Echelle Douleur Inconort Nouveau-é / Neonatal pain and discomfort Scale

Pre koho je urcena:

(EDIN $kala)

- predcasne narodené deti (25 — 36 gestacny tyzden)
- posudenie dlhsie trvajucej bolesti retrospektivne

Skoérovanie: minimalny pocet bodov — 0, maximéalny — 10
Sestry pozoruju dietata po dobu niekolkych hodin pocas starostlivosti 0 dieta a medzi
oSetrovatel'skymi aktivitami a kfmenim. Potom vypocitaju skére v 5 posudzovanych

oblastiach.

posudzovana oblast’

popis

vysledok

VYRAZ TVARE

(BN

. relaxovana tvar
. prechodné grimasy s mracenim sa, stiahnutim pier a chvenim

brady alebo jej napatim

. Casté grimasy, trvalé grimasy
. neustale grimasy pripominajuce plac / alebo prazdna tvar

POHYBY TELA

W N = Ol N

. relaxované telo

. prechodnd agitacia, Castokrat je dieta pokojné

. Casto sa vyskytuje agitacia, ale je mozné ho upokojit’

. neustala agitacia so stahmi prstov ruk a néh a hypertoniou

koncatin / alebo zriedkavé, pomalé pohyby a pokoj

0. Pahko zaspava
KVALITA 1. zaspava s té:leOSt ami o o
‘ 2. Casté spontanne prebudenie nezavisle od manipulacie
SPANKU s SR
s dietatom, nepokojny spanok
3. bez spanku
0. smeje sa, reaguje na hlas
QUALITA | Lol s o ki so e e
KONTAKTU . fniemu stimulaciu '’
SO SESTROU 3. odmietanie komunikéacie so sestrou, bez interpersonalneho
vztahu, diet'a stona napriek tomu, Ze nebolo stimulované
0. diet’a je ticho, Gplne relaxované
UTISITEENOST ; po hladeni, pocuti hlasu alebo sani sa rychlo upokoji

. tazko sa upokoji

3. je sklicené, zhfalo saje
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