Children’s Hospital Eastern Ontario Pain Scale (CHEOPS)

(odporúčané pre deti od 1.-7. rokov)

	Položka
	Prejavy
	Popis
	Body

	Plač
	neplače

fňuká

plače

kričí
	1 dieťa neplače

2 dieťa fňuká alebo tíško plače

2 dieťa plače, ale plač je mierny

3 dieťa plače z plných pľúc, vzlyká, môže, ale nemusí 
   sa sťažovať i slovne
	

	Tvár
	pokojná
grimasy

úsmev
	1 neutrálny výraz tváre

2 bodujte iba jasne negatívny výraz tváre

0 bodujte iba jasne pozitívny výraz tváre
	

	Čo dieťa 

rozpráva
	nič

iné sťažnosti

sťažnosti na bolesť 

obidva sťažnosti

rozpráva pozitívne
	1 dieťa nerozpráva

1 dieťa sa sťažuje, ale nie na bolesť, napr.:

   „Chcem  mamičku“ alebo „Som smädný“

2 dieťa sa sťažuje na bolesť

2 dieťa sa sťažuje na bolesť aj na iné veci, napr.: 

   „Bolí ma to, chcem mamičku!“

0 dieťa niečo kladne hodnotí alebo rozpráva 

   o rôznych veciach a nesťažuje sa
	

	Trup
	neutrálny

vrtí sa

napnutý

trasie sa

vzpriamený

pripútaný
	1 telo (nie končatiny) je v kľude; trup sa aktívne  

   nepohybuje

2 telo je v pohybe, posúva sa, krúti sa ako had

2 telo je do oblúka alebo stuhnuté
2 telo sa chveje alebo mimovoľne trasie

2 dieťa je vo vertikálnej alebo vzpriamenej 

   polohe

2 telo je pripútané
	

	Dotyk
	nedotýka sa

siaha

dotýka sa

siahe
pripútané
	1 dieťa sa nedotýka rany

2 dieťa siaha smerom k rane, ale nedotýka sa jej

2 dieťa sa jemne dotýka rany alebo bolestivej oblasti

2 dieťa rázne siaha po rane

2 dieťa má pripútané HK alebo mu ich niekto  

   pridržiava
	

	Nohy
	neutrálne

krútenie/kopanie

pritiahnuté/napnuté

stoja

pripútané
	1 DK sú v akejkoľvek pozícii, ale sú uvoľnené;  

   jemné pohyby ako pri plávaní

2 zreteľne nepokojné, nekľudné pohyby DK a/lebo 
   kopanie DK
2 DK sú napnuté alebo pritiahnuté pevne k telu 

   a nehýbu sa

2 stojí, sedí v podrepe, kľačí na kolenách

2 dieťa má pripútané DK alebo mu ich niekto 

   pridržiava
	


Hodnotenie: 
súčet bodov nad 8 znamená bolesť
Preložené podľa McGratf et al., 1990 (Sedlářová, P. a kol., 2008)
