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   Ošetrovateľská dokumentácia pre pediatrické pracoviská 
 

 

Meno študenta: 

Ročník: 

Akademický rok: 

Kontroloval: 

Hodnotenie: 

 

Ošetrovateľská anamnéza zo dňa prijatia 
 

Vek/pohlavie dieťaťa:  

Dátum  prijatia:  

Hospitalizované samé             s matkou        s inou osobou…………. 

Klinické pracovisko:   

 

Anamnéza terajšieho ochorenia (subjektívny popis problémov pacienta/-tky) 
 
 
 
 
 
 
 
HLAVNÁ lekárska diagnóza 
 
VEDĽAJŠIE lekárske diagnózy        
 
 
 
 
 
 
 

 PRÍJMOVÁ  SITUAČNÁ  ANALÝZA  
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AKTUÁLNE POSÚDENIE zdravotného stavu dieťaťa  
zo dňa .................................... 

 
 

ANAMNÉZA (údaje zistené rozhovorom s dieťaťom, jeho zákonným zástupcom)  
 
 
 

 
 
 

VŠEOBECNÁ  PREHLIADKA  
vedomie:  □ pri vedomí  □ orientovaný   □ dezorientovaný (špecifikujte)............................................                   
                  □ letargia/apatia           □ zvýšená dráždivosť       □ somnolencia       □ sopor       □ kóma 
             □ tlmený (čím) ..............................................        ♣ GCS .................... 
 

poloha: □ aktívna  □ pasívna   □ vynútená (špecifikujte) ................................    iná ............................ 
 

postoj: □ vzpriamený     □ iný ..............................       chôdza: □ bez problémov   iná ............................ 
 

výška / dĺžka: .................. cm (hodnota percentilového grafu ...............................) 
 

INÉ ZISTENIA 
 
 

DÝCHANIE   
dýchanie: □ spontánne       □ podporné       □ riadené 

                  □ nosom   □ ústami   □ kombinovane   □ kostálne  □ kosto-abdominálne   □ abdominálne       
 

♣ frekvencia: ................./min. → □ eupnoe  □ tachypnoe  □ bradypnoe   □ apnoe, apnoické pauzy 
  

hĺbka: □ v norme       □ hypoventilácia       □ hyperventilácia   
 

dýchanie: □ čisté, vezikulárne/puerilné    □ vrzgoty, piskoty     □ stridor (špecifikujte)........................ 
                  □ dyspnoe        □ alárny súhyb       □ vpadávanie jugula       □ substernálna retrakcia               
                  □ vpadávanie nad/podkľúčnych priestorov      □ vpadávanie interkostálnych priestorov                     
                  □ paradoxné dýchanie 
 

kašeľ: □ nie       □ áno → □ suchý   □ vlhký   □ záchvatovitý        
 

sekrécia z nosa: □ nie    □ áno → charakter ...................................... 
 

saturácia tkanív O2  ...................        aplikácia kyslíka: □ nie    □ áno → množstvo ……….l/min.    
                                                                                                             aplikátor .................................................. 
INÉ ZISTENIA 
 
 

VÝŽIVA aktuálna diéta, množstvo, druh a spôsob prijatej stravy a ♣ tekutín, obľúbené a neobľúbené 

jedlá 
                                                                                                                 
 
 
problémy s príjmom: □ bez problémov  □ únava pri pití   □ príjem dávky na viackrát   □ grcanie        
                                      □ nechutenstvo    □ regurgitácia       □ nauzea       □ vomitus      □dysfágia         
                            

sebestačnosť: □ nezávislý   □ plne závislý   □ čiastočne závislý  (špecifikujte) ......................................           
 

INÉ ZISTENIA 
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VYPRÁZDŇOVANIE stolice – frekvencia, konzistencia, farba, prímesi; moču – ♣ diuréza, farba)  
 
 
 
 
 
 
problémy s vyprázdňovaním stolice: □ bez problémov  □ diarea   □ obstipácia  □ meteorizmus       
                                                                 □ flatulencia      □ tenezmus     □ inkontinencia                     
                                                                                                                    

problémy s vyprázdňovaním moču:  □ bez problémov   □ dyzúria    □ polakizúria    □ nyktúria       
                                                                 □ retencia      □  inkontinencia                                                
                                                                 □ enuréza → počet mokrých epizód/deň........................................  
 

sebestačnosť: nezávislý   plne závislý   čiastočne závislý (špecifikujte) .................................................           
 

INÉ ZISTENIA 
 
 

HMOTNOSŤ   
aktuálna hmotnosť: ............... hmotnosť pri prijatí ...............  
 

hmotnostná krivka: □ stúpa    □ klesá       □ stagnuje      □ kolíše  
 

habitus: □ normostenický   □ hyperstenický      □ hypostenický      □ astenický (kachetický)   
 

♣ stav výživy: hodnota percentilového grafu........................ 
□ eutrofia (25.-75.percentil)         
□ mierna hypotrofia (25.-3.percentil)            □ ťažká hypotrofia (pod 3.percentil)       
□ mierna hypertrofia/nadváha (75.-97.percentil)         □ ťažká hypertrofia/obezita (nad 97.percentil)                     
 

INÉ ZISTENIA 
 
 

TELESNÁ  TEPLOTA  
hodnota a miesto merania:                                               □ hypotermia     □ fyziologická TT      
                                                                                                □ subfebris     □ febris     □ hyperpyrexia                                                                  
 
teplotná krivka: □ stabilná    v nestabilná (kolísavá)      
 

pokles telesnej teploty: □ lytický       □ kritický   
 

INÉ ZISTENIA 
 
 

BOLESŤ                  
□ nie               □ áno      
♣ druh použitej škály:  □ FLACC    □ NIPS    □ CHEOPS    □ FAS    □ ANALÓGOVÁ    □ OBJEKTÍVNA 
                                        iná................................. 
 

Reakcia na bolesť:                      Vyvolávajúce faktory:  
 
Lokalizácia:                                                                                    Charakter: 
 
Trvanie:                                                                                          Intenzita: 
 
Nefarmakologické a farmakologické tíšenie bolesti: 
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♣ POSÚDENIE  SPRÁVANIA  POČAS  HOSPITALIZÁCIE, ♣ AKTIVITA, ODPOČINOK, SPÁNOK 
 
 
 
 
 
 

OSOBNÁ  HYGIENA, OBLIEKANIE (posúdenie hygieny kože, vlasov, nechtov, hygienických návykov, 

sebestačnosť pri osobnej hygiene, obliekaní: nezávislý, plne závislý, čiastočne závislý - špecifikujte 
 
 
 
 
 

♣ PSYCHOMOTORICKÝ VÝVIN (jemná a hrubá motorika, reč, sociálne správanie, kognitívny 
a emocionálny vývin) 
 
 
 
 
 
 
 

KOŽA   
farba: □ ružová   □ rasovo pigmentovaná  □ subikterus  □ ikterus   □ bledosť      □ mramorovanie 
          □ silne červená     □ cyanóza     □ akrocyanóza → lokalizácia ......................................................     
            □ mongolské škvrny    □ výrazná žilová kresba → lokalizácia ........................................................   
            □ vitiligo → lokalizácia ................................ □ albinizmus → lokalizácia .......................................   
            □ hyperpigmentácia → lokalizácia ............................................. 
 

teplota kože: □ v norme    □ teplá    □ studená    □ studené akrá       
 

turgor kože: □ v norme    □ znížený    □ kožná riasa stojí    □ zvýšený   
 

svrbenie: □ nie     □ áno → lokalizácia ...................................  potenie:  □ v norme    □ zvýšené   
 

♣ patologické efflorescencie: □ nie   □ áno → lokalizácia, veľkosť, charakter ........................................ 
 

krvácanie: □ nie    □ áno → lokalizácia, druh .......................................................................................... 
 

intertrigo: □ nie    □ áno → lokalizácia, charakter .................................................................................. 
 

jazvy, operačná rana: □ nie   □ áno → lokalizácia .................................................................................. 
 

dekubity: □ nie    □ áno → lokalizácia, charakter .................................................................................... 
 

popálenina: □ nie    □ áno → lokalizácia ................................................................................................. 
 

stómia: □ nie    □ áno → lokalizácia, charakter okolia kože .................................................................... 
edémy: □ nie    □ áno → lokalizácia, veľkosť, charakter ......................................................................... 
 

vlasy: □ v norme   iné .........................................   nechty: □ v norme  iné ..........................................   
 

test kapilárneho plnenia: □ v norme  □ predĺžený...............   podkožný tuk: □ prítomný □ neprítomný   

ochlpenie: sekundárne → □ v norme □ iné............................ terciálne → □ nevyvinuté  □ vyvinuté   
 

INÉ ZISTENIA 
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HLAVA  
tvar lebky: □ mezocefalická  □ brachycefalická  □ dolichocefalická     □ zležané záhlavie     
                    □ iný .......................................... 
 

♣ veľkosť lebky: obvod lebky .................. cm → □ normocefalická   □ mikrocefalická       
                                                                                     □ makrocefalická      □ hydrocefalická   
 

VF: □ zrastená  □ otvorená   □ nepulzuje    □ pulzuje   □ v niveau   □ pod niveau  □ nad niveau                
 

záhlavie: □ pevné      □ záhlavie mäkké (craniotabes)   
 

viečka: □ v norme      □ edémy      □ ptóza        
 

očné bulby: □ v strednom postavení   □ strabizmus   □ nystagmus   □ exoftlamus   □ enoftalmus                               

zrenice: □ okrúhle    □ izokória     □ anizokória     □ mióza     □ mydriáza        
 

skléry: □ ružové  □ bledé  □ prekrvené  □ hemoragické  □ subikterické  □ ikterické  iné.............  
 

sekrécia z oka: □ nie      □ áno → charakter ............................................................................................ 
 

♣ zrak a použitie kompenzačných pomôcok 
 
nosová priehradka: □ v strede   □ deviácia nosovej priehradky smerom................................................  
 

nosová dutina priechodná: □ nie   □ áno       sekrécia z nosa: □ nie  □ áno → charakter ..................... 
 

ušnice: □ symetrické  □ asymetrické  □ nízko uložené  □ mikrócia  □ makrócia  □ s výrastkami  
 

sekrécia z ucha: □ nie     □ áno → charakter ............................................................................................  
 

♣ sluch a použitie kompenzačných pomôcok 
 
 
pery: □ ružové    □ bledé     □ cyanotické     □ popraskané    □ s povlakmi    □ herpes simplex               
          □ rázštep          □ zmeny ústnych kútikov ........................................................................................ 
 

sliznice: □ ružové     □ vlhké     □ bledé     □ začervenané      □ krvácajúce    □ bolestivé      
               □ opuchnuté       □ afty       □ povlaky       □ nekróza        
 

jazyk: □ vlhký      □ nepovlečený      □ povlečený      □ popraskaný       
           □ plazí v stredovej rovine      □ plazí doľava      □ plazí doprava      
           □ makroglosia       □ mikroglosia       □ zmena farby .....................................................................   
 

podnebie: □ v norme       □ rázštep tvrdého podnebia      □ rázštep mäkkého podnebia         
 

dentícia: □ neprerezané zuby    □ prerezané zuby             chrup: □ zdravý   □ sanovaný    □ kariézny  
 

zápach z úst: □ nie   □ áno →..................................     salivácia: □ v norme    □ zvýšená       □ znížená 4         
tonzily: □ malé         □ hladké         □ ružové         □ bledé         □ hyperemické         □ hypertrofické        
              □ rozbrázdené        □  s čapmi         □ povlaky       
 

inervácia n.III.: □ správna    □ nesprávna           výstupy n.V.: □ nebolestivé    □ bolestivé         
 

inervácia n.VII: □ správna    □ nesprávna (špecifikujte) ........................................................................... 
 

INÉ ZISTENIA 
 
 
 

KRK  
pohyblivosť: □ všetkými smermi     □ tortikolis     □ opistotonus       opozícia šije: □ negat.     □ pozit.  
 

INÉ ZISTENIA 
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HRUDNÍK  
hrudník: □ symetrický       □ pectus carinatum       □ pectus excavatum       iné .................................... 
 

priebeh chrbtice: □ symetrický       □ skolióza       □ kyfóza       iné ...................................................... 
 

�   pulz: ......./min. → □ normokardia  □ bradykardia  □ tachykardia  □ arytmia   
               miesto merania......................... 
 

TK: □ nemeraný  □ meraný.............. → □ normotenzia  □ hypotenzia  □ prehypertenzia  □ hypertenzia  
 

sekundárne pohlavné znaky: □ nie       □ áno   
 

INÉ ZISTENIA 
 

BRUCHO, GENITÁL, ANÁLNA OBLASŤ  
brucho: □ symetrické    □ v niveau     □ pod niveau     □ nad niveau   
               □ mäkké   □ priehmatné   □ nebolestivé   □ palpačne bolestivé    □ tvrdé, ťažko hmatateľné     
 

peristaltika čriev: □ počuteľná       □ zrýchlená     □ borborygmi      □ spomalená     □ nepočuteľná        
 

tapotement: □ negat.     □ pozit. → □ vpravo     □ vľavo     □ bilaterálne      
 

hernie: □ nie   □ áno → □umbilikálna  □ inguinálna   □ skrotálna     
 

zmeny pohlavných orgánov (sekrécia z pošvy, zostúpenie semenníkov, vyústenie močovej rúry, 
zmeny predkožky)  

 
        

sekund. pohlav. znaky: □ menarché     dĺžka menštruač. cyklu .............  
                                                                      dĺžka menštr. krvácania ............    pravidelnosť: □ nie   □ áno                               
INÉ ZISTENIA 
 

KONČATINY, POHYB  
symetria: □ symetria    □  asymetria (špecifikujte).................................................................................  
 

svalový tonus: □ normotónia       □ hypotónia       □ hypertónia        
 

držanie končatín: v fyziologické     □ flekčné držanie → □ horných končatín   □ dolných končatín   
                                                              □ extenčné držanie → □ horných končatín   □ dolných končatín   
 

kontraktúry: □ nie   □ áno → lokalizácia................................................................................................... 
 

kĺby: □ v norme     □ pes equinovarus      □ pes calcaneus      □ luxácia bedrových kĺbov       
         □ zdurenie → lokalizácia ..............................     □ osteofyty → lokalizácia........................................  
         □ zmena farby → lokalizácia .......................... □ zmena teploty → lokalizácia ................................. 
 

aktívna pohyblivosť: □ v norme    □ znížená     □ obmedzená (špecifikujte dôvod) ............................... 
 

prsty: □ v norme       □ syndaktília       □ polydaktília       iné .................................................................. 
 

Homansov test: □ negat.  □ pozit......................   Plantárne znamenie: □ negat.  □ pozit....................... 
  

pulzácia tepien: □ v norme, symetrická          miesto palpácie........................ frekvencia........................  
 

tiky, tremor, spazmy: □ nie     □ áno (špecifikujte)................................................................................... 
 

kompenzačné pomôcky: □ nie     □ áno (špecifikujte).............................................................................. 
 

sebestačnosť: □ nezávislý  □ plne závislý  □ čiastočne závislý (špecifikujte) .......................................... 
 

INÉ ZISTENIA 
 

�    REFLEXY  
 
 

VEDOMOSTNÁ  ÚROVEŇ  RODIČOV  DIEŤAŤA / DIEŤAŤA 
Potrebuje rodič edukáciu? □ nie    □ áno                Potrebuje dieťa edukáciu?  □ nie □ áno  
     

Špecifikujte oblasť  
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INVAZÍVNE  VSTUPY (druh, lokalizácia, čas zavedenia, funkčnosť, zhodnotenie stavu kože v okolí 
zavedenia) 
 
 
 
 
 

TERAPIA druhy liekov, farmakologická skupina, spôsob a frekvencia aplikácie, nefarmakologické 

zásahy....... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIAGNOSTICKÉ vyšetrenia  
 
 
 
 

 
 

 SITUAČNÁ  ANALÝZA zo dňa aktuálneho posúdenia dieťaťa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Formulácia všetkých sesterských diagnóz, vyplývajúcich z aktuálneho posúdenia dieťaťa 
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PLÁN INDIVIDUÁLNEJ OŠETROVATEĽSKEJ STAROSTLIVOSTI 
 
Sesterská  diagnóza zo dňa: 

 

 

 

Cieľ: 

 

PLÁNOVANIE REALIZÁCIA 

Ošetrovateľské intervencie: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentovanie vykonaných intervencií:  

VYHODNOTENIE zo dňa..................     

 □ priebežné            □ záverečné 

Cieľ:      □ splnený          □ čiastočne splnený          □ nesplnený 

Odôvodnenie: 
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