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3. Morse Fall Scale (Stupnica pidu podPa Morseovej)
Rizikové faktory padu Body
Pady v anamnéze
Nie = 0; 4n0 = 25
Pridruzené ochorenia
Nie =0; 4no = 15
Pomécka na chédzu
Ziadna / pokoj na 16zku / asistencia = 0; Barle / palitka / choditko = 15; Nabytok = 30
Lv. terapia / i.v. vstup (i.v. = intravenézny)
Nie = 0; 4no = 20
Chédza
Bez poriich / pokoj na 16zku = 0; Opatrnd = 10; Poruchy chodze a vstivania zo
stolicky = 20
Kognitivny stav
Kriticky nahl'ad na vlastné schopnosti a obmedzenia = 0; Nekriticky / zabuda = 15
Hodnotenie rizika padu Spolu
nizke = 0 - 24 bodov skore
stredné = 25 - 44 bodov
vysoké = 45 a viac bodov
4. Tinettiovej test, Tinetti POMA (Performance-Oriented Mobility Assessment)
A. Rovnovaha: pevna stolicka bez boénych opierok, 9 poloziek, max. skére 16 Body

1. Rovnoviha v sede
Nakldfanie alebo zostvanie = 0; Pevay a bezpetny sed = 1

2. Vstavanie zo stolicky
Nevykond = 0; S pouzitim homych koncatin = 1; Samostatne bez hornych konéatin =
2

3. Potet pokusov pri vstavani zo stolicky
Nevykond = 0; Vykond, potrebuje viac ako 1 pokus = 1; Vykon4 na prvy pokus =2

itd rovnoviha po postaveni zo stolicky prvych 5 sec.





