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Malé vySetrenie vyZivového stavu
(Mini Nutritional Assessment) MNA®
Priezvisko: Meno: Pohlavie:
Vek Véha, kg Vi, e Ditum:
Vypliite dotaznik Skrining, zapisanim prislusnej hodnoty do riméeka. Séitajte
hodnoty, pre ziskanie celkového vysledku dotaznika.

Skrini i
A) Znizil sa prijem jedla v pricbehu poslednych 3 mesiacov, kvéli strate chuti k jedlu,
traviacim problémom, problémom so utim alebo prehitanim?
vyrazné zniZenie prijimania pofravy
1 =micme znizenie prijimania potravy
bez zniZenia prijimania potrav
B) Ubytok vihy za posledné 3 mesiace:
0 =tbytok vahy vaci ako 3 ke

nevie
ibytok vahy medzi 1 a2 3 kg
3 = Ziadny Gbytok vahy
C) Pohyblivost pacienta:
0= pripiitany na 16zko alebo invalidny vozik — imobilny
1= schopny vstaf z lozka/invalidného vozika, ale nic samostatnej chédze
2 = samostatnd chédza bez obmedzenia L

E) Neuropsychicke ochorenia
0= zévazni demencia alebo depresia
‘miema demencia
bez psychologickych problémov
F1) Hodnota Body Mass Index (BMI) = (vaha v kg) / (vy3ka v m)®
BMI mencj ako 19
BMI od 19 2 mene;j ako 21
2=BMI 0d 21 a menej ako 23
3=BMI od 23 a viac L
AK BMI NIE JE K DISPOZICIL, NAHRADTE OTAZKU F1 OTAZKOU F2.
NEODPOVEDAJTE NA OTAZU F2, AK STE UZ ODPOVEDALI NA OTAZKU F1

F2) Obvod Itka v cm (merané v najSirSom mieste):
‘menej ako 31

1214 bodov normilny stav vizivy
8- 11 bodov siziko podvyzivy
0—7 bodov podvyziva
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