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— +  Automaticka velkost v
rokov).
Hodnotenie: 26 - 30 = bez poruchy; 18 - 26 = ['ahkd kognitivna porucha; 11 - 17 = Fahkd
demencia; 6 - 10 = Stredne t'azk4 demencia; 5 a menej = Tazka demencia
MOCA a jeho administricia si dostupné v oficidlnej slovenskej verzii
https://i-med.sk/sites/default/files/viaco/12979-9210-moca-test-slovak1.pdf
https://i-med.sk/sites/default/files/viaco/moca-instructions-slovak.pdf

4. Geriatricka $kila depresie podFa Yessavage.
Otézky (vyberte najlepSiu odpoved na to, ako sa citite za posledny tyZdeti) | Odpoved®

1. Ste v podstate spokojng/d so svojim Zivotom? éno | nie
2. Vzdali ste sa v poslednej dobe viacerych Vasich aktivit a zéujmov? ano | nic
3. Mate pocit, Ze je V45 Zivot prazdny? ano | nic
4. Nudite sa dasto? ano | nie
5. Mate vécSinou dobri naladu? no | nie
6. Obévate sa, Ze sa Vam prihodi nieto 2162 ano | nic
7. Citite sa provazne Stastny/4 ? éno | nie
8. Ciltite sa éasto bezmocny/d ? ano | nic
9. Ste radsej doma, ako by ste i8li von a robili nové veci? ano | nic

problémy s paméitou ako ostatni? ano | nic
11. Myslite si, e jo krdsne Zit? no | nie
12. Citite sa bezcenny / zbytoény? ino | nie
13. Citite sa plny/4 clénu a cnergie? éno | nie
14. Mite pocit, ze je Vasa situdcia beznadejna? ano | nic
15. Myslite si, ze vacsina ludi je na tom lepSic nez vy? ano | nic

Hodnotenie: Odpovede, ktoré st hrubym, st obodované 1 bodom a signalizujt depresiu.
Skére 5 bodov a viac = podozrenie na depresiu
Skere 10 a viac = depresia





