Fakulta zdravotnickych odborov
Katedra oSetrovatel'stva

Osetrovatel'ska dokumentacia pre pracoviska vnutorného lekarstva

Meno Studenta: Kontroloval:

Rocnik: Hodnotenie:
Akademicky rok:

Osetrovatel'ska anamnéza zo dna prijatia

Vek/pohlavie pacienta / -tky:

Datum prijatia:

Klinické pracovisko:

Anamnéza terajSieho ochorenia (subjektivny popis problémov pacienta/-tky)

Osobna anamnéza (OA) (onkologickd anamnéza, koind anamnéza, infekéna
epidemiologickd anamnéza)

Rodinna anamnéza (RA)

Liekova, alergicka anamnéza (LA, AA)

Socialna, pracovna anamnéza (SA, PA)

anamnéza,




Gynekologicka anamnéza (GA)

Zivotny sty

Pacient/ - tka je pouceny (3) o:

pravach a povinnostiach hospitalizovanych pacientov domacom poriadku

Uschove penazi/cennosti zakaze fajCenia, uZivania alkoholu, drog
Pacient/ - tka pri prijati 0dovzdal (@): .........ccooeeiiiiiiiiece e et

Vysetrenia pri prijati

Terapia, pohybovy reZim, diéta pri prijati

HLAVNA lekarska diagnéza

VEDLAJSIE lekérske diagndzy

PRIJMOVA SITUACNA ANALYZA




AKTUALNE POSUDENIE zdravotného stavu pacienta/-tky

20dNa .o,
VEDOMIE O pri vedomi 0 somnolencia o sopor 0O koéma
T 1= 41 =T o - USSR
ORIENTACIA O orientovany 0 dezorientovany v ¢ase/v priestore/ osobou
Ta T A1 LT o |- OO RPN
CIRKULACIA LG mmHg  TT: e, OC Pl /min
Problém Onie Oano wOzdvraty 0O kolapsy 0O stenokardie
Ta T 1 =T o |- RPN
DYCHANIE D: e, /min.
Problém onie oano odusnost O bolest
Zaujimanie Ulavove] POIONY........ccuiiiii e ettt e e et e et e e e e e araeaean
Kasel (produktivita, Charakter).........uee oo e e
Sputum: farba.......cccceeevciveeeeennne, MNOZStVO....uvveeeeeireee e, konzistencia........cccceeeeveeeeenns
T T4 1 =T o - SR
VYZIVA hmotnost: ....cccceeveeeueenne. kg vydkar e, cm
Problém: o nie odéno
O Ubytok/prirastok hmotnosti za posledny rok........... kg 0 nechutenstvo
O palenie zahy DO nauzea wovracanie oOdysfagia o parenterdlna vyZiva
O i. v. pristup/datum zavedenia: ......cooeeeeveeeeieeeeveeeereeens
0 CVK/datum zavedenia: ..cccccovveeeeeeeeeeeeeeeeeenenn, O enterdlna vyZiva
0O nazogastrickd sonda/datum zavedenia: ........cccoeeeeeveeeeiveececreeeennen.
0O gastrostomia/datum zavedenia: ......ccoveeeveeeeveeeeceeeeereeeree e
O dieta: v
Tekutiny
Prijem za 24 hod.....cccceevvcveeeieiieeees OblUbené tekutiny......cccceeeeciieieiiiiiee e
SEAV MY AIATACIE. ...eieiceeeee ettt e et e e e et e e e e e e atbe e e e eabaeee e e nsraeeeeenraaeens
Kompenzacné pomocky — zubna protéza: o nie 0dano
T 1= 4 1 =T o - SR
VYLUCOVANIE
Defekacia:
Frekvencia......ccccoovveeecnnneenn. Farba.....ccccocvvvveeeeennnn. Konzistencia.........ccoceeeenneeee. Zapach................
Problém o nie oano O nepravidelnd o hnacka o©zapcha oOinkontinencia
0 stdmia oSetrend naposledy/datum: .......cccoeeeeeeeeeeeiiee e
T 1= 4 1 =T o - SR
Mocenie:
Problém onie oano odyziria oOretencia o inkontinecia O urostomia
0 PK/datum zavedenia: ...ccceevveeveeeeeeireeeeeeennee, O farba MocCuU: .....cevvvvvvvvivveiiiiiinnne
O diuréza.......ccceeveenenn.
O absorbéné pomocky O peritonealna dialyza/hemodialyza
Ta T A1 =T o |- PR PP PRSP
DIrENY, AK@: ... e e e e e e e e e se b ta e e e e eatteeeeeartaaeeesarraeeeaane
SPANOK
Problém onie Dano 0O tazkostiprizaspavani o farmakoterapia
T T A1 LT o |- OO PO TPPTUPPRTSROt
MOBILITA 01 plnd mobilita 0 2 mobilita mierne obmedzena o 3 mobilita velmi obmedzena
0 4 imobilita 0 kompenzacné pomacky, aké: ........ccceeecvieeiiiiiiiee e,

0O POhybOoVY reZim......ccccveeeeiciiee e




DEFICIT SEBESTACNOSTI

Urover sebestaénosti (0 — nezavisly, 1 — vyZaduje pomocny prostriedok, 2 — potrebuje minim.
pomoc, 3 — potrebuje pomoc, pomocky, dohlad inej osoby, 4 — potrebuje vy$siu mieru pomoci
a dohlad, 5 -potrebuje pomoc, je Uplne zavisly )

Vyhodnot uroveri sebestaénosti:

Prijem potravy......cccccceecveeeeeecciieeeeeeen, UMyVani€......ccooveeeeeeiieeeeeccieeee e Celkovy kupel...........
Obliekanie........ccoceevevereeiieecciiiecccieen. Vyprazdiovanie...........cccccveeeeennneen.. Pohyb.......cccovvrennnn.
BOLEST O nie Od&no o akdtna O chronickd
0 1okalizACia, VYZAroVanie: .....cccueeiieciieee ettt et e et e e et ee e e e e e
o =Y =1 ] P [N (=1 1 AL
Faktory provOKUJUCE BOIEST..........ooovieietee ettt ettt eee et e et e eenreeeeanes
Faktory ZmiermUJUCE DOIESE......ccuiiereecee ettt ettt ettt eereebeesare e teeeereesreesteeeareas
Doterajsia lie¢ba bolesti a jej Uspesnost (farmakologicka, nefarmakologicka)...........ccceeveeeveenneens
INE ZISTENIA: weiiiiitieee ettt e ettt e e e ettt e e e e e tbe e e e e e etbaeeeeetbaeeeeeasbeeeeeasraeeeeeasbaeaeeennteeeeennsranas
ISTOTA, BEZPECIE ostrach Ouzkost o smutok 0 beznadej
INE ZISTENIA: oeiiiiiiieee ettt e ettt e e e ettt e e e e etteeeeeeeabaeeeeebbeeeeeesseeeeeeastaseeeeasbeeaeeasraeeasannrenas
KOMUNIKACIA
Problém Onie 0dno oOporuchyreéi oOnemozna
[NE ZISTEINIA: ..uvieieieeiee e ettt ettt e e eectt et e eet bt e e e e e beeeeeeeeabaaeeeatbaeeeeeasssaeeeassaseaseassaeeeeanssaeeeseasssaeenannes
UCENIE, ZMYSLOVE VNIMANIE
Problém Onie 04ano
Zmeny v zmysloch — zrak/sluch/reé: T nie 0An0, aké: ....ooovvveieeiiiieeeeeeeeee e
Kompenzaéné pomocky: o okuliare 0 SoSovky 0 nacuvaci aparat
[NE ZISTEINIA: «.utiieeeeiieee ettt ettt e e e et e e e e ettt e e e e e ettt e e e eeeabaaeeeebsaeeeesataseaeeeasbaaeaeaaassaaeaeaanssaeesaassaeaanannes
PSYCHICKE POTREBY
Problém i o 1T T - T o T RSO RRURPRROP
Socidlne potreby:
Problém Onie Dano 0OZijesam 0O vyzaduje pritomnost blizkej osoby

Vplyv choroby na: O pracu O vztahy v rodine

Duchovné potreby:

Problém N T I 11T O PP PTOPURRRPPRI
Ta T 1 =T o |- OO O SRR UPPPTPPRRI

Nedostatoénost v oblasti EDUKACIE
Potrebuje pacient / klient edukdciou: 0 nie ©ano

Rozsah edukiacie: o zakladna O rozSirujuca 0O reedukdcia

Oblast edukacie:

O vyZiva O vyprazdnovanie O hygiena O obliekanie 0 pohyb
o chronickej liecby O starostlivosti o DU/ranu/stémiu

LTI A =Y - R




Fyzikalne vySetrenie

Legenda:

B — bolest D — dekubit

H —hematom J—jazva

N — necitlivost U — ulkus

V — varixy E —edémy

R- rana OR —operacna rana
| - invazivny vstup DR - drén

Vseobecna prehliadka (konstitucia, chodza, stav vedomia, GCS — Glasgow Coma Scale, postoj, poloha,
re¢, hlas, spravanie, vzhlad, Uprava, vyska , hmotnost, BMI, obvod pdsa, vitalne funkcie)

Koza (farba, vihkost, teplota, turgor koZe, patologické eflorescencie, edémy, hematomy) nechty, vlasy

Hlava (tvar a velkost lebky, drzanie hlavy a citlivost na poklep, viecka, o¢né bulby, spojovky, skléry,
zrenice, sluch, zvukovod, nos, pery, zdpach z Ust, jazyk, stav sliznic, podnebie, tonzily, dasna, chrup,
pohmatom vystupov - n.trigeminus (V.), pohfadom n.facialis (VII.) , n. oculomotorius (l11.)

Krk (pohyblivost krénej chrbtice, pulzacia karotid, naplri jugularnych Zil, lymfatické uzliny, titna Zlaza )

Hrudnik (tvar a symetria hrudnika,dychova vina, hrudné chvenie — fremitus pectoralis, dychanie — kvalita,
frekvencia, pravidelnost, auskultacia dychania, Gder hrotu, pulz — kvalita, frekvencia, pravidelnost,
apikalny pulz, prsia)

Brucho (Urover brucha, farba koze, strie, jazvy, zilova kresba, pohmat — citlivost, posluch — ¢revna
peristaltika, oblicky — tapotement, mocovy mechur, vySetrenie pohlavnych Ustrojov a Ustia mocovej rury)




Koncatiny (edémy, prsty, koZa koncatin, periférne pulzacie, test opatovného kapilarneho plnenia, Zily
DK, Homansov test, plantarne znamenie, klby, svaly, $lachy), chrbtica, lymfatické uzliny, Sf'achové
reflexy.

Invazivne vstupy (mocovy katéter, periférny a centrdlny cievny katéter, meranie centralneho venézneho
a arterialneho tlaku, doc¢asny kardiostimulator a pod. ) — zhodnotenie stavu koZe v okoli zavedenia,
funkénosti, zaznam casu zavedenia a dlzky trvania.

Aktualna terapia (druh lieku, farmakologicka skupina, spdsob a frekvencia aplikacie/podavania)

Peroralna Parenteralna Enteralna

Pohybovy rezim, diéta, rehabilitacia:

Ina terapia, nefarmakologické postupy:

Diagnostické vySetrenia (tie ktoré pacient v priebehu hospitalizacie absolvoval, so zameranim na patologické
ukazovatele)

SITUACNA ANALYZA zo diia aktualneho posudenia pacienta / -tky

Formulacia vSetkych sesterskych diagndz, vyplyvajlcich z aktualneho postdenia pacienta




PLAN INDIVIDUALNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI

Sesterska diagndza zo dia:

Ciel"
PLANOVANIE REALIZACIA
Osetrovatel'ské intervencie: Dokumentovanie vykonanych intervencii:
VYHODNOTENIE zo dia..................
O priebezné O zaverecné
Ciel: o splneny o CiastoCne splneny 0 nesplneny

Odo6vodnenie:




