
PREŠOVSKÁ UNIVERZITA V PREŠOVE
FAKULTA ZDRAVOTNÍCKYCH ODBOROV 

Témy k praktickej časti špecializačnej skúšky špecializačného študijného programu 
OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ O DOSPELÝCH

2025

1. Tracheostomická kanyla, úloha sestry pri UPV, domáca UPV, starostlivosť o pacienta so zavedenou tracheostomickou kanylou, zásady odsávania pacienta.
2. Liečba kyslíkom, inhaláčná liečba,  typy inhalátorov, DDOT, hyperbarická oxygenoterapia
3. Pokročilá liečba nehojacich sa rán, fázové hojenie rán, hodnotiace nástroje, moderné krytia a techniky ošetrovania, interdisciplinárna spolupráca v liečbe rán. 
4. Aplikácia  edukačného procesu v odboroch vnútorného lekárstva, onkológie a v chirurgických odboroch.
5. Postupy v starostlivosti o venózne vstupy (miniMidline, Midline, PICC, CVK, implantabilný podkožný port), odbery krvi z nich, indikácie, kontraindikácie, komplikácie, osobitosti ošetrovateľskej starostlivosti.
6. Manažment analgetickej liečby na základe indikácie lekára, vyhodnocovanie účinnosti liečby, nefarmakologické postupy tlmenia bolesti, epidurálna analgézia,  zásady podávanie analgetík.
7. Rozdelenie, príprava a podávanie cytostatík, prevencia, prejavy a  monitoring nežiadúcich účinkov, starostlivosť o pacienta s nežiadúcimi účinkami chemoterapie.
8. Transplantácia krvotvorných kmeňových buniek, druhy transplantácie, zdroje krvotvorných kmeňových buniek, komplexná starostlivosť o pacienta pred a po transplantácii.
9. Radiačná terapia a post radiačné zmeny na koži a slizniciach, prejavy, prevencia a starostlivosť o pacienta s nežiadúcimi účinkami rádioterapie.
10. Starostlivosť o vyprázdňovanie močového mechúra, katetrizácia močového mechúra u muža, intermitentná autokatetrizácia.
11. Starostlivosť o vyprázdňovanie hrubého čreva, starostlivosť o stómie. Fekálna transplantácia.
12. Drény a drenážne systémy, starostlivosť o pacienta, monitorig funkčnosti, prevencia komplikácií.
13. Enterálna  liečebná výživa, starostlivosť o pacienta v odboroch VNL a chirurgických odboroch, posúdenie  nutričného stavu a hydratácie pacienta.
14. Parenterálna liečebná výživa, hypodermoklýza, starostlivosť o pacienta v odboroch VNL a chirurgických odboroch. 
15. Posudzovanie pacienta, hodnotiace a meracie nástroje v odboroch vnútorného lekárstva, onkológie a v chirurgických odboroch.
16. Osobitosti starostlivosti o pacientov s PEG, PEJ v inštitucionálnej a v domácej starostlivosti, edukácia pacienta (rodinných príslušníkov).
17. Posúdenie mobility, sebestačnosti a dizability pacienta s využitím hodnotiacich škál, bezpečnosť pacienta, prevencia pádov a úrazov, dokumentácia a hlásenie nežiadúcich udalostí.
18. EAN syndróm, príznaky a diagnostika zanedbávania , zneužívania a týrania, postup hlásenia ukazovateľov násilia Národnému centru zdravotníckych informácií.
19. Rehabilitačné postupy v ošetrovateľstve, dychová a cievna gymnastika, vertikalizácia, ergonómia, aktuálne trendy v rehabilitácii v odboroch VNL, onkológii a v chirurgických odboroch.
20. Neodkladná KPR v rámci nemocničnej starostlivosti, nové guidelines, používanie AED, analýza EKG krivky, arytmie.  
21. Bariérová ošetrovateľská starostlivosť, metódy a zásady prevencie infekčných ochorení, kontrola a eradikácia infekcií, hygienický a epidemiologický režim.
22. Predoperačná príprava a starostlivosť o pacienta v chirurgických odboroch.
23. Pooperačná starostlivosť o pacienta v chirurgických odboroch, špecifiká starostlivosti o pacienta s diabetom.
24. Sutura, extrakcia stehov, posúdenie rany. Štandardné postupy sestry pri vybraných chirurgických výkonoch (incízia, exkochleácia, výplach rany).
25. Základné preventívne postupy, strategické programy zamerané na podporu zdravia, výchova k zdraviu. Zdravotná gramotnosť.
26. Komunikácia s dospelým pacientom so špecifickými potrebami (zrakové, sluchové, mentálne, kognitívne poškodenie). Asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných situácií.
27. Komunikácia s pacientom z iných etnických skupín (rómskych komunít), terapeutická komunikácia.


