PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE,
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH ODBOROV

Teémy k ustnej Casti Specializacnej skusky specializacného
) Studijnéeho programu
OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST V KOMUNITE

Verejné zdravotnictvo, prevencia, podpora zdravia a vychova Kk zdraviu
v komunite

Determinanty zdravia, enviromentalne zdravie

Prevencia, podpora a vychova k zdraviu v komunitach

Protiepidemické opatrenia v komunitach

Epidemioldgia a hygiena, vakcinologia

Statna zdravotna politika a sprava, socidlna starostlivost’ a socidlne sluzby
v komunitach

Statna zdravotna politika a sprava, socilna starostlivost’ a socidlne sluzby v komunitach
Demograficky trend a zdravotny stav populacie na Slovensku a v krajinach Europske;j
unie

Aktuélne narodné a medzinarodné programy zamerané na starostlivost’ o chronickych
pacientov (WHO, EU)

Strategicky ramec zdravia, Narodné onkologické programy

OSetrovatel’ska starostlivost’ v komunite

o deti a adolescentov: oSetrenie novorodenca v domacom prostredi, tyrané dieta
a syndrom CAN, zanedbavanie, bezpecné prostredie a faktory ovplyviiujice adekvatny
vyvoj deti v komunite, hodnotenie zdravotného stavu deti a adolescentov v komunite
v rozsahu oSetrovatel'ského postdenia

o0 Zeny: tyranie a nasilie pachané na Zendch, starostlivost’ o zenu po porode, laktaéné
poradenstvo, znevyhodnené zeny, komunitné centra pre zeny, hodnotenie zdravotného
stavu Zeny v komunite v rozsahu oSetrovatel'ského postidenia

o rodiny: vychova k planovanému rodicovstvu, nasilie v rodindch, hodnotenie potrieb
rodin v komunite

o marginalizované romske komunity: podpora a koordinacia zdravotnej starostlivosti
a sluzieb, monitoring zdravia a prostredia, navStevna sluzba, poradenskd a edukacna
¢innost’, manazment chronickych ochoreni (dohl'ad nad liecbou, prevencia komplikacii
z ochorenia, hodnotenie zdravotného stavu v rozsahu sesterského posudenia),
plénovanie a implementacia programov prevencie, podpory a vychovy k zdraviu,
zodpovednému rodicovstvu a starostlivost’ o matku a diet'a v kontexte ich kultiry

o0 seniorov: osobitosti chordb v séniu, manazment chronickych ochoreni, hodnotenie
zdravotného stavu seniora v rozsahu oSetrovatel'ského postidenia v komunite, prejavy
ageizmu, tyranie a ohrozenie seniorov nasilim, potreby seniorov, inkontinencia
v domacom prostredi, zabezpecenie socialnej pomoci

o duSevne chorych: Specifika starostlivosti v komunite, zdkladné principy pristupu
k dusevne chorym, hodnotenie zdravotného stavu v rozsahu oSetrovatel'ského
posudenia, podporné skupiny a programy zamerané¢ na podporu dusevného zdravia,
socialna rehabilitacia
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Osetrovatel’ska starostlivost’ o rizikové skupiny v komunite

Bezdomovci, drogovo zavisli, osoby so sexualne prenosnymi ochoreniami

Nové trendy a programy v prevencii a liecbe

Harm Reduction, stratégia boja proti drogdm, problematika zavislosti, prevencia
a poradenstvo

Aktivne vyhl'adavanie 0s0b s prenosnymi ochoreniami, skriningové testovanie

Podporné skupiny, nizkoprahové organizacie a obc¢ianske zdruZenia
Ulohy a ich ¢innosti, zapojenie pacientov, aktualne programy (napr. Liga proti rakovine,
Slovenské zdruzenie stomikov, Zvéz diabetikov)

Dlhodob4 a doméaca oSetrovatel’ska starostlivost’

Indikécia, zariadenia socidlnych sluzieb, domy oSetrovatel'skej starostlivosti
Koordinacia nésledne;j starostlivosti s ADOS

Spolupraca so v§eobecnym lekarom

Stcasny stav a problémy v domacej a dlhodobej oSetrovatel'skej starostlivosti

Komunitné oSetrovatel’stvo v prostredi §kol a Skolskych zariadeni

Zdravy zivotny Styl: pohybova aktivita deti na Skolach, vyziva, hygiena

Sexudlna vychova, planované a zodpovedné rodicovstvo,

Bezpecné prostredie, prevencia urazov a padov deti v Skolach, zaskolactvo,

Programy zamerané na podporu a vychovu k zdraviu (napr. fajcenie, drogy)
Osetrovatel'skd starostlivost o deti so Specifickymi zdravotnymi potrebami
a problémami.

Multikultirne oSetrovatel’stvo

Specifika starostlivosti 0sb z inej kultiry

Problematika migracie vo svete, uteCenecké tabory a Ziadatel'ov o azyl v Slovenske;j
republike

Zdravotné problémy

Edukacia a edukacny proces v komunite

Zdravotna gramotnost’

Selfmonitoring a telemonitoring, informa¢né a komunika¢né technoldgie a ich vyuZitie
v komunitnej starostlivosti

. Rehabilitacia v oSetrovatel’stve a v komunite

Pomdcky podporujice pohyb a stabilitu osoby v jeho domacom prostredi, mobilizacia
Problematika urazov a padov, bezpe¢né domace prostredie

. Bariérova oSetrovatel’ska starostlivost’ v komunite

Kontrola a eradikacia infekcii v komunite
Hygienicky rezim, vyskyt infekcii v komunitach (napr. HBV, HCV, TBC, HIV, SARS-
CoV-2 of the family Coronaviridae)

. Pacient v dialyza¢nom programe

ManaZment starostlivosti, oSetrenie arteridlno venoznej fistuly (AV-fistula)
peritonealna dialyza



e O O e o o o

4.

. Nové trendy v starostlivosti o0 ven6zne vstupy

Midline, PICC

Implantabilny podkozny vendzny port

Umiestnenie, indikacie, kontraindikacie

Specifika oetrovania venézneho vstupu a aplikacia liekov v domacom prostredi

Liec¢ba kyslikom a inhalacia

Doméca umeld plicna ventilacia, oxygenoterapia

Hyperbaricka oxygenoterapia

Vymena tracheostomickej kanyly

Odsévanie pacienta z dychacich ciest v domacom prostredi, zvlh¢ovanie

. Farmakologia, medikament6zna lie¢ba, inflizna liecba

Compliance pacienta

Polypragmazia, preskripcna kaskada, opioidy

Podéavanie infiznej enterdlnej vyZzivy a parenterdlnej vyzivy v domacom alebo inom
prirodzenom prostredi

. Manazment bolesti

Monitoring bolesti
Chronicka bolest’
Pacientom kontrolované analgézia v domacom prostredi

. ManaZment vyZzivy

Aktuélne novinky a trendy v dietoterapii
Hodnotenie hydratacie a malnutricie
Specifika vyzivy pri chronickych ochoreniach

. Hospicova a paliativna starostlivost’

Starostlivost’ o zomierajliceho pacienta v komunite
Tlmenie klinickych priznakov (bolest’, duSnost’, izkost)
Podporny tim, starostlivost’ o pozostalych

. Nové trendy v starostlivosti o dekubity, defekty, nehojace sa rany a stomie

Odportcané postupy, EPUAP, NPUAP, EWMA

. Etické a pravne aspekty oSetrovatel’skej praxe v komunite

Eticky kodex zdravotnickeho pracovnika

Rozsah osSetrovatel'skej praxe sestry, licencie

Osetrovatel'skd dokumentacia v ADOS a socidlnych sluzbach

Katalég zdravotnickych vykonov, platby za poskytovanie zdravotnej starostlivosti
zdravotnicke pomocky a indikécia sestrou

. Komunikacia v komunitnom oSetrovatel’stve

Poskytovanie informécii
Asertivne zvladanie konfliktov a naroénych komunikacnych situacii
Specifika komunikécie so seniormi a detmi, osobami z inych etnickych skupin a kultary
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Prax zaloZena na dokazoch

Aplikacia Standardnych oSetrovatel'skych postupov
Sledovanie a hodnotenie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti
Pouzivanie hodnotiacich §kal v komunite

Telemonitoring v domédcom prostredi a teleoSetrovatel'stvo

OSetrovatel’sky vyskum — metodologia vyskumu v komunite
Vymedzenie aetika vyskumu v oSetrovatel'stve, druhy vyskumu,
a kvantitativny vyskum. oblasti vyskumu v oSetrovatel'stve

Vyskumny proces, fazy vyskumného procesu

Metodoldgia vyskumu v oSetrovatel’'stve

Statistické metody spracovania tudajov (deskriptivna $tatistika)
Publikovanie a prezentacia vysledkov vyskumu

kvalitativny



