PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE,
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH ODBOROV

Temy k praktickej casti Specializacnej skusky Specializacného studijného
_ programu
OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST V KOMUNITE

1. Zhodnotenie zdravotného stavu jednotlivca, skupiny a komunity v rozsahu
oSetrovatel’ského posudenia

zber informécii o zdravotnom stave pacienta / klienta — 1. faza oSetrovatel'ského
procesu

zrealizovat’ posudenie potrieb podl'a Standardne pouzivanych posudzovacich Skal
v komunitnej praxi, prip. podl'a modelu zrealizovat’ fyzikalny assessment

posudit’ bio-psycho-socidlne a spiritualne potreby pacienta/ klienta

2. faza oSetrovatel'ského procesu — stanovenie sesterskych diagnoz podl'a aktudlnej
legislativnej normy

zdokumentovanie oSetrovatel'skych intervencii

Zavedenie a odstranenie Huberovej ihly z implantovaného podkoZného ven6zneho

portu

ovladat' a prakticky predviest pomdcky potrebné k zavedeniu implantabilného
podkoZzného portu Huberovej ihly pre vendzny -centralny vendzny pristup

ovladat' aseptické postupy pri oSetrovani podkozného portu na kratkodobu
a dlhodobt infiznu terapiu

u pacienta prakticky realizovat’ spravne oSetrenie podkozného portu Huberovej ihly
zachovat funkCénost, poznat komplikdcie arealizovat prevenciu vzniku
komplikécii a mechanickému poskodeniu podkoZného ven6zneho portu

prakticky zvladnut’ aplikaciu farmakoterapie do podkozného portu

zdokumentovat’ osetrovatel'ské intervencie

Zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest pomocou vzduchovodu

poznat systém vySetrenia dychacich ciest zahfiiajici anamnézu, klinické vysetrenie,
posudenie naro¢nosti zaistenia dychacich ciest

ovladat’ zdkladné manévre na zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest (d’alej len
DC)

poznat’ pomocky na zabezpecenie DC — vzduchovody (Gstne, nosové), laryngeélne
masky, trachealne kanyly, zvladnut’ techniku priloZenia a drZania tvarovej masky
poznat’

pripravit’ a vediet pouzivat’ pomdcky na zabezpecenie priechodnosti DC poznat’
zéasady a prakticky predviest’ zaistenie dychacich ciest — NPA - Nasopharyngeal
Airway — nosny vzduchovod — zavadza sa cez nosné dierky poznat zadsady
a prakticky predviest’ zaistenie dychacich ciest — OPA - Oropharyngeal Airway —
ustny vzduchovod — zavadza sa cez ustnu dutinu



poznat’ Specifikd intubacie vzduchovodom (poloha pacienta, hlavy....)

realizovat’ posudzovanie pacienta pri zabezpeCeni NPA a OPA vzduchovodov,
poznat’ Specifika manipuldcie a komunikicie s pacientom so zavedenym
vzduchovodom

zdokumentovat’ oSetrovatel'ské intervencie

Skrining a skriningové testovanie v komunite

oboznamit’ sa s ulohami sestier v komunitnej starostlivosti pri identifikécii
zdravotnych rizik a potrieb suvisiacich so zdravim, uchovanim zdravia a prevencie
chorob

oboznamit’ sa so skriningovymi vySetreniami podla aktudlnej legislativy a ich
uplatnenim v komunitnej oSetrovatel'skej starostlivosti

realizovat’  skriningové vySetrenia sohladom na vyvinové obdobie,
pohlavie, zdravotny stav a geneticku zat'az

zdokumentovat’ oSetrovatel'ské intervencie

Posudenie funkénosti a oSetrenie tracheostomickej kanyly, gastrostomie,
epicystostomie, jejunostomie, PEG, PEJ, urostomie, ileostomie, kolostomie

poznat’ a prakticky predviest pomodcky k zavedeniu tracheostomickej kanyly,
gastrostomie, epicystostomie, jejunostomie, PEG, PEJ, urostomie, ileostomie,
kolostomie

prakticky demonsStrovat’ spravne oSetrenie tracheostomickej kanyly, gastrostomie,
epicystostomie, jejunostomie, PEG, PEJ, urostomie, ileostomie, kolostomie
poznat komplikacie pri zavedeni tracheostomickej kanyly, gastrostomie,
epicystostomie, jejunostomie, PEG, PEJ, urostomie, ileostomie, kolostomie a
postupy sestry na ich zvladnutie

posudit’ funkcnost’ a adekvatne oSetrit’ tracheostomicku kanylu, gastrostomiu,
epicystostomiu, jejunostomiu, PEG, PEJ, urostomiu, ileostomiu, kolostomiu
zdokumentovat’ oSetrovatel'ské intervencie

Odsavanie z tracheostomickej kanyly

realizovat’ pripravu pomocok a pacienta k odsavaniu z tracheostomickej kanyly
zvladnut’ postup a techniku spravneho odsévania cez trachealnu kanylu

zvladnut’ zachovanie overenej polohy, kontrolu tlaku tesniacej manzety, kontrolu
polohy pacienta, predchadzat’ poraneniam/komplikdcidm z nespravne zabezpecene]
polohy

zvladnut’ starostlivost’ o pacienta s tracheostomickou kanylou

zvladnut’ oSetrovanie kanyly, vlozky do kanyly a okolia stomie

ovladat’ starostlivost’ o hygienu dychacich ciest, odsavanie hlienov, starostlivost’
o ustnu dutinu a nos, polohovanie a mobilizacia, Specifika komunikacie

poznat’ mozné komplikacie pri odsavani

zdokumentovat’ oSetrovatel'ské intervencie



7.

OSetrovatel’sky manaZment u pacienta sc¢revnou stomiou a urostomiou
v domacom prostredi (posidenie a zhodnotenie zdravotného stavu, plinovanie
oSetrovatel’skych intervencii, realizovanie a dokumentovanie fyzikalneho
vySetrenia, vratane edukacie a selfmonitoringu)

e pripravit pacienta a pomocky na oSetrenie stomie, prakticky demonstrovat’ techniku
osetrovania stomie

uplatiiovat’ pri oSetrovani zakladné postupy a zasady oSetrovania stomii

vediet’ posudit’ funkénost’ a pripadné komplikécie pri jednotlivych druhoch stomii
poznat’ jednotlivé pomocky a vhodne ich pouzit’ pri oSetreni stomie

realizovat’ edukaciu u pacienta so stobmiou

zdokumentovat’ osetrovatel'ské intervencie

OSetrovatel’sky manazment urizikovej osoby v komunite (posudenie
a zhodnotenie zdravotného stavu, plinovanie oSetrovatel’skych intervencii,
realizovanie a dokumentovanie fyzikilneho vySetrenia, vratane edukacie
a selfmonitoringu)

e ovladat’ arealizovat posudenie a zhodnotenie zdravotného stavu, fyzikalneho
vySetrenia (vratanie dokumentovania) u bezdomovcov, drogovo zavislych, u osob
s prenosnymi ochoreniami

e ovladat’ arealizovat’ pldnovanie oSetrovatel'skych intervencii, vratane edukécie
a selfmonitoringu

e pripravit pacienta a pomoOcky na oSetrenie, prakticky demonStrovat’ techniku
oSetrovania

e realizovat prevenciu a poradenstvo u bezdomovcov, drogovo zavislych, u oséb
s prenosnymi ochoreniami

e aplikovat’ v praxi nové trendy a programy v prevencii a liecbe, vyuZivat' harm
reduction, stratégie boja proti drogdm, aktivne vyhladavat’ osoby s prenosnymi
ochoreniami, a realizovat’ skriningové testovanie,

e realizovat’ edukéciu a zdokumentovat’ oSetrovatel'ské intervencie

OSetrovatel’sky manazment u pacienta s tracheostomickou kanylou v domacom
prostredi  (posudenie  a zhodnotenie zdravotného stavu, planovanie
oSetrovatel’skych intervencii, realizovanie a dokumentovanie fyzikalneho
vySetrenia, vratane edukacie a selfmonitoringu)

e zvladnut' techniku spravneho odsavania cez trachedlnu kanylu, zachovat’ vhodna
polohu pri odsavani

e ovladat’ a realizovat’ kontrolu tlaku tesniacej manZzety, kontrola polohy pacienta —
predchadzat’ poraneniam / komplikaciam z nespravne zabezpecenej polohy

e zdokumentovat’ oSetrovatel'ské intervencie



11.

12.

10. OSetrovatel’sky manaZment u deti a adolescentov v komunite (postidenie

a zhodnotenie zdravotného stavu, plinovanie oSetrovatel’skych intervencii,
realizovanie a dokumentovanie fyzikalneho vySetrenia, vratane edukacie
a selfmonitoringu)

e posudit azhodnotit’ zdravotny stav, posudit’ bio-psycho-socidlne a spiritudlne
potreby deti a adolescentov

e realizovat a dokumentovat fyzikalne vySetrenie u deti a adolescentov, vratane
edukacie a selfmonitoringu

e demonstrovat’ Specifiké pri odbere oSetrovatel'skej anamnézy u deti a adolescentov

e zrealizovat’ posudenie potrieb podl'a vybranej skaly a modelu, zrealizovat’ fyzikalny
assessment

e naplanovat Specifické oSetrovatel'ské intervencie na rieSenie zdravotnych
problémov u deti a adolescentov

OSetrovatel'sky manaZment u nevylieCitePne chorého v domacom prostredi
(posudenie a zhodnotenie zdravotného stavu, plianovanie oSetrovatel’skych
intervencii, realizovanie a dokumentovanie fyzikalneho vySetrenia, vratane
edukacie a selfmonitoringu)

e poznat’ Specifické potreby nevyliecite'ne chorych a umierajicich

e poskytovat’ oSetrovatel'ska starostlivost’ so zameranim na aktualny stav a potreby
umierajuceho

e realizovat’ nacvik sebaobsluznych ¢innosti

e zvladnut' jednotlivé druhy polohovania, otaCanie chorého, cvicenia — aktivne,
pasivne, kondi¢né, relaxacné, vertikalizaciu, dychoviu gymnastiku, chddzu,
prevenciu tromboembolickej choroby

e zdokumentovat oSetrovatel'ské intervencie

OSetrovatel'sky manaZment u novorodenca v domacom prostredi (posudenie
a zhodnotenie zdravotného stavu, plinovanie oSetrovatel’skych intervencii,
realizovanie a dokumentovanie fyzikilneho vySetrenia, vratane edukacie
a selfmonitoringu)

e posudit’ zdravotny stav a zrelost’ novorodenca (stav koze v periandlnej oblasti,
starostlivost’ o pupoc¢nik, odsavanie DC, hmotnostny rast dietata, stav prijmu
vyZzivy a vylu€ovania diet'at’a)

e posudit’ schopnost’ starostlivosti matky o dieta (psycho-socidlny status matky,
hygienicky Standard socialneho prostredia)

e zdokumentovat’ oSetrovatel'ské intervencie



13. Vypracovanie navrhu planu v oblasti podpory zdravia pre konkrétnu komunitu

e oboznamit sa s Ulohami sestier v komunitnej starostlivosti pri identifik4cii
zdravotnych rizik a potrieb stuvisiacich so zdravim, uchovanim zdravia a prevencie
chorob v konkrétnej komunite

e vypracovat navrh planu v oblasti podpory zdravia pre konkrétnu komunitu
s oh'adom na vyvinové obdobie, pohlavie, zdravotny stav a genetickl zat'az

e zdokumentovat oSetrovatel'ské intervencie

14. Zmapovanie alebo analyza aktualnych programov prevencie, podpory a vychovy
k zdraviu vo vybranej lokalite (mesto, obec)

e oboznamit sa s Ulohami sestier v komunitnej starostlivosti pri identifikécii
zdravotnych rizik a potrieb stuvisiacich so zdravim, uchovanim zdravia a prevencie
chordb vo vybranej lokalite (mesto, obec)

e oboznamit sa so skriningovymi vySetreniami podla aktudlnej legislativy aich
uplatnenim v komunitnej osetrovatel'skej starostlivosti vo vybranej lokalite (mesto,
obec)

e realizovat  skriningové vySetrenia sohladom na vyvinové obdobie,
pohlavie, zdravotny stav a geneticku zat'az vo vybranej lokalite (mesto, obec)

e zdokumentovat oSetrovatel'ské intervencie

15. Zmapovanie alebo analyza ¢innosti komunitnych centier vo vybranej lokalite
(mesto ,obec)

e oboznamit’ sa s Ulohami sestier v komunitnej starostlivosti pri identifik4cii
zdravotnych rizik a potrieb stvisiacich so zdravim, uchovanim zdravia a prevencie
chorob

e oboznamit sa so skriningovymi vySetreniami podla aktualnej legislativy a ich
uplatnenim v komunitnej oSetrovatel'skej starostlivosti

e realizovat  skriningové vySetrenia sohladom na vyvinové obdobie,
pohlavie, zdravotny stav a geneticku zat'az

e zdokumentovat oSetrovatel'ské intervencie

16. Posudenie miery rizika destabilizacie osoby v komunite pomocou hodnotiacich
skal

e oboznamit’ sa so Standardne pouZivanymi posudzovacimi Skalami v komunitne;j
praxi so zameranim na posudenie jednotlivych potrieb

e preukazat' efektivne vyuzitie konkrétnej Skaly pri postideni zdravotného stavu
pacienta / klienta

e zdokumentovanie oSetrovatel'skej ¢innosti



17.

OsSetrovatel’sky manaZzment o pacienta v dialyzaénom programe v domacom
prostredi  (posudenie a zhodnotenie zdravotného stavu, planovanie
oSetrovatel’skych intervencii, realizovanie a dokumentovanie fyzikalneho
vySetrenia, vratane edukacie a selfmonitoringu)

e poznat’ indikacie peritonealnej dialyzy
e dodrziavat aseptické postupy pri oSetrovani dialyzovaného pacienta
e poznat’ mozné komplikacie pri peritonealnej dialyze, postupy na ich zvladnutie



