Kvalita zivota so sclerosis

multiplex

MSQOL - 54

Pre dalSie informacie prosim kontaktujte:

Barbara G. Vickrey, MD, MPH
UCLA, Oddelenie neurologie C-
128 RNRC; Box 951769
Los Angeles, CA 90095-1769
Telefon: 310.206.7671
Fax: 310.794.7716
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1.

2.

POKYNY:

Tento prieskum sa zaobera Vasim zdravim a kazdodennymi ¢innostami.
Odpovedzte na kazdu otazku zakruzkovanim prislusného Cisla (1, 2, 3, ...).

AK si nie ste isti, ako odpovedat’ na otazku, uvedte najlepsiu moznu odpoved’
a na okraj napiSte komentar alebo vysvetlenie.

Ak potrebujete pomoc s Citanim alebo vpisovanim odpovedi, nevahajte a poziadajte
niekoho o pomoc.

Vo vSeobecnosti by ste povedali, Ze VaSe zdravie je:

(zakruzkujte jedno Cislo)

VYborné ... 1
Velmidobré.......oiiiiiiii 2
DODbré... ... 3
DostatoCné..........cccviiiiiiiii e 4
ZIE. ..o 5

Ako by ste dnes vSeobecne zhodnotili svoje zdravie v_porovnani s predchadzajicim

rokom?

(zakruzkujte jedno Cislo)

Ovela lepSie ako pred rokom .............cc......... 1
O nieco lepSie ako pred rokom ..................... 2
Priblizne rovnake.............ccooociiie 3
O niec€o horsSie ako pred rokom...........c......... 4
Ovela horSie ako pred rokom...........c.c.ceeeueee 5
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3-12. Nasledujuce otazky sa tykaju €innosti, ktoré mézete vykonavat pocCas
bezného dna. Obmedzuje Vas zdravie pri vykonavani tychto €innosti? Ak
ano, ako velmi?

(zakruzkuijte 1, 2 alebo 3 v kazdom riadku)

Ano, Ano, Nie,
obmedzuje trochu ma neobmedzuje
ma velmi obmedzuje ma vbbec

3. Intenzivne ¢innosti, ako je beh,
zdvihanie tazkych predmetov,
e . . 1 2 3
ucast pri namahavych
Sportovych €innostiach

4. Mierne intenzivne ¢innosti, ako
je napriklad presunutie stola,

o X 1 2 3

vysavanie, prechadzky,
bicyklovanie

5. Zdvihanie alebo nosenie tasiek 1 2 3
s nakupmi

6. Zdolanie jedného poschodia 1 5 3
peso

7. Zdolanie viac ako jedného 1 2 3
poschodia peso

8. Predklananie, klacanie alebo

s 1 2 3

zohybanie sa

9. Zdolanie vzdialenosti viac ako 1 2 3
jedného kilometra

10. Zdolanie vzdialenosti ulice, na 1 2 3
ktorej byvate

11. Zdolanie vzdialenosti viacerych 1 2 3
ulic (okrem tej, na ktorej byvate)

12. Kupanie a obliekanie sa 1 5 3
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13-16. Za posledné 4 tyzdne, ste mali nejaké problémy suvisiace s pracou alebo s
inymi kazdodennymi Cinnostami v dosledku Vasho telesného zdravia?

(zakruzkuijte jedno Cislo v kazdom riadku)

ANO NIE
13. V dbsledku telesného zdravia som v praci 1 5
alebo pri inych ¢innostiach stravil menej
¢asu
14. V désledku telesného zdravia som dosiahol 1 2
menej ako som chcel
15. V désledku telesného zdravia som 1 5
obmedzil isty druh prace alebo Cinnosti
16. V désledku telesného zdravia som mal
problémy s vykonavanim prace alebo
C g . . . 1 2
inych €innosti (napriklad praca si
vyzadovala mimoriadne usilie)

17-19. Za posledné 4 tyzdne, ste mali nejaké problémy s pracou alebo s inymi
kazdodennymi Cinnostami v__désledku akéhokolvek emocionalneho
problému (ako napriklad stavy uzkosti a depresie)?

(zakruzkuijte jedno Cislo v kazdom riadku)

ANO NIE

17.V doésledku emocionalneho problému
som v praci alebo pri inych €innostiach
stravil menej ¢asu

18. V dosledku emocionalneho problému som 1 2
dosiahol menej ako som chcel

19. V désledku emocionalneho problému
som nevykonaval prace a iné Cinnosti tak
starostlivo, ako zvycajne
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20.

21.

22.

Za posledné 4 tyzdne, do akej miery narusilo telesné zdravie alebo emocionalne
problémy VasSe kazdodenné spoloCenské aktivity s rodinou, priatefmi, susedmi
alebo skupinami?

(zakruzkuijte jedno Cislo)

VODEC ..o 1
TrOCHU...coviiiiiii s 2
Stredne.....oooooii 3
DOSt ... 4
VelMiciiie 5
Bolest’

Za posledné 4 tyzdne, aku mieru telesnej bolesti ste pocitovali?

(zakruzkuijte jedno Cislo)

WAL= Vo 210 IR 1
Velmimiernu.........coooeccs 2
MIEINU .o 3
StrednU......ooooiiiii 4
VEIKU....ooiiiiee e e 5
Velmi velKuU.........iiiiii, 6

Za posledné 4 tyzdne, ako velmi ovplyviovala bolest’ Vasu kazdodennu pracu
(vratane prace mimo domu a prace v domacnosti)?

(zakruzkujte jedno Cislo)

VODEC .ooviiiiiiieee 1
TrOCHU...ccoiiiiii e, 2
MIBINE. ..o 3
DOSY . 4
VelMi..e 5
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23-32.

Tieto otazky sa tykaju Vasho stavu a toho, ako ste sa citili za posledné 4 tyzdne.

Pri kazdej otazke uvedte jednu odpoved, ktora sa najviac priblizuje tomu, ako ste

sa citili.

Za posledné 4 tyzdne, ako Casto ... (zakruzkujte jedno €islo v kazdom riadku)

Po cely Vacsinu Nieked Zriedk Nikd
gas gasu Ciasto¢ne y redkavo ay

23. ...ste sa citil/a pIny/a energie 1 2 3 4 5 6
(sil)?

24, ...ste'boI/a velmi 1 5 3 4 5 6
nervézny/a?

25. ...ste sa citil/a tak, ze vas
ni¢ nepovzbudilo? 1 2 3 4 5 6

26. ...ste citil/a pokojne 1 5 3 4 5 6
a vyrovnane?

27. ...ste mal/a vela 1 5 3 4 5 6
energie?

28. ...st'e, sa citil/a sklus:ene a 1 2 3 4 5 6
pocitoval/a ste smutok?

29. ...ste sa citili vyCerpany/a? 1 2 3 4 5 6

- L1540

30. ...ste boli stastny/a” 1 5 3 4 5 6

31. ...ste sa citili unaveny/a? 1 2 3 4 5 6

32. ..’.ste boli oddychn’uty/a 1 5 3 4 5 6
rano po prebudeni?
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33.

Za posledné 4 tyzdne, ako dlho boli spoloCenské aktivity ovplyviiované Vasim
telesnym zdravim alebo emocionalnymi problémami (ako napriklad navsteva

priatelov, pribuznych atd.)?

(zakruzkuijte jedno Cislo)

Po cely ¢as

Vadsinu éasu

Zdravie vo vSeobecnosti

34-37.Aké pravdivé alebo nepravdivé je pre Vas kazdé z nasledujucich tvrdeni?

(zakruzkujte jedno Cislo v kazdom riadku)

Jednoznaéne Vacsinou sol:lTiesi Vacsinou Jednoznacéne
pravda pravda isty/a nepravda nepravda
34. Zda sa mi, ze
?chvc?rlem trochu ’ 1 5 3 4 5
lahSie ako ostatni
udia
35. Som rovnako
zdravy ako
ktokolvek, koho ! 2 3 4 >
poznam
36. OCakavam, Ze sa
molewzdrawe 1 5 3 4 5
zhorsi
37. Moje zdravie je
vynikajuce 1 5 3 4 5
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Zdravotné t'azkosti
Za posledné 4 tyzdne, ako Casto....

(zakruzkuijte jedno Cislo v kazdom riadku)

Po cely Vacgsinu Ciasto¢ Nieked Zriedka Nikd
as gasu ne y VO ay
38. s:te pol/a znec’hu’Feny/a 1 5 3 4 5 6
Vasimi zdravotnymi
problémami?
39. ...ste bol/a frustrovany/a
z Vasho zdravotného 1 2 3 4 ° 6
stavu?
40. ...bolo Va$e zdravie 1 5 3 4 5 6
predmetom obavy
o Vas zivot?
41. ...ste sa citil/a zataZeny/a
Vasimi zdravotnymi 1 2 3 4 5 6
problémami?
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Kognitivne funkcie
Za posledné 4 tyzdne, ako Casto....

(zakruzkuijte jedno Cislo v kazdom riadku)

Po V&&sinu Ciastoéne

. N Niekedy Zriedkavo Nikdy
cely ¢as Casu

42. ...ste mal/a tazkosti
so suUstredenim sa
a myslenim?

43. ...ste mal/a tazkosti
s dlhodobym udrzanim
VasSej pozornosti pri
vykonavani ¢innosti?

44. ...ste mal/a problémy
s pamatou?

45. ...spozorovali ini, napriklad
Clenovia rodiny alebo
priatelia, Ze mate problémy
s VaSou pamatou alebo so
sustredenim sa?
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Sexualna aktivita

46-50. Nasledujuca skupina otazok sa tyka Vasej sexualnej aktivity a Vasej spokojnosti
so sexualnou aktivitou. Odpovedzte prosim Co najvystiznejSie na otazky ohladom
Vasej aktivity iba za posledné 4 tyzdne.

V predchadzajucich 4 tyzdnoch, aky velky bol Vas problém pri nasledujucich
aktivitach?

(zakruzZkujte jedno Cislo v kazdom riadku)

MUZI Ziaden Maly Mierny Velky
problém problém problém problém

46. Nedostatok
zaujmu o sex 1 2 3 4

47. Tazkosti s erekciou

a jej udrzanim 1 2 3 4
48. Tazkosti
s dosiahnutim 1 2 3 4

vyvrcholenia

49. Schopnost’ uspokojit
sexualneho 1 2 3 4
partnera/rku

(zakruzZkuijte jedno Cislo v kazdom riadku)

. Ziaden Maly Mierny Velky
ZENY problém problém problém problém
46. Nedostatok
zaujmu o sex 1 2 3 4
47. NedostatoCna
vlhkost v poSve 1 2 3 4
48. Tazkosti
s dosiahnutim 1 2 3 4
vyvrcholenia
49. Schopnost’ uspokojit’
sexualneho 1 2 3 4
partnera//rku
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50. Za posledné 4 tyzdne, ako ste boli celkovo spokojny/a so svojou sexualnou aktivitou?

(zakruzkuijte jedno €islo)

Velmi spokojny/a........ccccccvvviviivennennnnne. 1
Mierne spokojny/a.........cccccceeeeiiiiinnnans 2
Ani spokojny/a ani nespokojny/a ......... 3
Mierne nespokojny/a..........ccccccceeenens 4
Velmi nespokojny/a .........ccccuvveeevenennn. 5
51. V priebehu poslednych 4 tyzdiiov, do akej miery narusili problémy s funkciou Criev

alebo moCového mechura Vase kazdodenné spolocenské aktivity s rodinou, priatelmi,
susedmi alebo skupinami?

(zakruzkuijte jedno Cislo)

VObEC ..o 1
TrOCHU...coiiiiiiiii i, 2
Stredne. ..o 3
DOSt ... 4
Velmi oo, 5
52. V priebehu poslednych 4 tyzdiov, do akej miery Vam bolest ovplyvnila radost zo

Zivota?

(zakruzkuijte jedno Cislo)

VODEC .. oo 1
TroChU .ooooiiiiiii 2
Stredne.......ooooeveiii 3
DOSt ... 4
VelMicoiiiiiiiiiiie 5
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53. Ako by ste celkovo ohodnotili kvalitu svojho Zivota?

Zakruzkuijte jedno Cislo na stupnici niZsie:

©0 00 0Y

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

NajlepsSia mozna kvalita zivota Najhorsia mozna kvalita zivota
(ako na pokraji zivotal
taka zla alebo horsia ako smrt))

54. Ktoré z uvedenych vyjadreni najlepSie vystihuje, ako sa celkovo citite v Zivote?

(zakruzkujte jedno Cislo)

PriSerne ... 1
NeStastne.........cccceveiiiiiii 2
Casto som nespokojNY/A...........ccceeveeveveuennn. 3
Ani spokojne ani Nnespokojne...........cccceeeeeenn. 4
Casto som SPOKOJNY/A.......ccvveeeeeerieeereeannss 5
Stastne ... 6
VYNIKAJUCO.....oiviiiiiiiieiiiieeee e 7
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Postup Skalovania MSQOL - 54 nastroja pre hodnotenie kvality
zivota s roztrusenou skleré6zou

Taburlka ¢.1
MSQOL-54 Bodovaci formular

Tabulka ¢.2
Suhrnné skore fyzického zdravia MSQOL-54

Tabulka ¢.3
Suhrnné skoére psychického zdravia MSQOL-54



MSQOL-54 Bodovaci formular

Cislo skaly/ polozky

Fyzické zdravie

Obmedzenia ulohy kvoli
telesnym problémom

13.
14.
15.
16.

Tabulka ¢.1

Obmedzenia ulohy z dévodu
emocionalnych problémov

Bolest’

Emocionalna pohoda

Energia

17.
18.
19.

21.
22.
52.

24,
25.
26.
28.
30.

23.
27.
29.
31.
32.

Odpoved
1 2 3 4 5 6
0 50 100
0 50 100
0 50 100
0 50 100
0 50 100
0 50 100
0 50 100
0 50 100
0 50 100
0 50 100
0 100
0 100
0 100
0 100
0 100
0 100
0 100
100 80 60 40 20 O
100 75 50 25 O
100 75 50 25 O
0 20 40 60 80 100
0 20 40 60 80 100
100 80 60 40 20 O
0 20 40 60 80 100
100 80 60 40 20 O
100 80 60 40 20 O
100 80 60 40 20 O
0 20 40 60 80 100
0 20 40 60 80 100
100 80 60 40 20 O

Spolu:

Spolu:

Spolu:

Spolu:

Spolu:

Spolu:

Konecné skére
Medzisucéet 0-100 bod.
rozsah



Tabulka €. 1 (prieb.) Odpoved Koneéné skore

Scalelltem Cislo 1 2 3 4 5 6 Medzisuéet 0-100 bod.
Vnimanie zdravia
1. 100 75 50 25 O
34. 0 25 50 75 100
35. 100 75 50 25 O o
36. 0 25 50 75 100
37. 100 75 50 25 O
Spolu: +5=
Socialne funkcie
20. 100 75 50 25 O
33. 0 25 50 75 100 .
51. 100 75 50 25 O o
Spolu: . =3= _
Kognitivne funkcie
42, 0 20 40 60 80 100
43, 0 20 40 60 80 100
44, 0 20 40 60 80 100
45, 0 20 40 60 80 100
Spolu: +4 =
Zdravotné t'azkosti
38. 0 20 40 60 80 100
39. 0 20 40 60 80 100
40. 0 20 40 60 80 100
41, 0 20 40 60 80 100
Spolu: +4=
Sexualna aktivita*
46. 100 66,7 33,3 0
47. 100 66,7 33,3 0 o
48. 100 66,7 33,3 0
49, 100 66,7 33,3 0
Spolu: +4 =
Zmena v zdravotnom
stave
2. 100 75 50 25 O -
Spokojnost’ so sexualnou aktivitou
50. 100 75 50 25 O
Odpoved’
Celkova kvalita zivota 1 2 3 4 5 6 7
53. (vynasobte odpoved 10)
54, 0 16.7 33.3 50 66.7 83.3 100
Spolu: +2=

Poznamka: Celkovy pocet poloziek v kazdej stupnici je uvedeny ako delitel’ pre kazdy medzistcet. Kvoli chybajucim
udajom vSak méze byt delitel’ v skuto¢nosti mensi, ak nie je zodpovedana kazda polozka v danom rozsahu. Napriklad,
ak by polozka 38 v stupnici zdravotnych t'azkosti zostala prazdna a ostatné 3 polozky v stupnici boli zodpovedané, skore
»Spolu“ pre zdravotné tazkosti by sa vydelilo ,,3° (namiesto ,,4°), aby sa ziskalo ,,Kone¢né skore*.

* Muzi a Zeny sa mozu v analyze kombinovat’, hoci otdzka 47 je pre tieto dve skupiny odligna. Skala skore sa moze uvadzat
osobitne pre muzov a zeny.



Tabulka ¢€.2

Vzorec na vypocet skére zlozenia fyzického zdravia MSQOL-54

Stupnica MSQOL-54 Konec¢né skalové
skore

Fyzicka aktivita

Vnimanie zdravia

Energia / tnava
Obmedzenia ulohy - telesné
Bolest

Sexualne funkcie

Socialne funkcie

Zdravotné tazkosti

X

X

X X X X X X X

Vaha
A7

A7
A2
A2
A1
.08
A2
A1

ZLOZENIE FYZICKEHO ZDRAVIA Sugéet medzisuctov (a) az (h) =

Tabulka ¢.3

Vzorec na vypocet skoére zlozenia psychického zdravia MSQOL-54

Stupnica MSQOL-54 Konecné skalové

skore
Zdravotné tazkosti
Celkova kvalita zivota
Emocionalna pohoda
Obmedzenia ulohy -

emocionalne
Kognitivne funkcie

X

X X X X

x

Vaha

14
.18
.29
24

15

ZLOZENIE PSYCHICKEHO ZDRAVIA Suget medzisuctov (a) az (e) =

Medzisucet
___ @

_ (0
_ (o)
_ @
_ (e
_(®
__ (9
N (1))

Medzisucet

@
(b
— (9
S (¢))

)]



