
ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

STAROSTLIVOSŤ O KRITICKY CHORÝCH 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Starostlivosť o kriticky chorých je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá získavaním 

zručností pre vykonávanie invazívnych výkonov a špecifických výkonov na mieste zásahu 

a na urgentnom príjme, transportom kriticky chorých osôb pri život ohrozujúcich stavoch a 

pokračovaním intenzívnej starostlivosti počas transportu.  

2.  Špecializačné štúdium trvá dva roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské štúdium prvého stupňa v študijnom 

odbore urgentná zdravotná starostlivosť a tri roky odbornej zdravotníckej praxe za 

posledných šesť rokov ku dňu zaradenia do špecializačného štúdia na pracovnej pozícii 

zdravotnícky záchranár; v pracovnom pomere na plný úväzok, z toho najmenej 24 mesiacov 

na záchrannej zdravotnej službe.  

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Časť teoretickej výučby v príslušných oblastiach sa uskutočňuje formou cvičení v 

laboratórnych podmienkach. 

 

Teoretické vedomosti po ukončení špecializačného štúdia  

Absolvent špecializačného štúdia bude schopný: 

1. definovať legislatívnu problematiku postavenia zdravotníckeho záchranára špecialistu 

v systéme poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti, poznať rozsah jeho 

kompetencií, 

2. popísať rozšírené a špeciálne postupy pri diferenciálnej diagnostike pri vyšetrení 

pacienta, s dôrazom na diagnostiku ochorení respiračného systému, kardiovaskulárneho 

systému a neurologického systému,  

3. popísať a analyzovať EKG krivku,  

4. charakterizovať indikácie pre prevádzanie defibrilácie, kardioverzie a kardiostimulácie   

pomocou externých elektród,  

5. charakterizovať indikácie pre prevádzanie farmakologickej kardioverzie,  

6. popísať postupy prednemocničnej trombolýzy u pacientov s akútnym infarktom 

myokardu,  

7. charakterizovať problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti o       

pacientov s ochoreniami kardiovaskulárneho systému a jeho zlyhávaním, 

8. charakterizovať princípy použitia prístroja na umelú pľúcnu ventiláciu; charakterizovať   

funkčnosť špeciálnej prístrojovej techniky na umelú pľúcnu ventiláciu; definovať  

špecifickú starostlivosť o pacienta na umelej pľúcnej ventilácii; poznať súvisiace  

komplikácie umelej  pľúcnej ventilácie a popísať ich odstránenie,  

9. popísať problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti o pacientov s 

respiračným ochorením a zlyhávaním ventilácie,  



10. popísať problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti o pacientov v  

bezvedomí,  

11. definovať postupy rozšírenej KPCR novorodencov, detí a dospelých, vrátane 

farmakoterapie pri KPCR,  

12. popísať princípy použitia mechanického prístroja na kompresie hrudníka,  

13. popísať zásady riadenej hypotermie po úspešnej KPCR,  

14. popísať problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti o pacientov so 

závažnou traumou,  

15. popísať problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri akútnych 

stavoch v gynekológii a pôrodníctve,  

16. popísať problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti a intenzívnej 

starostlivosti novorodencom,  

17. poznať farmakológiu liekov používaných v neodkladnej zdravotnej starostlivosti a 

intenzívnej starostlivosti,  

18. poznať indikácie, kontraindikácie, dávkovanie, nežiaduce účinky používaných liekov 

na organizmus a nástup ich účinku,  

19. definovať zásady krízového manažmentu a podieľať sa na prechode činností 

zdravotníckeho zariadenia zo štandardných podmienok na činnosti neštandardných 

podmienok; poznať proces prechodu z urgentnej medicíny na medicínu katastrof,  

20. poznať špecifiká pri poskytovaní intenzívnej starostlivosti pri udalostiach s hromadným 

postihnutím osôb a medicíne katastrof.  

 

Praktické zručnosti a skúsenosti po ukončení špecializačného štúdia  

Absolvent špecializačného štúdia bude mať nasledujúce praktické zručnosti : 

1. spriechodňovať a zaisťovať dýchacie cesty supraglotickými pomôckami, 

2. spriechodňovať a zaisťovať dýchacie cesty endotracheálnou intubáciou pri KPCR, 

3. zahájiť a vykonať rozšírenú KPCR u dospelých, 

4. zahájiť a vykonať rozšírenú KPCR u detí a novorodencov, 

5. zahájiť a vykonávať riadenú hypotermiu u pacientov po úspešnej KPCR, 

6. vykonávať rozšírenú KPCR s pomocou mechanických prístrojov na kompresie 

hrudníka, 

7. sledovať funkčnosť prístrojov na umelú pľúcnu ventiláciu, 

8. ovládať prístroje na umelú pľúcnu ventiláciu, ovládať princípy ventilačných režimov, 

9. zabezpečovať intenzívnu starostlivosť o pacienta napojeného na umelú pľúcnu 

ventiláciu vrátane zvládania komplikácií, 

10. zabezpečiť invazívny prístup do priedušnice, 

11. vykonať punkciu hrudníka pri tenznom pneumotoraxe, 

12. vykonať torakotómiu v špecifických situáciách pri KPCR, 

13. popisovať a analyzovať EKG krivku, 

14. vykonať defibriláciu, 

15. vykonať externú kardiostimuláciu, 

16. vykonať kardioverziu pomocou defibrilátora a pomocou dostupných farmák, 

17. podávať prednemocničnú trombolýzu u pacientov s akútnym infarktom myokardu, 

18. vykonať terapeutické postupy u pacienta v bezvedomí a pacienta so závažnou traumou, 



19. vykonať terapeutické postupy pri akútnych stavoch v pôrodníctve, neonatológii a 

pediatrii, 

20. zaznamenávať a interpretovať hodnoty získané pri invazívnom monitoringu a 

neinvazívnom monitoringu v urgentnej medicíne a intenzívnej medicíne, 

21. navrhovať a aplikovať farmakologickú liečbu v urgentnej medicíne, 

22. vykonávať špecifickú intenzívnu starostlivosť o kriticky chorých pri udalostiach s 

hromadným postihnutím osôb a medicíne katastrof.  

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Špecializačné štúdium sa začína akademickým rokom podľa zostaveného študijného plánu. 

Pozostáva z teoretickej a praktickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. 

Teoretická časť štúdia prebieha v štyroch týždňových blokoch počas dvoch rokov štúdia, 

v každom polroku jeden týždeň teoretickej výučby. Špecializačné štúdium sa ukončí 

špecializačnou skúškou pred skúšobnou komisiou. Záverečná skúška pozostáva z testu 

teoretických vedomostí a riešenia simulovanej situácie.  

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych zariadení. 

 

Študent špecializačného študijného programu v špecializačnom odbore Starostlivosť o kriticky 

chorých, absolvuje počas dvoch rokov štúdia predpísanú odborná zdravotnícka prax v celkovom 

počte 320 hodín v ústavnom zdravotníckom zariadení na nasledujúcich  pracoviskách : 

• Klinika alebo oddelenie anestéziológie a intenzívnej medicíny 

• Pediatrické oddelenie  

a) jednotka resuscitačnej starostlivosti o novorodencov  

b) JIS pre deti  

 

• Oddelenie invazívnej a intervenčnej kardiológie 

• Jednotky intenzívnej starostlivosti / JIS 

- Kardiologická 

- Chirurgická 

- Úrazovej chirurgie 

- Gynekologická 

• Urgentný príjem alebo centrálny príjem 

• Udalosť s hromadným postihnutím osôb (aktívna účasť na taktickom cvičení) 

 


