SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE

STAROSTLIVOST O KRITICKY CHORYCH

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného §tidia

1. Starostlivost’ o kriticky chorych je Specializatny odbor, ktory sa zaobera ziskavanim
zrucnosti pre vykonavanie invazivnych vykonov a Specifickych vykonov na mieste zasahu
a na urgentnom prijme, transportom kriticky chorych osob pri zivot ohrozujtcich stavoch a
pokracovanim intenzivnej starostlivosti pocas transportu.

2. Specializa¢né $tadium trva dva roky.

3. Specializaéné $tdium nadvizuje na vysokoskolské §tadium prvého stupiia v §tudijnom
odbore urgentnad zdravotnd starostlivost a tri roky odbornej zdravotnickej praxe za
poslednych Sest’ rokov ku ditu zaradenia do Specializaéného §tidia na pracovnej pozicii
zdravotnicky zachranar; v pracovnom pomere na plny uvézok, z toho najmenej 24 mesiacov
na zachrannej zdravotnej sluzbe.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Cast’ teoretickej vyucby v prisluinych oblastiach sa uskutoéiiuje formou cvideni v
laboratérnych podmienkach.

Teoretické vedomosti po ukonceni Specializacného Stidia

Absolvent $pecializa¢ného $tadia bude schopny:

1.

definovat’ legislativnu problematiku postavenia zdravotnickeho zachranéra Specialistu
V systéme poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti, poznat rozsah jeho
kompetencii,

popisat’ rozSirené a Specidlne postupy pri diferencidlnej diagnostike pri vySetreni
pacienta, s dorazom na diagnostiku ochoreni respira¢ného systému, kardiovaskularneho
systému a neurologického systému,

popisat’ a analyzovat’ EKG krivku,

charakterizovat’ indikécie pre prevadzanie defibrilacie, kardioverzie a kardiostimulacie
pomocou externych elektrod,

charakterizovat’ indikéacie pre prevadzanie farmakologickej kardioverzie,

popisat’ postupy prednemocni¢nej trombolyzy u pacientov s aktnym infarktom
myokardu,

charakterizovat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti o
pacientov s ochoreniami kardiovaskularneho systému a jeho zlyhavanim,
charakterizovat’ principy pouzitia pristroja na umeld pl'icnu ventilaciu; charakterizovat’
funkénost’ Specidlnej pristrojovej techniky na umeld pltcnu ventilaciu; definovat
Specifickll starostlivost’ o pacienta na umelej plucnej ventilacii; poznat® suvisiace
komplikacie umelej pltcnej ventilacie a popisat’ ich odstranenie,

popisat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti o pacientov s
respiraénym ochorenim a zlyhdvanim ventilacie,
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popisat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti o pacientov v
bezvedomi,

definovat’ postupy rozsirenej KPCR novorodencov, deti a dospelych, vratane
farmakoterapie pri KPCR,

popisat’ principy pouzitia mechanického pristroja na kompresie hrudnika,

popisat’ zasady riadenej hypotermie po uspesnej KPCR,

popisat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti o pacientov so
zavaznou traumou,

popisat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri akatnych
stavoch v gynekologii a porodnictve,

popisat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti a intenzivnej
starostlivosti novorodencom,

poznat" farmakologiu liekov pouzivanych v neodkladnej zdravotnej starostlivosti a
intenzivnej starostlivosti,

poznat’ indikécie, kontraindikacie, davkovanie, neziaduce ucinky pouzivanych liekov
na organizmus a nastup ich ucinku,

definovat’ zisady krizového manazmentu a podielat sa na prechode cinnosti
zdravotnickeho zariadenia zo Standardnych podmienok na ¢innosti neStandardnych
podmienok; poznat’ proces prechodu z urgentnej mediciny na medicinu katastrof,
poznat’ Specifikd pri poskytovani intenzivnej starostlivosti pri udalostiach s hromadnym
postihnutim 0so6b a medicine katastrof.

Praktické zruénosti a skusenosti po ukonceni Specializa¢ného Stiadia

Absolvent Specializacného stadia bude mat’ nasledujuce praktické zru€nosti :
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spriechodnovat’ a zaistovat’ dychacie cesty supraglotickymi pomdckami,
spriechodnovat’ a zaistovat’ dychacie cesty endotrachealnou intubaciou pri KPCR,
zah4jit’ a vykonat’ roz§irent KPCR u dospelych,

zah4jit’ a vykonat’ rozSirentt KPCR u deti a novorodencov,

zah4jit’ a vykonavat’ riadent hypotermiu u pacientov po uspesnej KPCR,

vykonavat' rozS§irenit KPCR s pomocou mechanickych pristrojov na kompresie
hrudnika,

sledovat’ funk¢nost’ pristrojov na umelu pl'icnu ventilaciu,

ovladat’ pristroje na umelu pl'icnu ventilaciu, ovladat’ principy ventilaénych rezimov,
zabezpeCovat’ intenzivnu starostlivost o pacienta napojeného na umela plicnu
ventilaciu vratane zvladania komplikacii,

zabezpecit’ invazivny pristup do priedusnice,

vykonat’ punkciu hrudnika pri tenznom pneumotoraxe,

vykonat’ torakotomiu v $pecifickych situaciach pri KPCR,

popisovat’ a analyzovat’ EKG krivku,

vykonat’ defibriléciu,

vykonat’ externt kardiostimuléciu,

vykonat kardioverziu pomocou defibrilatora a pomocou dostupnych farmak,

podavat’ prednemocni¢nu trombolyzu u pacientov s akitnym infarktom myokardu,
vykonat’ terapeutické postupy u pacienta v bezvedomi a pacienta so zavaznou traumou,



19. vykonat’ terapeutické postupy pri akutnych stavoch v porodnictve, neonatologii a
pediatrii,

20. zaznamenavat’ a interpretovat hodnoty ziskané pri invazivhom monitoringu a
neinvazivnom monitoringu v urgentnej medicine a intenzivnej medicine,

21. navrhovat’ a aplikovat’ farmakologicku lie¢bu v urgentnej medicine,

22. vykonavat’ Specifickll intenzivnu starostlivost’ o kriticky chorych pri udalostiach s
hromadnym postihnutim oséb a medicine katastrof.

) Organizacna forma Specializa¢ného Stiudia

Specializaéné §tadium sa zadina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z teoretickej a praktickej Casti, priCom praktické vzdeldvanie ma prevahu.
Teoretickd Cast’ Stidia prebieha v Styroch tyzdilovych blokoch pocas dvoch rokov Studia,
v kazdom polroku jeden tyzden teoretickej vyucby. Specializaéné §tdium sa ukonéi
Specializacnou skuskou pred skaSobnou komisiou. Zaverecna skuska pozostava z testu
teoretickych vedomosti a rieSenia simulovanej situacie.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni.

Student $pecializaéného $tudijného programu Vv $pecializaénom odbore Starostlivost’ o kriticky
chorych, absolvuje pocas dvoch rokov §tiidia predpisant odborna zdravotnicka prax v celkovom
pocte 320 hodin v ustavnom zdravotnickom zariadeni na nasledujucich pracoviskach :

e Kilinika alebo oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny

e Pediatrické oddelenie
a) jednotka resuscitacnej starostlivosti o novorodencov

b) JIS pre deti

e Oddelenie invazivnej a intervencnej kardiologie

e Jednotky intenzivnej starostlivosti / JIS
- Kardiologicka
- Chirurgicka
- Urazovej chirurgie
- Gynekologicka

e Urgentny prijem alebo centralny prijem

e Udalost’ s hromadnym postihnutim 0s6b (aktivna ucast’ na taktickom cviceni)



