Profil absolventa Studijného odboru urgentna zdravotna starostlivost’

Charakteristika odborného profilu absolventa koresponduje s prislusSnym opisom $tudijného odboru pre
prvy stupeii vysokoskolského Studia zaradeného do Sustavy Studijnych odborov Slovenskej republiky v
zneni rozhodnutia Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky. Absolvent vysokoskolského vzdelania
prvého stupna v bakalarskom $tudijnom programe v $tudijnom odbore urgentna zdravotna starostlivost’
ziskava odbornu sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti zdravotnickeho zachrandra v
zdravotnickom povolani zdravotnicky zachranar v zmysle vyhlasky MZ SR €. 151/2018 Z.z. o rozsahu
praxe zdravotnickeho zachranara v zachrannej zdravotnej sluzbe. Zdravotnicky zachranar, ktory ziskal
odbornu spdsobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti, vykonava samostatne alebo v spolupraci
s lekarom odborné pracovné ¢innosti neodkladnej zdravotnej starostlivosti vyplyvajiice zo vSeobecne
zévaznych pravnych predpisov a zodpovedajlice rozsahu i obsahu ziskaného vzdelania minimélneho
Standardu vzdelavania podl'a nariadenia vlady SR ¢. 296/2010 Z.z. o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, spdsobe dalSiecho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, sustave
Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsSich predpisov
a odporucaného Studijného planu, a tiez v zmysle odporacaného Studijného planu.

Stadiom absolvent ziskava pozadované:

1. teoretické vedomosti z medicinskych vied, humanitnych predmetov a $pecifickych predmetov
urgentnej zdravotnej starostlivosti na ktorych su zalozené ¢innosti zdravotnickeho zachranara,
najmd z urgentnej mediciny a intenzivnej starostlivosti, zdravotnickeho a krizového
manazmentu, pribuznych medicinskych odborov, aplikovanych vied ako profesijna
komunikacia, etika, pravo a legislativa.

2. klinické skusenosti v zdravotnickom zariadeni na jednotlivych pracoviskdch klinickych
odborov
pod odbornym dohl'adom sestier a lekarov,

3. praktické zru¢nosti zo zachrannej zdravotnej sluzby pod odbornym dohl'adom zdravotnickych
zachranarov a na operacnom stredisku zachrannej zdravotnej sluzby.

Taxativne vymedzenie najddlezitejSich vedomosti, schopnosti a zrucnosti absolventa bakalarskeho
Studijného programu urgentna zdravotna starostlivost’:

e vykonava odborné pracovné c¢innosti pri poskytovani neodkladnej zdravotnej starostlivosti
v rozsahu svojich kompetencii,

e pouziva odborni medicinsku, oSetrovatel'ska a zachranarsku terminoldgiu,

e rozumie podstatnym faktom, pojmom, principom a teériam vztahujucim sa predovSetkym
k urgentnej medicine, urgentnej zdravotnej starostlivosti, medicine katastrof, integrovanému
zachrannému systému,

e disponuje poznatkami pribuznych lekarskych a humanitnych vied nevyhnutnych k vykonu
svojho povolania,

e vyuziva interdisciplinarne poznatky pri poskytovani odbornej, individualizovanej a komplexnej
starostlivosti o pacienta s ohrozenim Zivota alebo zdravia,

e uplatiuje vychovné metody s dorazom na ochranu zdravia, prevenciu trazov, nahlych prihod
a poskytovanie prvej pomoci,

e dodrziava vSeobecne platné legislativne predpisy a etické normy, ochranu a bezpecnost’ pri
praci,

e participuje vo vyskumnej oblasti zachrannej zdravotnej sluzby,

e implementuje najnovsie poznatky vedy do klinickej praxe,

o cfektivne komunikuje a spolupracuje v horizontalnej aj vertikdlnej rovine interpersonalnych
vztahov,



profesionalne riesi krizové situécie,

pracuje s vyuzitim modernych informa¢no-komunika¢nych systémov a technologii,
spolupracuje s ostatnymi zlozkami integrovaného zachranného systému,

pozna pravidla bezpecnosti cestnej premavky a jazdy mobilnej ambulancie s pouzitim
vystraznych znameni,

vie sa orientovat’ v teréne,

uplatituje zasady dezinfekcie a sterilizacie, protiepidemiologické opatrenia,
zodpovedne a tvorivo pracuje v time, v pripade potreby riadi ¢innost’ zdchranného timu.

Zachrana l'udského zivota v réznych situdciach a prostrediach je ¢innost’, ktora vyzaduje I'udi telesne
a aj psychicky pripravenych na vysokej odbornej trovni. Profil absolventa charakterizuje jednota
mravnej, odborno-teoretickej a odborno-praktickej sposobilosti. Absolvent bakaldrskeho Studijného
programu urgentna zdravotna starostlivost’ je v rdmci neodkladnej zdravotnej starostlivosti v zachrannej
zdravotnej sluzbe ako ¢len posadky ambulancie rychlej lekarskej pomoci, ambulancie rychlej zdravotnej
pomoci, ambulancie rychlej lekdrskej pomoci s vybavenim mobilnej intenzivnej jednotky alebo
ambulancie vrtulnikovej z&chrannej zdravotnej sluzby v rozsahu ziskaného vzdelania spdsobily
samostatne:

odoberat’ zakladni anamnézu od osoby, ktora potrebuje poskytnutie neodkladnej zdravotnej
starostlivosti, od jej pribuznych a inych svedkov udalosti,

sledovat’, hodnotit’ a zaznamenavat Zzivotné funkcie pomocou primeranych klinickych a
technickych prostriedkov,

vykonavat posudzovanie zdravotného stavu osoby a stanovovat pracovni diagnozu
v rozsahu ziskaného vzdelania,

vykonavat prvotné oSetrenie vSetkych poraneni vratane krvacania,

vykonavat’ Cistenie dychacich ciest, zaistovat' priechodnost dychacich ciest dostupnymi
prostriedkami a technikami,

vykonavat’ kardiopulmonalnu resuscitaciu,

pouzivat automaticky a poloautomaticky externy defibrilator,

zaistovat’ periférny Zzilovy vstup vratane intraosealneho a podavat’ fyziologicky roztok na
udrzanie priechodnosti Zilového pristupu,

pouzivat’ pomocky na zabezpecenie dychacich ciest pri umelej pl'icnej ventilacii

podavat kyslikovu liecbu a inhala¢nu liecbu,

vyhotovovat’ zdznam EKG krivky a vykonavat jej posudzovanie a hodnotenie,

vykonavat’ zakladné neurologické vySetrenie a stanovovat pracovni diagnézu cievnej
mozgovej prihody,

odvadzat’ prekotny pdrod, vykonavat prvé oSetrenie novorodenca, oSetrovat’ rodicku,
oSetrovat’ pneumotorax dostupnymi prostriedkami a technikami,

zavadzat’ zalido¢né sondy,

zavadzat’ moCovy katéter u zien,

odoberat’ v pripade potreby biologicky material,

odoberat’ kapilarnu krv a zilova krv na diagnosticke tcely,

polohovat’ a imobilizovat’ osobu s prihliadnutim na rozsah a povahu poranenia alebo ochorenia
a vyslobodzovat’ osobu, ak tym zavaznym spésobom neohrozi svoj Zivot alebo zdravie,
znehybnovat’ poranené Casti tela osoby,

ohrievat alebo chladit’ osobu pri trazoch spésobenych nizkymi alebo vysokymi teplotami,
oSetrovat’ amputat vhodny na replantaciu,

pouziva magnet pri neadekvatnej funkcii implantovatel'ného kardioverter-defibrilatora,



zabezpecovat’ transport osoby a podiel’at’ sa na transporte osoby z miesta udalosti do vozidla
ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby dostupnymi spdsobmi a prostriedkami, ak tym
z&vaznym spdsobom neohrozi svoj zivot alebo zdravie,

sledovat’ nepretrzite zdravotny stav, zabezpecovat' zakladné zivotné funkcie a uspokojovat’
potreby osoby suvisiacich so zdravim, s chorobou a umieranim,

osetrovat’ drény, periférne cievne katétre, permanentné mocCové katétre, sondy, kanyly a stomie,
udrziavat radiovu, telefonnu a datova komunikaciu s operaénym strediskom tiesnového volania
zachrannej zdravotnej sluzby a so vSetkymi zloZkami integrovaného zachranného systému,
spolupracovat’ pri navigacii v teréne,

zaistovat’ bezpecnost’ zasahu, ak tym zadvaznym sposobom neohrozi svoj zivot alebo zdravie
spolupracovat’ pri navigacii ambulancie vrtul'nikovej zdchrannej zdravotnej sluzby v teréne,
zabezpecovat’ starostlivost’ o telo mftvej osoby,

pri udalostiach s hromadnym postihnutim osob sa riadit’ pokynmi velitela zdravotnickeho
zésahu, vykondvat triedenie ranenych aako velitel zdravotnickeho zasahu koordinovat
zachranny tim,

vyslobodzovat’ osoby v spolupraci s ostatnymi zlozkami integrovaného zadchranného systému,
ak tym zavaznym spésobom neohrozi svoj zivot alebo zdravie.

Absolvent bakalarskeho $tudijného programu urgentna zdravotna starostlivost’ v ramci neodkladne;j
zdravotnej starostlivosti v zachrannej zdravotnej sluzbe ako ¢len posadky ambulancie rychlej zdravotne;j
pomoci okrem samostatne vykondvanych odbornych pracovnych ¢innosti, na zaklade pisomného
poverenia odborného zastupcu prislusného poskytovatel’a zachrannej zdravotnej sluzby je spdsobily
samostatne podavat’:

krystaloidné roztoky a koloidné roztoky

koncentrovany roztok glukdzy intravendzne pri diagnostikovanej hypoglykémii,

adrenalin  intraven6zne a intraosedlne pri  kardiopulmondlnej resusciticii, dalSiu
farmakologicku liecbu pri rozsirenej kardiopulmonalnej resuscitacii,

adrenalin intravendzne a intraosealne pri anafylatickom Soku a farmakologicku liecbu pri
anafylaktickom Soku,

neopiatové analgetika intramuskularne, intravenozne, intraosealne alebo inhalacne,
antipyretika per rectum, per os a intravenozne,

antikonvulziva per rectum, intraven6zne alebo intraosealne pri ki¢ovych stavoch,

anxiolytika per os,

kortikoidy per rectum, intramuskularne, intravendzne alebo intraosealne,

adsorb¢né uhlie,

antihypertenziva per os pri arterialnej hypertenzii,

nitraty per os, sublingualne,

antiagregancia per os pri akitnom koronarnom syndrome,

beta-2-mimetika inhalacne,

bronchodilatancia a antiastmatika inhala¢ne a intravendzne,

antiemetika intramuskularne,

antihistaminika intramuskularne a intravendzne,

diuretika intravenozne a intraosealne,

antiemetika intramuskularne a intravendzne

spazmolytika intramuskularne alebo intravenozne,

magnesium sulfuricum intramuskularne, intraven6zne,

hepariny intraven6zne pri akiitnom koronarnom syndrome,

antidota intramuskularne, intravenozne a intranazalne,

parasympatikolytikum (atropin) intravendzne,

pri medzinemocni¢nom transporte osoby lie¢bu podla pisomnej ordinacie lekara, ktory
transport indikoval, okrem podavania krvnej transfuzie.



Okrem samostatne vykonavanych odbornych pracovnych ¢innosti absolvent bakaldrskeho Studijného
programu urgentna zdravotna starostlivost’ v rdmci neodkladnej zdravotnej starostlivosti v zachrannej
zdravotnej sluzbe ako ¢len posadky ambulancie rychlej lekarskej pomoci, ambulancie rychlej lekarske;j
pomoci s vybavenim mobilnej intenzivnej jednotky alebo ambulancie vrtulnikovej zéachrannej
zdravotnej sluzby spolupracuje s lekdrom pri poskytovani neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Absolvent bakalarskeho Studijného programu urgentnd zdravotnd starostlivost ako zdravotnicky
zachranar vo vojenskom zdravotnictve vykonava samostatne odborné pracovné ¢innosti na zaklade
pisomného poverenia hlavného lekara ozbrojenych sil Slovenskej republiky alebo nim povereného
lekéra vo vojenskom zdravotnictve so Specializaciou v Specializa¢nom odbore urgentnad medicina alebo
lekéra so Specializaciou v $pecializacnom odbore anestézioldgia a intenzivna medicina.

Absolvent bakalarskeho Studijného programu urgentna zdravotna starostlivost ako zdravotnicky
zachranar v ambulancii Hasi¢ského zachranného zboru alebo v ambulancii Horskej zdchrannej sluzby
vykondva samostatne odborné pracovné ¢innosti na zéklade pisomného poverenia odborné¢ho zastupcu
prislusného poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti v ambulancii Hasi¢ského zachranného zboru alebo
nim povereného lekara so Specializaciou v Specializacnom odbore urgentna medicina alebo lekara so
Specializaciou v Specializacnom odbore anestéziologia a intenzivna medicina.

V oblasti dopliujiicich vedomosti, schopnosti a zru¢nosti  je absolvent schopny formovat
a rozsirovat’ si svoj odborny i osobnostny profil v oblasti humanitnych, prirodnych, spolo¢ensko-
vednych ajazykovych vednych disciplin. Absolvent ma predpoklady pre dalSie univerzitné,
$pecializa¢né a kontinualne vzdelavanie. Je dostatocne adaptabilny aj v pribuznych odboroch, logicky
mysliaci, schopny aplikovat ziskané vedomosti, praktické zru¢nosti a schopnosti pri rieSeni problémov.
Je schopny pracovat’ samostatne aj v time, sustavne sa vzdelavat, trvalo sa zaujimat’ o vyvoj svojho
odboru Studiom odbornej literatury, ovladat’ dolezit¢é manualne zrucnosti, cielavedome, rozvazne
a rozhodne konat’ v stilade s pravnymi a etickymi normami.

Absolvent bakalarskeho studijného programu urgentna zdravotna starostlivost’ sa uplatni ako:

e zdravotnicky zachranar v zachrannej zdravotnej sluzbe ako ¢len posddky ambulancie rychlej
lekarskej pomoci, ambulancie rychlej zdravotnej pomoci, ambulancie rychlej lekarskej pomoci
s vybavenim mobilnej intenzivnej jednotky alebo ambulancie vrtulnikovej zachrannej
zdravotnej sluzby,

e zdravotnicky zachranar opera¢ného strediska zachrannej zdravotnej sluzby,

e zdravotnicky pracovnik vo vojenskom zdravotnictve ozbrojenych sil Slovenskej republiky,

e zdravotnicky zachranar v ambulancii Hasi¢ského a zachranného zboru,

e zdravotnicky zachranar v ambulancii Horskej zachrannej sluzby,

e zdravotnicky zachranar na urgentnom prijme ustavného zdravotnickeho zariadenia.



