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Postup dentalneho
hygienika pri oSetreni
roznych typov pacientov

Onkologicky pacient

Rakovina patri v dnesnej dobe
k velmi rozsirenému ochore-
niu, ktoré postihuje v sucas-
nosti velké percento popula-
cie. Rakovina (lat. cancer) alebo
zhubny nador je nadorové
ochorenie spbésobené nekon- (zdroj: facts-i-just-made-up.tmblr.com)
trolovanym rastom nadorovych buniek, spojené s ni¢enim okolitych tkaniv,
vytvaranim metastaz a celkovym pdsobenim na organizmus. Onkologické
ochorenie je pre ¢loveka zataZou fyzickou aj psychickou. Dentalny hygienik
mdze malym kuskom tiezZ pomdct a zmiernit trapenie pacienta.

Pacienti s rakovinou DU maju najcastejsie tieto prejavy:

— xerostémiu (suchost v Ustach) - odporucame pacientovi nepouzivat
alkoholové vyplachy, znizit prijem kofeinu, tabaku a cukru, zvysit flu-
oridaciu, zvlh¢ovat vzduch, navrhneme pouzivanie xylitolovych Zuva-
Ciek a slinnych nahrad

— zubny kaz alebo rozSirené demineralizacie - odporucame fluoridové
pripravky, slinné nahrady, vyzivové poradenstvo, CHX pripravky, pra-
videlné kontroly kazdé 2-3 mesiace

Samozrejme u pacientov s rakovinou sa prejavuju aj iné priznaky. V3et-
ko konzultujeme s onkolégom a naplanujeme vhodnu liecbu.

Pacient s autoimunitnym ochorenim

Autoimunitné ochorenie/choroba/imunopatia je kolektivne oznacenie pre
ochorenia, pri ktorych je imunitny systém nadmerne aktivny v rozpozna-
vani a ni¢eni a napada niektoré Struktury vlastného tela.
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Medzi autoimunitné ochorenia prejavujuce sa v DU patri:

pemphigus, pemphigoid, mnohotvarny
erytém - informujeme pacienta o vedlaj-
Sich ucinkoch kortikosteroidov
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Diabetes mellitus I. typu - poucime pacien-
ta o vyzive, o spojeni parodontalnych ocho-
reni a diabetu, o dbleZitosti pravidelnych
kontrol a individualnej oralnej hygieny

. »ﬂm_

Pleseri v dstach pri diabete

Reumatoidna artritida - sledujeme TMK (zdroj: flipper.diff.org)

Sjorgenov syndrém - doleZita fluoridacia, ndhrady siz a slin, xylitolo-
vé Zuvacky, antimykoticka terapia

Lichen planus, erytematézny lupus - délezita individualna a profesio-
nalna hygiena, odporuicame analgetické vyplachy a vyhybat sa sInku

Pacient s psychickymi
problémami ako je:
UZivanie navykovych latok

U pacientov, ktori uzivaju navykové
latky mdzeme spozorovat suchost
v Ustach, nedostatocnu Ustnu hy-
gienu, krvacanie dasien pri sondazi,
zapal a povlak na jazyku, obrusenia
na zuboch, odvapnenia, fraktdry na
zuboch. U pacientov, ktori uzivaju
kokain, opiaty, marihuanu, anabo-
likd alebo metamfetamin treba da-
vat pozor pri podavani lokalneho
anestetika (najma adrenalinu, pre-
tozZe hrozia srdcové dysfunkcie).

Poruchy prijmu potravy:

Tento problém je Casto psychického
charakteru, preto treba k pacien-
tovi pristupovat s citom. Program
oralnej hygieny, by mal zahfnat zis-

tenie priciny, dopad poruchy stra-
vovania na DU a cely organizmus,
vyzivovy protokol, vhodnd motiva-
ciu a inStruktaz (odporucit vypla-
chovanie cistou vodou, pouzivanie
ochrannych dlah pocas zvracania,
fluoridové pripravky) a najdodlezi-
tejSou sucastou je medziodborova
spolupraca.

Zaver:

U kazdého pacienta treba zvolit indi-
vidudlny pristup, motivaciu a instruk-
téZz. V neposlednom rade je dolezita
aj medziodborova spolupraca a cel-
kova liecba pacienta.

Vypracovala:
Dominika Sefrankovd, 3. DH

Zdroj: Procedures Manual to Accom-
pany Dental Hygiene
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Vd
Efe kt Iv n e VSetci chcu mat zdravé zuby, svieZi dych

a krdsny udsmev. Co vsetko treba preto

‘c’ i st e n i e urobit? Ako dékladne vycistit vSetky pl6sky
zuba? Ako Casto si treba zuby Cistit?

Ako dlho a akou technikou?

zubov

Cistenie zubov a vdbec, starostlivost o Gstnu dutinu, si déleZité nie-
len z hladiska estetického - aby sme sa na svet usmievali krasnymi
bielymi zubami, ale najma z hladiska zdravotného - ved zubny kaz je
infekéna choroba a mozZe sp6sobit mnohé komplikacie.

KEDY CISTIT ZUBY?

Na zuby sa pocas celého dna nalepuju zvysky Zuby necistime ihned’
vSetkého, ¢o jeme a pijeme. Idealne je vycistit po kyslych potravindch,
si zuby po kazdom jedle, avSak robi to len ma- ndpojoch!

lokto. V tomto pripade je potrebné, vycistit si

zuby aspon dvakrat denne naozaj dékladne a to rano po rafajkach a ve-
Cer pred spanim. Pocas dfia je potrebné, po konzumacii jedal a napojov, si
aspon vyplachnut Usta Cistou vodou. Taktiez to plati po konzumacii nie€o-
ho kyslého, kedy je sklovina zuba rozleptana kyselinou a Cistenim by sme
eSte viac narusali jej Strukturu, je potrebny Casovy odstup pred Cistenim,
a to min. 30 minut.

NajdodlezitejSie je Cistenie vecer pred spanim. V noci totiz ,spi” nas jazyk
a pery, ktoré su pocas dna prirodzenymi Cisticmi zubov. TaktieZ je v noci
nizSia Cinnost slinnych Zliaz, ktoré vyrabaju sliny a tie riedia zubny povlak.

AKO DLHO CISTIT ZuBY?

Hovori sa, Ze Cistenie zubov by malo trvat minimalne tri minudty - nie je to
viak podmienka. Cas viac-menej nerozhoduje, najdéleZitejsia je kvalita.
Vela ludi si mysli, Ze ak pouZzije velké mnoZstvo zubnej pasty a po umyti
ma sviezi dych, ma dbkladne vycistené zuby. Je to vSak omyl. Pasta obsa-
huje fluorid, ktory je akymsi ,brnenim* pre zuby pred p6sobenim kyseliny
vytvorenej baktériami. Na vycistenie zubov, pastu ani nepotrebujeme. D6-
leZitejSie je vediet ako narabat so zubnou kefkou!
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CHCE TO SPRAVNU ZUBNU KEFKU A TECHNIKU

Spravna technika Cistenia (ktora je pre kazdého individualna) je rovnako
déleZita ako vyber vhodnej kefky, ktora by mala spifat tieto kritéria:

— mala hlavicku,
— rovné vlakna,
— rovna, dlha (u deti kratka), pevna rucka.

Existuje vela spésobov, ako si Cistit zuby. Techniku a systém Cistenia voli-
me podla stavu chrupu, zru¢nosti, veku a zvyklosti pacienta. Vybrat sprav-
nu techniku, ktora je pre kazdého individualna, poradi dentalna hygienic-
ka alebo zubny lekar.

Jednou z odporucanych technik Cistenia je technika tzv. ,z cerveného na
biele.”

ZASADY

1. Na zaciatok si vycistite zuvacie plo-
chy vsetkych zadnych zubov horizon-
talnym pohybom.

2. Nasleduje Cistenie prednych pldch
zubov:

— kefku prilozte nad hranicu dasno
-zub pod 45° uhlom

— kefku tahajte od dasna k hrane
zubov ,z Cerveného na biele” '

— dolezité je vyvijat optimalny tlak
- ktory mézeme prirovnat k tlaku
na pero

3. Takymto istym sp&sobom si vycistite |
aj vnutorné plochy zubov

4. Vyplachnite Usta Cistou vodou.

Stillman technika
Zdroj: http://www.zdravedasna.sk/clanky/spravna-technika-cistenia-zubov
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CHYBY PRI CISTENi ZUBOV

— Nenastavime spravny uhol.

— Robime kruZzive alebo horizontalne pohyby.

— Nepouzivame spravny tlak.

DALSIE TECHNIKY CISTENIA
BASSOVA TECHNIKA

Spravné Eisténi zubid -
Bassowa technika

Technika Bass

Zdroj :http://www.zubzazubem.cz/spravne-cisteni-zubu/

1. PriloZenie vlakien zubnej kefky
rovnobezne s korunkou zuba pod
30-40° uhlom.

2. Konce vldkien smeruju do
priestoru medzi okraj zuba a dasna
(pri spravnom tlaku mozno vidiet
mierne zbelenie dasna)

3.V priestore medzi zubom a das-
nom robime drobné vibra¢né pohy-
by na mieste.

4. Po vibracii stieravym pohybom
smerujeme k Zuvacim alebo reza-
cim plochéam zuba.
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INDIKACIE

— Hyperplazia,

— gingivitida,

— paradontitida,

— nepravé parodontalne vacky.

KONTRAINDIKACIE
— obtiaznost a ¢asova narocnost

NEZABUDA, ZE HYGIENA DUTINY
USTNEJ JE ZAKLAD



CHARTERS TECHNIKA

Principom tejto techniky je Cistenie
medzizubnych priestorov zubnou
kefkou. Tato technika je vhodna:

— prigingivitide,

— parodontitide,

— Sirokych medzizubnych priesto-
rov,

— vejarovito rozostUpenych
zubov.

KONTRAIDIKACIE

Tuto techniku nedavame ludom,
ktori maju stesnené zuby.

NEINDIKOVANE TECHNIKY

Medzi takéto techniky Cistenia patria:

Horizontalna technika

Tuto techniku pouzivame len na
Zuvacie plochy zubov. Inak by sme
si mohli zapricinit vznik klinovitych
defektov - zoSuchanim skloviny pri
krcku dojde k vzniku defektu pripo-
minajuci priehlbinku v tvare troju-
holnika.

‘: ."f N
\\,\. __
Horizontdlna technika

Zdroj: http://www.mesiaczdravychzubov.sk/
cistenie-celej-dutiny-ustnej.php
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Fonessova technika

Principom tejto techniky su krazivé
pohyby kefkou po povrchu zubov. Je
efektivna ak kruzivé pohyby si malé.
Inak by sme si mohli zapricinit vznik
klinovitych defektov.

CIK-CAK technika

Touto technikou uc¢ime deti stieravé-
mu pohybu a systému Cistenia zubov.

Quere technika

Je indikovana pre 5-6 ro¢né deti, kto-
rym sa prerezavaju prvé stolicky. Tak-
tieZ je indikovana pre deti v 12. roku
Zivota, kedy sa im prerezavaju prvé
sedmicky.

DALSIE POMOCKY PRE
EFEKTIVNE CISTENIE

— Dentalna nit,

— jednozvazkova kefka,

— zubné drievko,

— superfloss,

— lopatka na Cistenie jazyka,
— stimulator,

— irigator.

PouZita literatdra:

http://www.dentalhealth.ie/dentalhe-
alth/teeth/effectivetoothb.html

http://www.zdravedasna.sk/clanky/
spravna-technika-cistenia-zubov

http://www.nhs.uk/Livewell/dentalhe-
alth/Pages/Teethcleaningguide.aspx

Vypracovala:
Halajcikova Zuzana Il. DH
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Elektrické zubné kefky

Z histérie sa dozvedame, Ze prvi,
ktori zacali s napadom a vyrobou
elektrickych zubnych kefiek boli
Svajciari. Prva elektrickG zubna
kefku, ktora bola vyrobena v roku
1954, nazvali ,Broxodent”. Dodnes
sa v sucasnych elektrickych kef-
kach vyuzZiva zakladnad rotacna
technolégia, ktord bola pouzita
pred vySe 60 rokmi.

Kazdému uz urcite vrtala hlavou
otazka Ci je spravne pouzivat elek-
trické zubné kefky alebo nie, ¢i su
pre nas dobré alebo nie su. Odpo-
ved je niekde v strede. Pri rozhodo-
vani sa je potrebné sa zamerat na
individualne potreby jednotlivca.

Pre vitadlneho c¢loveka, ktorému ma-

Prva elektrickd zubnd kefka Broxodent;
(Zdroj: www.printerest.com)

nualne Cistenie nerobi Ziaden problém, je vhodné ostat pri pouzivani kla-
sickej zubnej kefky. Elektrické zubné kefky boli pdvodne vytvorené pre [udi
s obmedzenou motorikou, pre hendikepovanych, pre tych, ktori sa rychlo
unavia pri Cisteni alebo pre ludi s fixnym ortodontickym aparatom. Prave
pre tychto ludi je pri spravnom pouzivani elektricka kefka spravnou, jedno-
duchSou a efektivnejSou volbou. Efektivita Cistenia totiZ nezavisi od toho,

¢i mame klasicku zubnu kefku alebo
elektricku, ale od techniky ich pouzi-
vania. Preto v tomto ¢lanku ponuka-
me navody na spravne techniky Cis-
tenia zubov elektrickou kefkou:

Vibracna technika

Krok 1: Stetiny sa na okraj dasien
zubov prikladaju pod 45 stupno-
vym uhlom.

© DENTALTIMES 1/2015
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Postup pouZivania elektrickej zubnej kefky
vibracnou technikou;
(Zdroj: http://primar.sme.sk)



Krok 2: Kefka najprv len lahko vib-
ruje aby sa uvolnil zubny povlak,
a pritom sa nepohne z miesta.

Krok 3: Hlavickou kefky zotrieme
uvolneny povlak od “Cerveného
k bielemu”, ¢ize pre¢ od zubného
dasna.

Krok 4, 5, 6: Takouto technikou
prejdeme postupne vsetky plochy
zubov.

Rotacna technika

wonkasie plochy  whitorné plocky

Fuvacie plocky

predng zuby

Postup pouZivania elektrickej zubnej kefky
rotacnou technikou;
(Zdroj: http://primar.sme.sk)

Vonkajsie plochy: €istit malymi kru-
Zivymi pohybmi na zube, okraji das-
na a medzizubnych priestoroch.

Vnutorné plochy: Cistit kefkou od
Cerveného k bielemu

Predné zuby: Cistit jednotlivo s pria-
mo polozenou hlavou kefky

Zuvacie plochy: &istit malymi krazi-
vymi pohybmi
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Vyhody:

— lahké ovladanie

— menej narocné Cistenie

— u malych a velkych deti mézu
vzbudzovat hravost a tym la-
kat k Cisteniu, preto su lepSou
volbou prave pre deti

— originalita.

Nevyhody:

— nahradilen jemné pohyby
— odber elektrického prudu
— [ahSie poskodenie

— financne narocnejsie

— zloZitejSia starostlivost

Casovac

Jednym z hlavnych dévodov, preco
[udia nemaju dostatocne Uucinnu
metddu Cistenia zubov je ten, Ze
Cistenie netrva dostato¢ne dlho. Co
myslite, kolko Casu stravite Ciste-
nim zubov vy? Studie dokazuju, Ze
priemerné Cistenie zubov trva 30
sekdnd az 1 minutu. Preto odporu-
Came pustit si pesnicku pocas Cis-
tenia zubov a podla nej si mdzeme
odsledovat, kolko ¢asu preslo. Nie-
ktoré elektrické zubné kefky maju
zabudovany “Casovac” za ucelom
dodrzania dostato¢nej dizky ¢iste-
nia zubov.

Vypracoval: Martin Maslis, 2. DHd
Zdroje: http://www.profimed.eu/
clanky/su-pre-deti-vhodne-elektricke-
-zubne-kefky
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Nezabudajme na jazyk!

Nas jazyk je centrom chutovych receptorov. Pomocou neho si moZe-
me vychutnavat jedlo pinymi duskami. Aby vietko fungovalo ako ma,
myslime tym receptory na jazyku, je potrebné udrZiavat ich v istote.

Vela ludi si kladie otazku, preco ma vbbec zmysel si Cistit jazyk? Nestadi si
len rano a vecer vycistit zuby? A odpoved je... Nie nestacil A preco?

Pred cistenim Po cisteni

( Zdroj: http://breezecare.asia/sinshop/orabrush.html)

Je to velmi jednoduché... Na jazyku hniezdia takmer 2/3 vSetkych baktérii,
ktoré sa nachadzaju v Ustnej dutine. Tu maju baktérie idealnu klimu, pre-
toZze miluju vihké a teplé prostredie. Na druhej strane tato klima je idealna
taktiez pre ich rychlejSie rozmnozovanie a nasledny vznik ochoreni a za-
pachu z Ust.

Tento poznatok je velmi dblezity a je dobré si ho osvojit. Napadlo Vas
niekedy, preco u lekara vyplazujeme jazyk? Pretoze okrem funkcii ako je
artikulacia, Zuvanie a vnimanie chuti, je tiez skuto¢nym zdravotnym me-
radlom. Jazyk je dbélezitym nastrojom, ktory nam moze povedat obrovské
mnoZstvo o hasom zdravotnom stave. Z tohto dévodu je velmi doleZité ho
kazdy den kontrolovat a starat sa o jeho Cistotu.

Najvhodnej3ie je pouZivat Skrabku kaZzdé rano a aj vecer. Skrabku netreba
pouzivat len v pripade ak vidime na jazyku vyrazny biely povlak, ale treba
ju pouzit aj ked povlak nie je viditelny volnym okom.
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Cistenie Skrabkou

(Zdroj: http://www.bankhofer-gesundheitstipps.
de/mundhygiene-so-pflegen-sie-zunge.html)

Za normalnych okolnosti ma jazyk
ruzovo - oranzovu farbu a kazdy
zdravotny problém sa na jazyku
prejavi bielym povlakom. Z tohto
dovodu je pre lekarov velmi jedno-
duché zistit problém v organizme.

Aby sme predisli moznym zdravot-
nym problémom, musime sa v pr-
vom rade starat o naSu hygienu
v Ustnej dutine. Vase telo si umyva-
te kazdy den. Kolkokrat si v3ak Cisti-
te vas jazyk?

Vypracovala:
Dominika Toporcerovd, 2. DH

Zdroje: http://www.bankhofer-ge-
sundheitstipps.de/mundhygiene-
-so-pflegen-sie-zunge.html / http://
seismart.de/hygiene/zungenbelag-
-wie-weg-bekommen-bzw-reinigen-
-anzeichen-auf-krankheit_367.html
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Historia zubnej kefky

Zubna kefka je najjednoduchSia zakladna pomdcka na Cistenie zu-
bov. KaZdy z nas vie, ako zubna kefka vyzera a ako sa pouZiva, no
malokto kto sa zamysla nad tym, kto a kedy ju vynasSiel a kolko ro-
kov sa uz pouZiva.

Prvé historické zaznamy o tom, Ze sa ludia zaujimaju o svoje zuby pocha-
dzaju z obdobia Egyptanov, Babyloncanov a Asyranov. V tomto obdobi
sa na Cistenie zubov pouzivali Sparadla zo zlata a drevené palicky na Zu-
tie. Egyptania zacali pouzivali zubné drievko z rastliny Miswak. Mal les-
tiace a Cistiace UcCinky a okrem toho, obsahoval aj antibakterialne latky.
O Miswaku su dokonca zaznamy aj v Korane, preto ho kazdy jeden moslim
pouziva dodnes a pri svojej puti do Mekky ho berie so sebou z nabozen-
skych dévodov.

Miswak ako zubnd kefka;
(Zdroj: www.hubpages.com)

. _— L - ., ., Zubnd kefka - ako prvd podobnd tej terajSej;
Aj mudri Gréci sa zacali zaujimat (dej'.WM{WJaj,-duclfe‘m,e,) e

0 svoje zuby. V 3. storodi p.n.l. zna-

my grécky filozof Aristoteles poradil Alexandrovi Velkému, aby si kazdé
rano vysuchal svoje zuby uterakom z hrubého platna. Tejto rady sa drzal
aj William Vaghan, ktory ju potom uverejnil aj vo svojom diele Patnast rad
k zachovaniu zdravia.

Prvé zubna kefka podobna tej nasej pochadza z Ciny. Cifania zhotovili
Stetinovu kefku, ktorej rdcka bola najma z holennych ¢i stehennych kosti
volov a Stetiny boli z chlpov prasata.
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Najvacsi nezdujem mala zubna kefka v Eurépe. Ludia si zuby nedistili, ne-
starali sa o svoje Ustne zdravie a preto bol v Eurépe zvySeny pocet ochore-
ni Ustnej dutiny. Boli to najma opuchy dasien, kazivost zubov a vypadava-
nie zubov uz v mladom veku.

Casom sa aj v Eurépe dostala do popredia Ustna hygiena. K zakladnym
pomockam na Cistenie zubov mal kazdy pristup a ten, kto zubnu kefku
nevlastnil, povazoval sa za nemoderného obyvatela.

Anglicko sa preslavilo masovou vyrobou modernych zubnych kefiek. Prvu
takuto kefku vyrobil Adiss z Clevelandu okolo roku 1780.

Prvd modernd zubnd kefka
znazkyAdiss;
(Zdroj: www.cuidatuboca.com)

Rok 1938 je znamy tym, Ze bol vynajdeny nylon. Vyrabali sa z neho dam-
ske nylonové pancuchy a neskdr sa pouzival na vyrobu Stetiniek do kefky.
Vyrobou nylonovych kefiek sa preslavila firma DuPont. Tato kefka dostala
pomenovanie ,Zazracna kefka Dr. Westa". Aj ked mala velky Uspech, na
druhej strane sa objavili jej nevyhody. Stetiny tejto kefky sa rychlo opotre-
bovali, nedrzali pri sebe a rychlo vysychali.

Po niekolkych rokoch boli vyrobené zubné kefky na elektricky pohon. Hla-
vicka tychto kefiek kmitala v jednej rovine dopredu a dozadu. V roku 1987
vo Svajdiarsku bola vyrobend elektrick4 kefka pod ndzvom INTERPALK.
Stala sa zakladom modernych elektrickych kefiek.

Vypracovala: Monika Havrillovd, 2.Dhd
Zdroje : www.7ajidude.com / www.hubpages.coom / www.electrikto-

othbrushes.com / www.cuidatuboca.com / www.adhs.sk / www.plnielanu.
zoznam.sk / www.ada.org / www.floss.com / www.about.com
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Medzizubné kefky

Zubny kaz predstavuje jedno z naj€astejSich choréb, ktorou dnes trpi
90% ludskej populacie. Medzizubny tzky priestor, je miesto, ktoré je
casto postihované zubnym kazom.

Medzizubné kefky su neocenitelnou pomdckou pri vykonavani osobnej
hygieny Ust. Je velmi prospesné, ak ich vnimame ako kazdodennu samo-
zrejmost. Odbornici na zubnu hygienu tvrdia, Ze ak medzizubné priestory
Cistime pravidelne, nemame ich zapalené a nekrvacaju nam, staci ak ich
Cistime raz za dva dni.

Pomocou ich pouzivania, mbéZeme predist opuchom, krvacaniu &i réznym
zapalom.. Ak pouzivame len zubnu kefku, t& ndm nevycisti dostatocne
vSetky plochy na zube. Vldkna zubnej kefky sa vedia dostat len na tie plo-
chy, ktoré su dobre odkryté. Musime si uvedomit, Ze v naSom zuboradi su
miesta tazko dostupné pre vldkna zubnej kefky.

VyuZitie medzizubnych kefiek;
(Zdroj: http://www.interdentalbrushclub.com/consumers.htm)

Okrem medzizubnych priestorov maju mnoho dalSich vyuZiti a to pri Cis-
teni tychto miest:

— Furkacie - rozstup medzi korefimi zubov
— Implantaty

— Fixny ortodonticky aparat

— Preplachovacie medzicleny

— Parodontalne vacky
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Velkosti medzizubnych kefiek

S vyberom spravnej medzizubnej kefky nam méze najlepSie pomoct sto-
matoldg alebo dentalny hygienik, po dékladnom oSetreni nasho chrupu.
Vacsinou nam vyberie viacero velkosti, pretoze nie vSetky priestory su rov-
naké.

V prednom Useku pouzivame najtensie kefky a medzi stolickami zvycajne
o 1-4 velkosti vacSie. Samozrejme, Ze aj pri ortodontickych aparatoch, i
preplachovacich medziclenoch sa pouzivaju iné velkosti.

Ak mame zvolenu tu spravnu velkost, ihned zaciname s jej pouzivanim
aspon kazdy vecer pred tym, ako si Cistime zuby so zubnou kefkou.

Zo zaciatku nam mdze miesto, kde sme pouzili medzizubnu kefku, zakrva-
cat. Netreba sa v3ak zlaknut, pretoze primarnym zakrvacanim byva zubny
povlak v tychto priestoroch a len €o sa tento povlak odstrani, krvacanie by
malo zmiznut. Ak vSak bude nadalej pretrvavat, vtedy je potrebna konzul-
tacia so stomatolégom alebo dentalnym hygienikom.

Vypracovala: Mdria Palkovd, 2. DH
Zdroje:

http://www.interdentalbrushclub.com/consumers.htm/
http://www.sunstargum.com/index.php?id=3594&L=33
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Meranie telesnej teploty,
krvného tlaku, pulzu

a dychania v praxi
dentalneho hygienika

Dentalny hygienik patri medzi zdravotnicky personal, ktory dokaZze
poskytnut zdravotnicku starostlivost v ramci svojich kompetencii.
Medzi zdkladnu starostlivost patri meranie vitalnych funkcii.

Pocas praxi v zubnej ambulancii sa dentalny hygienik stretava s pacientmi
s rdznymi rizikovymi ochoreniami ako su napr. cukrovka, hepatitida typu
A, B, poruchy imunitného systému, kardiovaskularne ochorenia, prejavy
celkového ochorenia a iné. Pri oSetreni mdze dojst ku komplikaciam savi-
siacim s danym ochorenim pacienta. A tu je potrebné vyzdvihnut délezi-
tost poskytnutia prvej pomoci v podobe zmerania telesnej teploty, krvné-
ho tlaku, pulzu alebo dychania.

Elektronicky/digitdlny teplomer; (Zdroj: http:// www.shark.sk)

Pred kazdym meranim je potrebné si umyt ruky s antibakterialnym myd-
lom, aby sme zniZzili riziko prenosu infekénych mikroorganizmov.

Telesnu teplotu méZzeme merat v mieste podpazusia, na Cele, v Ustach,
v uSiach alebo v konecniku a to bud klasickym digitalnym teplomerom,
Celovym digitalnym teplomerom, digitalnym infracervenym usnym teplo-
merom alebo bezkontaktnym teplomerom.

Ortutové teplomery sa uz v sucasnosti nepouzivaju. Elektronickym/digi-
talnym teplomerom mozno zvycajne merat teplotu v podpazusi, Ustach
alebo v konecniku.
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Ak chceme merat telesnu teplotu v Ustach, je dolezité eSte pred meranim
sa opytat pacienta, Ci v poslednych 30 minttach nepozil horuce alebo stu-
dené napoje, taktiez Ci nefajcil. PretoZe teplé alebo studené tekutiny, jedlo
alebo nedavne fajcenie mézu ovplyvnit pacientovu skutocnu teplotu.

V takom pripade je potrebné pockat 20-30 minut pred zmeranim teplo-
ty. Pouzijeme jednorazovy obal, ktory natiahneme na oralnu sondu. Tato
sondu potom vlozime nabok Ust. Nikdy nevkladame priamo pod jazyk.
Poziadame pacienta, aby privrel Usta. Nato zvukovy signal ohlasi, Ze tep-
lota bola odmerana. Nakoniec vyberieme sondu a zahodime jednorazovy
obal. Normalna teplota sa pohybuje okolo 37°C.

Dychanie je vymena kyslika a oxidu uhli¢itého medzi organizmom a von-
kajsim prostredim. Pri merani dychu pouzijeme naramkové hodinky so se-
kundovou ruci¢kou. PoloZime ruku na pacientovu radidlnu tepnu a pozo-
rujeme pacientov hrudnik. Tym pozorujeme dvihanie a klesanie hrudnika,
pri tom pocitame vydychy a nadychy. Pri dospelom pacientovi sledujeme
nadychy a vydychy pocas 30 sekund a pocitanie zopakujeme dvakrat, pri
detoch pocitame nadychy a vydychy pocas celej minuty a meranie takisto
opakujeme dvakrat. PoCas merania si vSimame, &i nadychnutie je plytké,
normalne alebo hlboké a ¢i rytmus je normalny. Zdravy dospely ¢lovek za
1 mindtu vdychne a vydychne asi 14-16 krat.

Pulz zistujeme pohmatom
alebo posluchom pomo-
cou stetoskopu. Na vy-
hmatanie pulzu pouzijeme
bruska dvoch prstov a to
ukazovaka a prostrednika.
Pred meranim pulzu by
nemal byt pacient fyzicky
aktivny. Pri merani sa hod-
noti frekvencia, rytmus
a objem. Ked citime, Ze je
pulz pravidelny, pouZijeme
sekundovu rucicku na ho- Meranie pulzu; (Zdroj: Diana Cernd)
dinkach.

Zactiname pocitat 30 sekind a potom dvakrat opakujeme meranie. Ak
je pulz nepravidelny, pocitame celd minutu. Priemerny srdcovy pulz ma
hodnotu 72 Uderov za minutu.
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Aneroidny tlakomer;
(Zdroj: http://www.tlakomery.eu)

Digitdlny tlakomer; Meranie krvného tlaku;
(Zdroj: http://www.tlakomery.eu) (Zdroj: Diana Cernd)

Krvny tlak méZzeme merat digitalnym tlakomerom alebo aneroidnym tla-
komerom. Miestnost, v ktorej sa meria krvny tlak, ma byt ticha, s primera-
nou teplotou. Pocas celého merania nie je pripustné rozpravat sa s pacien-
tom. Pacienta usadime tak aby sedel s opretym chrbtom, nohy ma volne
poloZené na podlahe (nie prekriZzené), obviazana ruka s manzetou je volhe
poloZena na podloZzke vo vySke srdca a tlakomer je tiez umiestneny vo
vySke srdca. Manzetu vzdy prikladame priblizne 2,5 cm nad tepnu. VySet-
renie krvného tlaku sa ma vzdy opakovat aspon 2-krat, s odstupom dvoch
minut. Zo zistenych hodnét sa vypocita priemerna namerana hodnota. Ak
je srdcovy rytmus nepravidelny, meranie je potrebné zopakovat viackrat
(5-krat a viac). Priemerny krvny tlak sa pohybuje okolo 120-80 torr.

Vypracoval: Diana Cernd 3DH

© DENTALTIMES 1/2015 18



NOVINKY V OBLASTI
ZUBNYCH KEFIEK

ZDRAVA ZUBNA KEFKA

Bambusova zubna kefka bola vyvinuta

s cielom vytvorit zdravotne idedlnu zub-

nu kefku pre jej pouZzivatelov. PySi sa mot-

tom ,Zdrava zubna kefka!”. Toto tvrdenie p p

. L, o ) ) ambusovd zubnd kefka

je pravdivé hned z niekolkych pohladov.  (zdroj: http://www.curanatura.sk)

Vyborné Cistiace vlastnosti

Zubna kefka, ako jedna z nevela kefiek na naSom trhu, je navrhnuta podla
presnych Specifikacii pre zdravotne najidealnejsiu zubnu kefku.

Perfektné zloZenie kefky

Vyber materialov pre zubnu kefku podlieha prisnym zdravotnym krité-
riam. Neobsahuju Ziadne primesy ani stopy nebezpecnych chemickych
zlt€enin - vratane ftalatov ani Bisfenolu A (celkom beZznych v mnohych
spotrebitelskych produktoch) a st 100% ekologicky nezavadné.

Kvalitné spracovanie rucky

Rucka kefky je vyrobena z vlidkien bambusovej trstiny. Povrch je Specialne
tepelne upraveny. PouZitie tohto materialu ma viacero vyhod:

— BAMBUS ako prirodzene najrychlejSie rastica rastlina na planéte ob-
sahuje latku zvanl bambusovy-kun, ktora je prirodzene antibakte-
rialna a antimikrobiotickd. To znamena, Zze bambus ma prirodzenu
ochranu proti Skodcom a plesniam a preto pri jeho pestovani nie je
potreba pouzivat ani pesticidy ani hnojiva. Tymto je vylicena velka
Cast neziaducich chemickych zvySkov v kone¢nom bambusovom pro-
dukte.

— POVRCHOVA UPRAVA RUCKY zarucuje okrem atraktivneho vzhladu
a pohodIného zaobchadzania takzvanu karbonizaciu povrchu, ktora
rapidne predlzuje Zivotnost rucky a ma za vysledok vodeodolnost po-
vrchu a tym padom zabranuje usadzaniu necistdt a mikrébov.
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Starostlivo volené vlidkna

Vldkna kefky su taktieZ volené podla prisnych zdravotnych kritérii. Materi-
al Stetiniek je bud nylon 4 alebo prirodna bambusova celul6za. V obidvoch
pripadoch ide o 100% biologicky a rozlozitelny material.

Vldkna bambusovej celul6zy boli zvolené ako zelena volba a zubna kefka
tak splfa poZiadavky na oznacenie 100% prirodny produkt. Bambusové
vlakna su vynimocne pruzné a trvacne, ¢o z nich ¢ini idealny material pre
Stetinky zubnej kefky.

ROZJASNIT ZUBY UHLIKOM? ANO FUNGUJE TO!

Nova Svajciarska znacka prekvapila trh zubnou kefkou, EKO uhlikovou
bieliacou zubnou kefkou, ktora lesti zuby mikrocasticami uhlika a tak im
prinavracia prirodzenu belost.

Je vyrobena z obnovitelnych surovin a vdaka Stylovej Ciernej farbe prebu-
dza ducha modernej doby. VonkajSie rady Stetin kefky su tvorené karbo-
novymi vlaknami, ktoré obsahuju uhlikové mikrocastice. Efekt Whitening
funguje ako pri gume na gumovanie: pri Cisteni sa uhlikové Castice uvol-
AuUju a odstranuju zafarbenie zubov a povlaky. KedZe je uhlik ovela maksi
ako zubna sklovina, neposkodzuje zuby.

e
] i
e - o ]

EKO uhlikovd zubnd kefka,

(Zdroj: http://www.sexizuby.sk/index.php?kat=0&uroven=0&stranka=detail&id=241 )

Tato kefka nielen Ze dobre vyzer4, je tiez prikladom s ohladom na ekolé-
giu. Rukovat je vyrobena z kukuri¢ného skrobu, teda zo 100%-ne obnovi-
telnej suroviny.

Dalsia zvlastnost je, Ze ked kefka leZi na umyvadle, nespadne vam vlak-
nami do vody, ale vzdy sa otoli na chrbat. Kefka je ohybna, pohybliva
a Cierna, lahka ako pierko, tiez opticky pritazliva. Dizajn je zamerany na
funkénost. Bola navrhnuta a vyvinuta mladym Svajciarskym dizajnérom
a stotozfuje sa so zadanim skusenych zubnych lekarov.
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SKVELA PLNIACA ZUBNA KEFKA NA CESTY

Existuje cely rad cestovnych kefiek, ktoré je mozné zlozit, ohnut ¢i inak
zabalit. U vSetkych je vSak nutné vzdy pribalit aj zubnu pastu.

Novinkou v starostlivosti o chrup je plniaca zubna kefka, ktoru si mdzete
vziat kedykolvek a kamkolvek so sebou, bez toho aby ste sa museli starat
o pribalenie zubnej pasty (obr.3). Bez problémov sa zmesti do akejkolvek
batozZiny ( kabelka, aktovka, taska, kufor a iné ). Tak mate moznost ju mat
neustale po ruke, nech uz si potrebujete vycistit zuby po jedle v reStauracii
alebo pred dblezitou obchodnou schédzkou .

Plniaca zubnd kefka Cliksou
(Zdroj: http://cliksou.sk/sk/ho-
me/9-piniaca-zubna-kefka-cliksou-
-oranzova.html)

Zavisi to samozrejme od toho, kolko pasty kazdy potrebuje. Po spotrebo-
vani zubnej pasty v zasobniku kefky, si ju jednoducho doplinite a to pomo-
cou aplikatora.

Prva plniaca zubna kefka s ndhradnou cistiacou hlavou a univerzalnym
nastavcom na zubnu pastu, ktord vam zaruci opakované naplnenie zub-
nej kefky lubovolnu zubnou pastou.

uz STE SA STRETLI SO ZUBNOU KEFKOU, }
KTORA VYMENILA ZUBNU PASTU ZA SVETELNY ZDROJ?

Hnacim motorom zubnej kefky SOLADEY-ECO je svetlo. V rukovati zubnej
kefky sa skryva titandioxidova tycCinka, vdaka ktorej budu VaSe zuby Cistej-
Sie a najma zdravsie.

Titdndioxidova tycCinka sa aktivuje akymkolvek svetelnym zdrojom (den-
nym alebo umelym svetlom). Po aktivacii svetlom zacne vylucovat zapor-
né nabité idny. Tie sa v Ustnej dutine zmiesaju so slinami a reaguju s klad-
ne nabitymi ibnmi obsiahnutymi v kyseline zo zubného povlaku.
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Po vzadjomnej reakcii sa v Ustach meni pH slin. Nasledne sa kyselina
zneutralizuje, zubny povlak sa rozloZi a prostredie v Ustach sa meni z kys-
I[ého na neutralne. Prave to je délezity moment, kedy sa nasa zubna sklo-
vina stava odolnejSou voci neZiaducim baktériam. Titandioxid je kov, ktory
nekoroduje a ktory vyuZiva aj potravinarsky Ci stavebny priemysel, najma
vdaka jeho antibakterialnym Gcinkom. Pomocou neho sa rozbieha anti-
bakteridlna reakcia, ktora pomaha kefke dosahovat vynikajuce vysledky
v oblasti dentalnej hygieny.

Vdaka i6novej reakcii, ktord nastava pri pouziti zubnej kefky SOLADEY-
-ECO, zubny povlak prilne k zubom ovela tazSie.

Zf'f‘z?i te a.’ 0 z’j-*/e ,\"!.’i’fjff

titandioxidovd tyCinka /

zd) roj st etla

Aq voda

Zubnd kefka SOLADEY-ECO, (Zdroj: http://www.soladey-eco.com )

Zivotnost zubnej kefky SOLADEY-ECO dosahuje pri sprévnom pouzivani az
niekolko rokov.

VasSe zuby su uz pri beZznej starostlivosti zdravSie a belSie, a to bez pouzitia
najnovsich dentalnych prostriedkov.

Malé mnozstvo vody a svetla vdm zabezpeci komplexnu dentalnu hygienu.

Pri Cisteni treba dbat na to, aby na titandioxidovu ty¢inku dopadalo ¢o
najviac svetla. Cim bude svetlo silnejSie, tym lepsi bude vysledok idbnovej
reakcie, tym budu vaSe zuby belSie.
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CISTENIE ZUBOV CEZ BLUETOOTH

Spoloc¢nost Kolibree predstavila nové zariadenie v podobe inteligentnej
zubnej kefky, ktora spolupracuje so zariadeniami s operacnym systémom
Android. Umyvanie zubov sa tak méze razom stat zadbavnejSie a interak-
tivnejSie. Novu kefku by mohli ocenit najma rodicia deti, ktoré na Ustnu
hygienu Castokrat velmi nedbaju. Smart kefka od Kolibree by to mohla
zmenit.

Smart kefka od Kolibree
(Zdroj:http://www.mojandroid.sk/2014/01/07/
zubna-kefka-kolibree-ces-2014/)

Pomocou kefky budete mdct jednoducho sledovat, ako Casto a dlho si vy
alebo vaSe deti umyvate zuby, alebo to, kde si ich Cistite a kde naopak
nie. Pomocou nej taktiez moZzete jednoducho zistit, i sU vase navyky pri
umyvani zubov spravne alebo nie. Informuje o vaSich pohyboch, ale aj
o tlaku, ktory na kefku vyvijate. VSetky Udaje sa synchronizuju s Andro-
id aplikaciou prostrednictvom Bluetooth. Priamo v aplikacii su zobraze-
né v prehladnych grafoch a porovnat ich moZete aj s inymi pouZzivatelmi,
napriklad s vasimi surodencami. Samozrejmostou sU potom rozne badge
a ocenenia, ktoré maju in3pirovat k e3te lep3im vysledkom. Cistenie zubov
sa tak stava akousi hrou, ktord ocenia prave ti najmensi.

ZUBNA KEFKA S VODNOU FONTANOU

S tymto napadom prisSla americka firma, ktora sa zamerala na bezného
spotrebitela.

Ulohou tejto kefky je zredukovat pouZivanie plastovych jednorazovych
poharov v kiipelni a taktieZ nahradzuje keramiku, v ktorej mame ulozené
zubne kefky a ktoré Cistime az ked sa na dne usadi tenka vrstva plesne,
ktord zapacha.

Tato kefka ma aj zdravotné vyhody ako napriklad to, Ze uzZ viac nemusi-
te natahovat krk pod kohutik aby ste si vyplachli Usta, srkat vodu z ruk
a mimo domu prichadzat do kontaktu so Spinavym umyvadlom a kohuti-
kom, ktoré su plné baktérii (obr.6).
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Zubnd kefka s vodnou
fontdnou;

(Zdroj:
http://www.geekosystem.
com/rinser-brush-to-
othbrush/)

,Uginn4 fontana” systém sa aktivuje ked voda tecie z pukliny na zubnej
kefke a taktiez ked stlacite gombik nahor aby sa vytvorila fontana.

Zubnu kefku so vstavanou vodnou fontanou moZete prakticky vyuzit
v praci, posilfovni, na party, na verejnych zachodoch, s ktorymi sa streta-
vame na vyletoch i letiskach.

PociatoCna investicia sa mdze zdat nakladna. AvSak tato kefka ma pomer-
ne dlhud Zivotnost. Hlavicka s vlaknami sa poskodi désledkom opotrebova-
nia po velmi dlhej dobe a jej vyhodou je, Ze je vymenitelna. Navyse balicek
obsahuje okrem rucky a hlavicky eSte jednu nahradnu hlavicku s viaknami.

Ak patrite k tym, ktori hladaju zmenu vo svojej rannej rutine, je kefka so
vstavanou vodnou fontadnou pre vas to pravé.

Vypracovala: Veronika Ihndtovad 1. DH

PouZitd literatdra:

http://www.curanatura.sk/
http://www.sexizuby.sk/index.php?kat=0&uroven=08&stranka=detail&id=241
http://www.soladey-eco.com
http://www.geekosystem.com/rinser-brush-toothbrush/
http://www.mojandroid.sk/2014/01/07/zubna-kefka-kolibree-ces-2014/
http://cliksou.sk/sk/home/9-piniaca-zubna-kefka-cliksou-oranzova.htm!

© DENTALTIMES 1/2015 24



Prerezavanie zubkov

V Zivote dietata je niekolko ddleZitych okamihov, ktoré rodicia s nad-
Senim sledujua a medzi ne urcite patri prerezanie prvého zibku.

Prvy zUbok sa u vacSiny deti zacina prerezavat medzi Siestym az deviatym
mesiacom. Samozrejme su aj vynimky, u ktorych sa zUbky objavuju skér i
neskoér. Poradie prerezavania je vacSinou stabilné a zabky sa prerezavaju
v paroch.

Ako prvé sa prerezavaju dolné stredné rezaky, nasleduju horné stredné
rezaky, horné bocné rezaky a potom dolné bocné rezaky. Postupne sa
cely detsky chrup dopifia prerezanim prvych stoli¢iek, a po nich nasledu-
ju ocné zuby a nakoniec druhé stolicky. Cely tento proces je ukonceny vo
veku dva az dva a pol roka, kedy sa uceli mliecny chrup s poctom 20 zubov.

Prerezavanie zibkov mdze sprevadzat vznik modriny, podliatiny ba do-
konca krvavého modrocerveného pluzgiera.

Prerezavanie dalej sprevadza nadmerné slinenie, cmulanie prstekov, tak
isto si deti davaju do Ust intenzivnejSie cumlik Ci hracky.

Castym priznakom je aj zmena spréavania dietatka. Deti st nervézne, mr-
zuté, uplakanejSie, nespia a v niektorych pripadoch dokonca odmietaju
papat, pretoze ich bolia opuchnuté dasna. V extrémnejSich pripadoch sa
objavuju hnacky, kozné vyrazky a zvysena teplota. Tieto symptomy vsak
priamo nespdsobuje prerezavanie zubkov, ale vtomto obdobi ma dietat-
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ko oslabeny imunitny systém, reaguje citlivejSie, o spdsobuje nachylnost
k réznym infekciam a virusovym ochoreniam. Tie sa prejavia spominanou
teplotou, hnackou, vracanim, zaervenanou a opuchnutou sliznicou.

Dietatku v tomto obdobi m6zeme pomoct. Uz oddavna sa pouZzivali roz-
ne metddy ludového liecitelstva, dnes si vSak mbzeme vybrat z réznych
alternativ. Na zmiernenie lokalnych tazkosti sa pouzivaju rézne rastlinné
vytazky, napr. harmancekova tinktdra. Iné, nielen prirodné, ale aj chemic-
ké gély na potieranie dasien spbsobuju znecitlivenie dasna, ¢o zmierfuje
u dietata bolest. Gél vSak moZe zanechat neprijemnu chut v Ustockach
a efekt Casto byva len kratkodoby.

Dalsim Gcinnym spésobom pomoci je masirovanie dasien. MéZeme ho
vykonavat ru¢nym masirovanim kdskom gazy, no vybornou pomdckou je
kruzok na prerezavanie zubkov, hryzadlo. Mame na vyber zo Sirokej Ska-
ly vyrobkov, ktoré su dostupné na nasom trhu. Zvacsa sa jedna o makké
plastické gélové hryzadla alebo hryzadla plnené tekutinou. Gélom napl-
nené kruzky sa pred pouzitim na par minut vlozia do chladnicky a potom
ochladzuju podrazdené dasna. Hryzadlo si¢asne masiruje dasna a niekto-
ré ich zaroven cistia pomocou malej kefky, ktora sa na nom nachadza.

Po prerezani zibkov nesmieme zabudnut na Ustnu hygienu nasho dietat-
ka a osvojenie si spravnych hygienickych navykov, ktoré maju nezameni-
telnd ulohu v budicom vyvoji chrupu dietata.

Jana Bajusovd, 2.DH
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Solo kefka

Miswak - Zuvacie drievko;
Hist 6 ria: (Zdroj: www.saudigazette.com.sa)

Jednozvazkova kefka ma svojho predchodcu v tzv. Miswaku. Miswak je
vetvicka malého stromu s drsnym popraskanym kmernom, ktora sa na
svojom konci rozhryzie do vejarovitého tvaru. Nim sa neskér zuby Cistia
pekne jeden po druhom. Miswak je stale rozsireny v moslimskych oblas-
tiach, v juznej a juhovychodnej Azii, kde je zndmy pod ndzvom Kayu Sugi
(Zuvacia tyc).

Co je to sélo kefka?:

Sélo kefka, nazyvana tiez ako jednozvazkova, ¢&i ,single” kefka, slUzi ako
doplnok prevencie zapalu dasien. Prispdsobenym tvarom vycisti priestory
medzi zubom a dasnom a miesta, ktoré su tazko pristupné pre beznud zub-
nu kefku. Jej ulohou je Cistit kazdy zub zvlast, pretoZe zuby nemaju rovnu
plochu, ale st rézne zakrivené.

Tvar jednozvazkovej kefky:

Jednozvazkova kefka je prave taka velka, aby Cistila len jeden zub. Zak-
ladom je, aby hlavicka so6lo kefky mala dostato¢nu hustotu vlaken, ktoré
davaju hlavicke gulaty tvar. Rucka ma byt pevna na uchopenie do ruky. Jej
velkost ndm umoznuje lepSie kontrolovat tlak a tak Cistenie sélo kefkou
nespdsobi poSkodenie zubov a ani dasien.

Stetiny sélo kefky Cistia stdle len
jeden zub;
Zdroj: http://www.magister.sk/

V/ produkt/detail/produkty-od-a-po-z/

y — curaprox-cs-1006-jednozvazkova-
f' k ‘ -kefka-6-mm/)

Kedy pouZivame sélo kefku:

Pre pouZitie jednozvazkovej kefky nie je stanoveny presny ¢as. PouZiva sa
ako doplnok starostlivosti o Ustnu hygienu. Pokojne ju mbzete pouzivat
pri cestovani v aute, sledovani televizie, opalovani a podobne. Vdaka jej
rozmerom sa zmesti kdekolvek bez toho, aby zavadzala.
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Technika cCistenia zubov:

Sélo technika si vyzaduje velku dav-
ku zrucnosti a preto je vhodné, ak
prvé stretnutie s touto technikou
nastane v zubnej alebo dentalnej
ambulancii. Dnes sa upusta od
krazivého pohybu. Kefku sa prikla-
da na zub priblizne pod 45° uhlom
tak, aby jej vlakna smerovali medzi
zub a dasno. Jemnymi vibracnymi
pohybmi treba rozrusit povlak na  ¢istenie zubov v zadnom useku chrupu; (Zdroj:
zube a vlakna kefky stiahnut sme-  www.clairerathbds.com/)

rom k zuvacim pléskam. Tieto po-

hyby opakujeme do vtedy, kym jazykom zacitime, Ze plocha zuba je Cista
a hladka. Takouto technikou Cistime vSetky plochy kazdého zuba v Celusti
a sanke. Zakladom je samozrejme dostatocna hustota vlaken kefky.

Vlakna jednozvazkovej kefky by mali rovnako ako u klasickej zubnej kefky
smerovat stale rovnakym smerom.

Indikacie:

Single kefka je idealna pri Cisteni distalnych (zadnych) pléch poslednych
zubov, prerezavajucich sa molarov (stoliciek) a ich ryh, pritomnych fur-
kacii (viditelné vetvenie korenov u viackorenovych zubov), parodontitide,
pristupnych medzizubnych priestorov, fixnych ortodontickych aparatov,
zubnych koruniek, medziclenov, pre tehotné Zeny a pod

Vypracovala: Andrea Gulovd, 2.DH

Zdroje:
http://world.curaprox.com/oralhealth/solobuersten.php?Language=sk
http://www.nazuby.eu/jednosvazkovy-kartacek
http://www.zdravedasna.sk/clanky/priatelia-zubnej-kefky
http://valasek.blog.sme.sk/c/141932/Starate-sa-naozaj-dobre-o-svoje-zuby.
html
http://www.orbitklub.sk/vsetko-o-zuboch/prevencia-a-dentalna-hygiena/ako-
-spravne-ju-vykonavat/cim-ake-zvolit-pomocky
http://curaprox.ca/en/news/single-toothbrushes-for-soloists.htm/
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USTNA SPRCHA

Pre udrzanie Cistej Ustnej dutiny a krasneho
Usmevu sa v kazdodennej starostlivosti o zub-
nu hygienu vyuzivaju pomdcky ako zubna nit,
medzizubna kefka, Ustna voda a to najhlavnej-
Sie zubna kefka. Menej znamou poméckou pro-
spesSnou pre nasu Ustnu dutinu je Ustna sprcha
nazyvana aj Ustny irigator, ktora zatial nie je na
tolko rozSirena a mnoho ludi ju nepozna....

Ustna sprcha

. (Zdroj: www.najlepsie-ceny.sk/philips-waterpik-

Ako funguje? -wp250e-ustna-sprcha)
Ustna sprcha je pristroj vyzorovo velmi podobny elektrickej zubnej kefke,
no princip fungovania je odliSny. Namiesto Stetiniek ma vSak trysku, z kto-
rej po zapnuti prudi voda. Tlak striekajlcej vody odstrafiuje zubny plak
a zvySky z medzizubnych priestorov. VedlajSim, ale kladnym Gcinkom je
masirovanie a stimulacia dasien. Dal$im plusom je odstrafovanie baktérii
z jazyka, ¢im sa eliminuje zapach z Ust a vniknutie baktérii do celého tela.

Ako vyzera ustna
sprcha?

Sucastou tradiCnej Ustnej
sprchynie je len tryska, ale
takisto aj mala nadrzka, kto-
ré sldzi ako zasobaren vody.
Do nej je potrebné pred pou-
Zitim naliat potrebné mnoz-
stvo vody z vodovodného
kohutika. Ak chcete Cistenie
zubov zefektivnit a mat pocit ‘ Ustna sprcha
svieiosti, méZete pridat’ do (Zdroj: www.hej.sk/ustna-sprcha-philips-hx8211)
vody aj trochu Ustnej vody. V pripade, Ze mate problém s krvacanim da-
sien, je vhodné do nadrzky pridat lieCivd zubnu vodu. Ta likviduje baktérie
spbdsobujlce zapal, ¢im zmierfiuje potiaze a napomaha liecbe.Prostred-
nictvom prudu sa Ucinna latka dostane do medzizubnych priestorov, ¢im
sa ucinok zefektivni. Tieto pripravky poskytuju uc¢innu dezinfekciu vdaka
Chlorhexidinu, a vSak nie je vhodny na dlhodobé pouzivanie .
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Pre koho je ustna sprcha vhodna?
Ustnu sprchu by mali pouZivat najma:

— pacienti s korunkami, mostikmi alebo zubnymi implantatmi

— pacienti s ortodontickymi aparatmi

— pacienti s krvacajucimi dasnami, zacinajucou alebo uz pokrocilou pa-
rodontitidou.

Ustna sprcha slGZi nie len pri lie¢be vy3$ie uvedenych ochoreni, ale aj ako

prevencia voci nim. Je vhodna pre vSetkych pacientov, vratane deti od 6

rokov.

Tipy pre VAS....

— Ak trpite citlivostou zubov na chlad, da sa naplnit nadrzka vyhrieva-
nou vodou, ¢im sa zvysi komfort pre pacienta

— Pre osvieZenie Ustnej dutiny a lepsi pocit, mézete do nadrzky naliat
Ustnu vodu, alebo do vody pridat len par kvapiek - zefektivni to od-
stranovanie lepkavych zvyskov jedla.

— Pre zaciato¢nikov sa odporuca zacat s najslabSim tlakom prudenia
vody a postupne ho zvySovat, ¢im predideme nahlemu krvacaniu da-
sien.

— Po pouziti umyte trysku s teplou vodou a uzaver na nadrzke otvorte,
aby mohla vyschnut. Na zredukovanie zhromazdujlcich sa baktérii
vo vnutri sa odporuca vytriet nddrzku tkaninou.

Zuzana Ulicnd. 2Dh
Pouzité zdroje:

www.waterpik.com/oral-health/products/dental-water-flosser/WP-480/
zapachzust.blogspot.sk/2013/08/waterpik-voda-flosser-tipov-pre.htm/
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Zasady pouzivania
interdentalnej kefky

Ako si spravne vybrat
medzizubnua kefku

a ako ju pouzZivat?

Trh nam ponidka rozmani-
té typy vacsich alebo men-
Sich medzizubnych kefiek,
s roznymi drZiakmi, v r6z-
nom farebnom a dizajno-
vom prevedeni, uréenych
na Cistenie medzizubného
priestoru pri kaZzdodennej
ustnej hygiene,nevyhnutnych tieZ pri zvacSenych a zapalenych das-
nach alebo réznych ochoreniach ustnej dutiny. Ktora je ale najlepSie
pre Vas?

autor: Dr. Sedelmayer .

Ochorenia zavesného aparatu zuba su spbsobené rozpustanim kosti
okolo zubov, dasno je opuchnuté Cervené a krvaca, asom v3ak ustupuje
a zvacsuje sa priestor medzi zubami. Tieto miesta sa stavaju tazko Cistitel-
nymi a zhromazduje sa tam viac plaku, ¢o vedie k vac¢sim stratam kosti, je
pritomny zapach z Ust a zapal sa rozsiruje.

Zatial o zubnou kefkou odstranime plak z prednych, vnutornych a Zuva-
cich pléch zubov a zubnou nitou Cistime ,,zaseknuté” zvysky potravy a plak
v mieste, kde sa zuby dotykaju, Cistenie tymito dvoma pomdckami je ne-
dostacujuce. Cistenie medzizubnou kefkou je rovnako délezZité a zabezpe-
¢i ndm doékladne a profesionalne vycistené zubymedzizubnom priestore
(obr. 1). Je prevenciou pred vznikom zapalu dasien, nasledne mozného
vzniku parodontitidy a tiez vzniku zubnéhokazu. Vyznam Cistenia medzi-
zubného priestoru nie je len preventivny, ale aj liecebny. Pri ochoreniach
parodondu sa v zavislosti od poSkodenia vyuZiva aj Cistenie parodontal-
nych vackov, ktoré ¢asto zasahuju do hibky niekolkych milimetrov pozdiz
korefa zuba. Hromadia sa v nich mikroorganizmy, ktoré sa beZne v dutine
Ustnej nevyskytuju a Cistenie je o to narocnejSie.
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ZvySené riziko vzniku zapalu dasien a parodontitidy maju:

Diabetici: porucha metabolizmu cukru je ddvodom zmeny mikroflory a pH
v dutine Ustnej a tym aj zlepSenia prezivania a pomnoZovania niektorych
patogénov v Ustnej dutine.

Tehotné Zeny: vplyvom hormonalnych zmien je zvySena senzibilita dasien
voci plaku. Tehotna Zena by mala aspon dvakrat pocas tehotenstva navsti-
vit dentalnu hygienicku.

Fajciari: maju zmenené chemické a mikrobiologické prostredie v Ustach,
¢im sa tvori viac plaku, nie je vSak pritomné vyrazné krvacanie.

Cistenie medzizubnou kefkou,
(Zdroj: healthnews.catho, www.zdravedasna.sk)

Zasady pouZivania medzizubnej kefky

Velkost: Pred tym ako prvykrat pouzijete medzizubnu kefku, je najddlezi-
tejSie vybrat spravnu velkost. S vybratim velkosti sa obratte na dentalnu
hygienicku. V zadnom Useku chrupu je asto indikovana vacsia ID kefka
ako v prednom. Ak pouzivate mensiu medzizubnu kefku ako je to potreb-
né, odstrafovanieplaku je nedostato¢né. Dasno dalej krvaca a je opuch-
nuté. Ak pouZijete naopak vacSiu velkost, dasno si zranujete a Cistenie
modze byt bolestivé.
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Technika: ID kefku si vkladajte do medzizubného priestoru v oblasti me-
dzizubného dasna a vykonavajte pohyby v tvare pismena ,V“ z vnutornej
aj vonkajsej strany. Pri Cisteni z vnutornej strany ust je vhodné pouzit ID
kefku s dlhSou ruckou alebo drziakom pre lepSiu dostupnost. Pohyby vy-
konavajte minimalne dvakrat na kazdom mieste.

Ako ¢asto? Cistit medzizubny priestor sa odporuca kazdy def 1-krat, naj-
vhodnejSie vecer.

Zivotnost medzizubnej kefky je individuélna, zavisiaca od techniky pouZi-
vania, vyrobcu, tvrdosti Stetiniek a podobne, priblizne 1 tyzden.

Nemusite sa obavat, ak vam na zaciatku pri Cisteni medzizubného priesto-
ru dasno krvaca.Krvacanie je prejavom pritomnosti plaku a baktérii, ktoré
poukazuju na aktivitu zapalu dasna alebo parodontalneho vacku. Pravi-
delnym a déslednym cistenim vhodnou ID kefkou a dalSimi pomdckami
Ustnej hygieny zapal ustupuje a tym sa zmensuje aj krvacanie, zaCervena-
nie a opuch. Pri pokrocilej nelieCenej parodontitide mézeme pravidelnym
a dbslednym cistenim ID kefkou dosiahnut obnovu vazov, ktoré upevnuju
zub ku kosti a tym zabranit ich vypadnutiu a obnovu ich funkcie.

Patricia SepeSiova, 2. DH
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Zubné
drievko

Rastliny boli uz po starocia pou-
Zivané k zlep3eniu oralneho zdra-
via a podporuustnej hygieny, co
v niektorych komunitach, najma
v Afrike pretrvava aZ dodnes.

. . . . - Krik Salvadora Persica
Miswak je arabskeé slovo a znamena ,pali¢ka na http://faculty.ksu.edu.sa/

Cistenie zubov". NajcastejSie je vyrabana z kriku
nazyvaného Salvadora Persica, taktiez z pomarancovnika, citrénovnika,
alebo ebenovnika.

Toto drievko pouzivali uz 3500 rokov pred Kristom Babyloncania, taktiez
Arabi, Gréci a Rimania na Cistenie a leStenie zubov. V tychto krajinach sa
pouziva dodnes. U nas je drievko len malo zname, viac st dostupné zubné
pasty s vytazkami zo stromu Salvadora Persica.

Vetvicky a korene stromu obsahuju:

— latky ktoré spomaluju tvorbu zubného plaku

— siru, ktora dava drievku Stiplavd chut a méa antibakterialny a proti-
plesfiovy ucinok

— vitamin C, ktory pomaha pri hojeni tkaniv

— vapnik - uvolfiuje sa pri Zuvani, posilfiuje zubnu sklovinu a dasna

— chloridy - posobia proti vzniku zubného kamena a odstranuju Skvrny
z0 zubov

Vela ludi si ho oblubilo hlavne kvoli dobrym bieliacim a¢inkom.Preukazalo
sa, Ze Zuvanie zubného drievka tieZ posilfiuje pamat a posobi proti boles-
tiam hlavy. S oblubou ho prezuvaju a Cistia si s nim zuby aj fajciari, vdaka
dobrému osvieZeniu dychu.

Vzhlad zubného drievka

Zubné drievko je 15-20 cm dlha palicka, s priemerom 1 - 1,5 cm, tvarom
podobna ceruzke, o umoziuje jednoduchd manipulaciu a pohodiné dr-

© DENTALTIMES 1/2015 34



Zanie. Ak je drievko bledohnedej farby, znamena to, Ze je Cerstvo vyrobe-
né. Tmavohneda farba drievka znadi, Ze je starSie a Cistenie zubov bude
o nie¢o zdihavejsie, ale pri Zuvani sa uvolni dostatoéné mnoZstvo potreb-
nych latok tak, ako pri Cerstvom drievku.

Pouzitie zubného drievka

Na cistenie zubov so zubnym drievkom pouzivame stieraciu Stillmanovu
techniku, z Cerveného na biele.

— Rozrezeme vetvicku alebo konar na spravne dlhé kusky (15 - 20 cm).
— Stiahneme kusok tenkej kory na jednom konci vetvicky.

— Prezlvame Cast bez kéry kym nezmakne a nepodobd sa Stetinkam na
klasickej zubnej kefke.

— Ak je drievko staré (tmavej farby), najskdr ho namocime do vody as-
pon na 8 hodin a az potom prezlivame.

— Po vycisteni zubov skladujeme drievko v suchu, v obale.

— Ak jedrievko prilis opotrebované, netreba ho vyhadzovat, staci odre-
zat pouzitu Cast a postupovat od 1. kroku.

Aj ked' je zubné drievko v mnohych krajinach povazované za nevyhnut-
nu pomdcku pre oralne zdravie, ma aj svoje nevyhody. Jeho Stetiny leZia
v pozdiZnej osi palicky, zatial ¢o tie na klasickej kefke zvieraju pravy uhol
s ruckou, €o umoznuje lepsi pristup k lingvalnym plocham zubov.

Zubné drievko je vhodnou pomaockou na udrzanie dobrej Ustnej hygie-
ny, €i uz samostatne, alebo s uvazlivym pouzitim zubnej kefky, vysledkom
ktorého bude vysSie zdravie Ustnej dutiny. Zubné drievko teda
mobézeme vzhladom k priaznivym Uc¢inkom na uUstnu hygienu
a vzhladom na nizke naklady odporucit.

Vypracovala: Andrea Zubovd, 2.DH

Zdroje :
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15224592
http://www.onislam.net/english/health-and-science/he-
alth/417478-dental-health-and-the-miswak-.htm/
http://www.ecgnaturals.com/meswak.htm
http://jameelblr.blogspot.sk/2013/02/miswak.htm/

Miswak;
(Zdroj: http://syedfawaz2002.wordpress.com)
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