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Svetovy den

ORALNEHO ZDRAVIA 2015

v Presove

Dria 20. marca 2015 Studenti odboru Dentdlna hygienaz Fakulty zdravotnic-
kych odborov v PreSove spolu s firmou Colgate zorganizovali zaébavno-edukac-
nu akciu, zameranu predovsetkym na deti materskych a zdkladnych skél, ale aj
pre dospelych.

Akciu koordinovali: doc. MUDr. Eva Kovalova (garant studijného programu
Dentdlna hygiena), PhDr. Daniel Jordan, PhD. (veduci katedry dentdlnej hygieny)
a Mgr. Lucia Hudakova, PhD, ktora s MUDr. Tatianou Carnokou a MUDr. Tatianou
Klamarovou organizuje preventivny program pre deti materskych a zakladnych
skol ,,Zdravy Usmev”, a Bc. Katarina Zakrevska (obch. zastupca firmy Colgate).

0Od 9:00 hod. vital Doktor Krali¢ek so Zubkovou vilou mnoho deti z mater-
skych a zakladnych $kol na Fakulte zdravotnickych odborov. Ziaci si osvojovali
spravne postupy pri starostlivosti o zuby, napr. ako ma vyzerat vhodna zubna
kefka, spolocne si vycistili zuby a naucili sa basnicku.

Neskor sa deti presunuli do tzv. fantomarne, kde boli rozdelené k jednot-
livym fantémovym hlavdm, predstavujlcich pacientov s otvorenymi ustavmi.
Deti fantémom pocitali zuby so zubolekarskym zrkadielkom a skdsali si pracu
s dalSimi ozajstnymi zubarskymi pomockami a zariadeniami. V zavere sa pre-
sunuli do miestnosti so zubo-lekarskymi kreslami, kde si vyskudsali na vlastnej
kozi, aké je to byt zubnym lekdrom. Hravou formou takto spoznavali prostredie
zubnej ambulancie.

Od 10:00 do 16:00 hodine pokra-
¢oval program v centre mesta PreSov
na Hlavnej ulici, kde bolo pripravenych
osem stankov, zameranych na rozne
aktivity pre deti a ich rodicov. Prisli sa
sem pozriet deti aj dospeli. Kazdy sa mal

. o naco tesit.
Obr. 1: Zdravy usmev organizdtoriek.
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V prvom stanku s nazvom MALOVANA
ROLKA deti kreslili pomocou farbickiek, vo-
dovych farieb, voskoviek a vlastnej fantazie na
velkoformatové vykresy. Témy sa tykali oblasti
ustneho zdravia. Vytvorili nadherné diela, kto-
ré sa naslednezavesili na stanok a inspirovali
mnoho dalsich deti ku dalsim krasnym dielam.

V druhom stanku s ndzvom PLASTELINOVO
si deti mohli vyskusat vymodelovat zub z plaste-
liny. V zavere akcie boli najkrajsie vytvory odme-
nené knihou ,,Preco vlk suslal”.

Obr. 2: Stanok "Malovand rolka".

Samozrejme, nase srdcia potesi kazdy detsky
Usmeyv, a to bolo ndpliou tretieho stanku s na-
zvom MALOVANA TVAR. Vdaka $pecidlnym far-
bam na tvar Studenti vycarovali detom rézne
motivy zubov podla ich Zelania. Svoju spokoj-

nost, deti prejavili krasnym Usmevom.
. . i Obr. 3: Zdujem o Hddankovo.
Stvrty stanok MASKRTNIK, slazil nato aby

si deti zopakovali vedomosti z oblasti vyzi-
vy. Hadzali cervend, alebo zelenu lopticku do
dvoch velkych zubov z karténu, podla toho, ¢i
dana potravina je pre zuby sSkodliva alebo nie.
Vsetci zucastneni, ktori Uspesne zvladli ulohu,
boli odmeneni vzorkou detske] pasty.

Dalsi stdnok s ndzvom ZUBAR, sltzil pre
deti, ktoré prostrednictvom hry na zubara mali
moznost hravou formou spoznat pracu zubného
lekara. Spolu so Studentmi pocitali zuby a pre-
zerali zubo-lekarskymi zrkadielkamiustnu dutinu
na plySovej hracke hrocha a na sebe navzajom.

Obr. 4: Kreslenie na téemu.

Celd akciu spestrovala aktivita v stdnku
s nazvom SKOLKA. Deti mali za Glohu hodit ka-
mienkom na nakreslené zuby na zemi a potom
mali nane skocit. Kto zvladol tlohu bol odme-

neny xylitolovym cukrikom. Obr. 5: kélkari na Skblke.
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V stanku s ndzvom HADANKOVO $tudenti mali pre deti a dospelych pri-
pravené hadanky s tematikou Ustnej hygieny, anatdmie zuba, vyZivy, vzniku
zubného kazu a fluoridacie. Ak niekto uhadol, samozrejme dostal odmenu.

Posledny stanok DOSPELACI bol uréeny pre dospelych. Studenti ponukali
poradenstvo, ako si spravne Cistit zuby, ako dlho a akymi pomdckami. Samozrej-
me, okoloiduci zaujemcovia si mohli nechat poradit s hygienovu Ustnej dutiny
alebo si vyskusat ktorukolvek pomdcku na Eistenie zubov.

V priebehu akcie sa deti hravou formou naucili ako sa o svoje zuby starat
a udrzat si ich zdravé.

Akcie sa zUcastnili deti nielen z preSovskych materskych a zakladnych skél,
ale aj z okolia PreSova. Pocas tejto akcie vladla skveld nalada, prijemna atmo-
sféra, detské usmievavé a spokojné tvare a deti odchadzali z plnymi zazitkami
a odmenami. Zlatym klincom v zavere akcie bol spontanny spoloc¢ny tanec Stu-
dentiek pred pddiom, ktory uputaval mnohych okoloiducich. Tuto akciu moze-
me teda z ndsho pohladu hodnotit ako velmi prijemnu a zaroven prospesnu.

Spracoval: Martin Maslis, 2.DH
Obrdzky: Archiv Katedry dentalnej hygieny, autori: D. Jordan, M. Maslis.

Obr. 6: Spontdnny makarenovy tanec motivovany dobrou ndladou Studentiek DH.
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Obr. 7: Detski ndvstevnici fakulty. Obr. 8: Deti vo fantomadrni.

Obr. 9: UkdZka pohladu cez zrkadielka. Obr.10: Pohodlie kresla skusili viaceri (naraz).
Obr. 11: Vzajomné prehliadky zubov. Obr. 12: Aj fantémom sa akcia pdcila.
Obr. 13: InstruktdZ fantdma zubnou kefkou. Obr. 14: Fascinovany odslifiovacom.
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Obr. 15: InStaldcia ndzvu stanovista.

Obr. 16, 18: Malovanie na tvar.

Obr. 17: Marianka s kamoskou.

Obr. 19: Zmalovat sa nechali aj hygenicky .

Obr.20: Vysledky zrucnosti v "Plastelinove". Obr. 21: Koordindcia pri modelovani zuba.
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Obr. 22: Velkoplosné kreslenie na tému. Obr. 23: Stanok s vystavou kresieb.

Obr. 24: Hop-hop na zdravd potravinu. Obr. 25: Stanoviste "Maskrtnik".
Obr.26: Patka provokuje sladkymi ukdzkami. Obr. 27: Poucenie o skrytych cukroch.
Obr.28: Sprdvne Cistenie hrosikovych zubov. Obr. 29: Najlepsie sa uci na sebe.
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Obr. 30: AranZovanie vzoriek pasty. Obr. 31: Velka kefka na velké zuby.

Obr. 32: Ochotne a s radostou poradili. Obr. 33: Poradkyne z 1.DH a 3.DH.

Obr. 34: Ludi Idkala hlavne zvedavost. Obr. 35: Sympatické moderdtorky.

Obr. 36: Deti z okolitych MS a ZS bolo hojne. Obr. 37: Propagdcia novej zubnej pasty.
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Obr. 38: Krdsky a zvieratko. Obr. 39: Zubkové vily z 2. DH.

Obr. 2: Marianka s kamoskou. Obr. 2: Marianka s kamoskou.
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AIR FLOW = vzduch + voda + prasok
Vysokoucinnd a setrnad trojsila

Chcete mat krdsne biele zuby a s Ziarivy usmev? Kto by po tom netuzil?!
Dokonaly a sebavedomy usmev bol vzdy atraktivny.

Ludia sa od stredoveku pokusali bielit si zuby roznymi spésobmi. Ako jedna z
metdd sluzila v Anglicku na konci 18. storocia zmes tehlového prachu a rozomle-
tej sépiovej kosti. Ubohé zuby sa vystavovali aj pésobeniu koncentrovaného roz-
toku kyseliny dusi¢nej. Zuby boli sice po takomto bieleni isty ¢as Ziarivo biele, ale
ich sklovina sa natolko poskodila, Ze sa velmi rychlo zacali masivne kazit.

V roku 1945 Dr. Robert Black vynasiel pristroj vyuZivajuci vodu, stlaceny
vzduch a vysoko abrazivny prasok. Primarne bol tento pristroj uréeny na pre-
paraciu kavit. Az okolo roku 1976 bola tato technolégia, uvedena na trh ako
metdda na odstrafiovanie necistdt z povrchu zubov.

Metdda pieskovania, nazyvana aj AIR FLOW, je v sucasnosti jednou z naj-
beznejsich a k zubom najsetrnejsich moznosti, ako ziskat zdravo Ziarivy Usmev.

Pytate sa, o Co ide?

Pieskovanie zubov je metdda mechanického odstranenia pigmentdcie
z0 zubov pomocou prasku tryskajuceho v prude vody a vzduchu. Pacienta
tento zakrok nijako nezatazuje a nie je ne-

prijemny. Hlavnou vyhodou Air flowu je,

Ze prenikne aj do najuiSich medzizubnych

priestorov, kde sa iné nastroje nedostanu,

Setrne z nich odstrani zubny povlak a vset-

ky pigmentové nanosy. Po pieskovani zubov

nasleduje oSetrenie fluoridovymi preparat-

mi, ktoré zarucia komplexnu ochranu zubov.

Obr. 1: Odstrariovanie pigmentov. ~ Pieskovanie je esteticky a nie lie¢ebny vykon.

V suicasnej dobe existuje niekolko druhov praskov pre pieskovanie, ktorych
pouzitie nie je vyhradené len na odstranenie pigmentov z povrchu zubov, ako
tomu bolo predtym, ale je nimi mozné vykonavat aj oSetrenie v subgingival-
nom priestore v rdmci profylaxie.
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Typy praskov:
BIKARBONAT SODNY

Castice maju zaobleny tvar, aby nedochadzalo k poskodeniu tvrdych zub-
nych tkaniv. Pri praci s bikarbonatom je nutné chranit makké tkaniva (jazyk,
spodina jazyka, tvare, pery), inak moze dojst k ich poskodeniu. Mozno ho teda
bezpecéne pouzit na Cistenie a lestenie korunkovych casti zubov. Kratkodobo,
no nie prili$ ¢asto, je mozné poutzit pieskovanie aj na dentin a cement (odpo-
rdca sa maximalne 2x ro¢ne). Po ocisteni zubov je vidy potrebné zuby vylestit.
K tomu pouzijeme jemnejsi typ prasku, nikdy nevykondvame depuraciu abra-
zivne leStiacou pastou (dochadza k mikroabrazii skloviny a pri opakovanom po-
uziti moze dojst k nevratnému poskodeniu povrchu skloviny).

Indikdcie:

e odstranenie povlaku a pigmentov pred fluoridaciou,

e pre prirodzene bielu sklovinu,

e priprava povrchu pred bondovanim, cementovanim inlayi, onlayi,

koruniek a faziet,

e odstranenie pigmentov pre presnejsi vyber odtiena zubov (pred zho-

tovenim protetickych prac, kompozitnych vyplni a pod.),

¢ pred nasadenim fixného ortodontického apardatu a po jeho snati,

¢ pred bielenim zubov.

Obr. 2: Rézne typy Air-Flow praskov (EMS) s réznymi prichutami.
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Kontrandikdcie:

e nesmie sa pouzit subgingivalne,

e pacientisastmou alebo chronickou bronchitidou (priad vzduchu a prasku
moze sposobit dychacie tazkosti),

e pacienti s indikovanym obmedzenim soli (prichut prasku moze viest
v ojedinelych pripadoch k alergickej reakcii, v tychto pripadoch sa odpo-
raca pouzit prasok bez prichute),

¢ nevhodne zhotovené kompozitné vyplne alebo protetické prace (pre-
visnuté vyplne, uvolheny mostik - mohlo by ddjst k ich dalSiemu uvolneniu).

Obr. 3: Supragingivdlne odstranovanie plaku a pigmentov z povrchu zubov.

Pracovny postup:

Ak je pieskovanie prvym krokom oSetrenia, nechdvame pacienta vyplachnut
dezinfekciou (0,12% chlérhexidinom po dobu 30 sekund, redukuje sa tak pocet
mikroorganizmov). Pacient musi mat chranené pery - mdzeme pouzit rozvierac
ust alebo vazelinu, tvar chranime okuliarmi, vlhcenym obridskom, bunicinou
alebo inou pomdckou, makké tkaniva chranime gdzou. Ak ma pacient kontakt-
né Sosovky, mal by si ich pred oSetrenim vybrat. OSetrujlci pouziva ochranné
okuliare alebo stit a rusko. Pri vlastnej praci nechavame maly odslinovac
zaveseny v Ustach pacienta, velkou odsavackou odsavame aerosdl, aby nedo-
chadzalo k jeho Sireniu do okolia. Pracovny uhol pri praci s bikarbonatom je
30°-60°, optimalna vzdialenost koncovky od povrchu zuba je 3-5 mm, s koncov-
kou vykondvame drobné kruzivé pohyby alebo pohyby do stran, smer prudu
musi byt vidy smerom od dasna k incizalnym alebo okltznym plocham.
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GLYCIN

Ide o najjednoduchsiu neesencidlnu aminokyselinu so sladkou chutou, kto-
rd je plne rozpustnd. Podla velkosti ¢astic je pouzitelny supragingivalne i sub-
gingivdlne. Bezpeclny je aj pre pacientov s odhalenymi krc¢kami alebo citlivymi
zubami, u detskych pacientov a pacientov s implantatmi. Méze sa pouzit ¢as-
tejsie ako bikarbonat. Po pouziti glycinu nie je potreba zuby nasledne lestit.

Indikacie:

¢ podobné ako pri bikarbonate

e odstranenie pigmentov v blizkosti margindlnej gingivy.

¢ subgingivalne odstranenie povlaku a baktérii,

¢ podpora lie¢by parodontu po inicidlnej terapii,

¢ odstranenie povlaku a baktérii pri implantatoch,

¢ vhodny na pieskovanie aj pocas lie¢by fixnym ortodontickym aparatom.

Kontrandikdcie:

e privacsej velkosti Castic iba supragingivalne,

e supragingivdlne — pacienti s astmou alebo chronickou bronchitidou
(prud vzduchu a prasku moze sposobit dychacie tazkosti),

e pacienti s citlivostou na glykokol (ak sa objavi alergicka reakcia, prestat
prasok pouzivat a dokladne vyplachnut Ustnu dutinu),

e pri oSetreni hlbokych parodontalnych vackov moze dojst bakteriémii,
preto je u rizikovych pacientov potrebné vykonat profylaktické opatrenie.

Pracovny postup:

Ak pouzivame glycin s vacSou velkostou
Castic, t.j. supragingivdlne, dodrziavame rovnaky
pracovny postup ako pri bikarbonate. Supragin-
givalnou koncovkou mézeme osetrit miesta
hlboké do 4 mm, nad 4 mm je potrebné po-
uzit $pecidlnu koncovku. Pri subgingivalnom
oSetreni nie je potreba chranit makké tkaniva,
velkost ¢astic je optimalizovana tak, aby ne-
dochddzalo k Ziadnemu negativnemu u¢inku
na makké tkanivo.

Obr. 4: ,,Bielenie” zubov pieskovanim.
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ERYTRITOL (POLYOL)

Tento cukrovy alkohol sa pouZiva v potravinarskom priemysle ako sla-
didlo. Nezvysuje hladinu cukru v krvi a nema vplyv ani na hladinu inzuli-
nu. Doterajsie Studie nepreukazali negativne uUcinky, iba vo forme vodného
roztoku s vysokou koncentraciou ma mierne laxativny (prehanavy) ucinok.
Tento typ prasku navyse
obsahuje 0,3% chlérhexidin.

Je plne rozpustny. Vhodny
je na supra- i subgingivalne
pouzitie, vratane makkych
tkaniv (lica, podnebie, jazyk,
spodina jazyka) v rdmci pro-
fylaxie. Frekvencia poufZitia
je neobmedzena. Ak su pig-
mentdcie vyraznejsie, vhod-
nejsie je pouzitie bikarbona-
tového prasku.

Obr. 5: Pigmentované zuby pred a po pieskovani.

Indikdcie:

e podobné, ako pri glycine

¢ supragingivalne a subgingivalne odstranenie povlaku a baktérii

e profylaktickd lie¢ba a recall,

e odstranenie pigmentov v tesnej blizkosti okraja marginalnej gingivy,

¢ |eStenie zuboy,

o (Cistenie implantatoy,

e podpora lie€by parodontu po inicidlnej terapii.

Kontrandikdcie:

e pacienti s astmou alebo chronickou bronchitidou,

¢ riziko ohrozenia bakteriémie pri Cisteni hlbokych parodontalnych vackov,

e pacienti s citlivostou na chlérhexidin (ak sa objavi alergicka reakcia,
prestat prasok pouzivat a dékladne vyplachnut Ustnu dutinu).

Pracovny postup:
Supra- aj subgingivalne je rovnaky ako u predchadzajucich typov praskov
len s jednym rozdielom - nie je potreba chranit makké tkaniva.
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CALCIUM CARBONATE (UHLICITAN VAPENATY)

Mébzeme ho bezpecne pouzit na sklovinu, pri pouziti na dentin a cement
moze dojst k ich poskodeniu, pretoZe jeho tvrdost je vyssia, nez maju tieto
$truktury. Oproti bikarbonatu nema sland chut a neviaze na seba vzdusnu
vlhkost. Vapenec nie je rozpustny vo vode. Po odlisteni zubov uhli¢itanom
vapenatym je vidy potrebné zuby vylestit. K tomu pouZijeme jemnejsi typ
prasku, nikdy nevykonavame depuraciu abrazivnou lestiacou pastou.

Indikdcie:
¢ iba supragingivalne

¢ podobne ako pri bikarbonate.

Kontrandikdcie:

e nesmie sa pouzit v subgingivalnom priestore,
e odhalené krcky,
e pacienti s astmou alebo chronickou bronchitidou.

Pracovny postup:
Rovnaky ako pri pouZiti bikarbonatu, liSi sa iba pracovny uhol, ktory je 60-90°.

ALUMINIUM TRIHYDROXIDE (HYDROXID HLINITY)

Nevhodny na Cistenie dentinu a cementu, neodporuca sa ani opakované
pouzitie na sklovinu. Velkost ¢astic je u tohto typu prasku najvaésia. Pri dlho-
dobom kontakte s vodou sa meni jeho konzistencia na gél.

Indikdcie:

¢ iba supragingivalne

e podobne ako pri bikarbonate.

Kontrandikdcie:

e nesmie sa pouzit v subgingivalnom priestore,
e pacienti s astmou alebo chronickou bronchitidou.

Pracovny postup:
Rovnaky ako pri pouZiti bikarbonatu.
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Udrzba pristrojov:

Udrzba jednotlivych typov pristrojov sa od seba méze Iisit, plati viak niekolko
vSeobecnych pravidiel pre spravne fungovanie:

e zabezpecenie prisunu suchého vzduchu z kompresora,

e nastavenie tlaku na kompresore musi byt dostatocné, pokles tlaku ma
za nasledok znizenie vykonu alebo zastavenie pristroja,

¢ vycistenie koncovky, vzdy len vzduchom, nikdy nie prddom vody, ihlice
pouzivame iba v pripade nudze, tj. ak déjde k ,,upchatiu” pristroja. Pra-
videlné pouzivanie ihlic vedie k poskodeniu vnutorného povrchu trysk
a vysledkom je CastejSie zanasanie pristroja.

Pred pieskovanim:

e oSetrené zuby bez kazov,
e potrebné absolvovat profesionalnu Ustnu hygienu, odstranenie zubné-
ho kamena.

Po pieskovani:

e moze byt pritomna citlivost zubov a dasien, aj niekolko dni,

e vyplachovat dUstnu dutinu len bezfarebnymi dstnymi vodami,

e kyslé potraviny (dZus, ovocie), ak sa konzumuju kratko po vykone, mdzu
spOsobovat citlivost zubov.

Priblizne 48 hodin po pieskovani sa neodporuca konzumacia niektorych,
hlavne farebnych potravin (kdva, Cierny a zeleny caj, ¢ervené vino, ¢ucoriedky;,
cvikla, kari korenie, sdjovda omacka,
Spenat, ke€up a iné). TaktieZ by sa malo
obmedzit fajéenie cigar, cigariet a Zu-
vanie tabaku. OsSetrenie nie je trvalé
a postupne dochadza k opatovnému
zafarbovaniu zubov. Preto je dolezitd
naslednd domadca starostlivost o zuby
a dasna. S vyberom vhodnych pomoé-
cok vdm pomoze dentalna hygienicka,
ktora vds tieZ nauci ako si zo svojich
zubov efektivne odstrariovat zubny
Obr. 6: Ochrana pier a jazyka. povlak zo vSetkych pléch zubov.
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Pieskovanie zubov nie je len estetickym vykonom, ale najméa doéleZitym
pomocnikom pri liecbe a profylaxii. Pri sprdvnom vybere typu prasku a pri dodrza-
ni pracovného postupu je tato metdda pre pacienta bezpecna a riziko poskodenia
makkych alebo tvrdych tkaniv je minimalne. Pieskovanie je mozné vyuzit v ramci
akéhokolvek typu oSetrenia, ¢i uz v rdmci inicidlnej terapie alebo v ramci ,recallu”.

Obr. 7: Vlavo: pristroj Air-Flow Handy (EMS) so supra- a subgingivdlnou koncovkou.
Vpravo: Samostatny pristroj Air-Flow Master (EMS) s oboma koncovkami a dvoma
nddobkami na supra- a subgingivdniny typ prasku.

Spracovala: Nikola Hatalova, 2.DH

Zdroje:
http://www.stomateam.cz/cz/profesionalni-cisteni-a-lesteni-zubu-piskovanim-meto-
da-air-flow/

Obrazky:

Obr. 1: http://www.paveas-dental.de/de/fundgrube/details-prophylaxe/ems-air-flow-
master.php?0id=1691

Obr. 2: http.//www.d-active.gr/EMS-Air-Flow-Handy-Powder.html|

Obr. 3: http://artsmile54.ru/uslugi/professionalnaya-chistka.html

Obr. 4: http.//www.proteodent.sk/sluzby/dentalna-hygiena/#dentalna-hygiena3-jpg
Obr. 5: zubni-hygienista-praha-dentalni-hygiena-01

Obr. 6: http.//www.stomateam.cz/cz/profesionalni-cisteni-a-lesteni-zubu-piskova-
nim-metoda-air-flow/

Obr. 7: http://violadent.com/image/cache/data/products/EMS/premium-700x700.
png, http://www.paveas-dental.de/de/fundgrube/details-prophylaxe/ems-air-flow-
master.php?0id=1691
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FLOSS?

POZNATE HO?

IRFLOSS!

Vyvoj v oblasti novych elekrickych
a sonickych zubnych kefiek, ustnych
sprch je doplneny o pristroj Airfloss.

Airfloss je pristroj na Cistenie medzizubnych priestorov, ktory apliku-
je zmes vzduchu a kvapo6céok vody prostrednictvom trysky aj do hlbokych
vrstiev zubného povlaku, ktoré su osidlované anaerébnymi baktériami. Tie su
po kontakte so vzduchom eliminované. Odstranuje tak zvysky jedal a povlaku.
Pohyb tejto kombinacie vody a vzduchu je velmi rychly, az 70 km/h, no o to

intenzivnejsi a efektivnejsi.

Airfloss nedokaze uplne nahradit medzizubné pomocky, ako dentélnu
nit a medzizubnu kefku. Treba si zarover uvedomit aj fakt, Zze velka popula-
cia fudi nepouziva medzizubné pomocky vobec a airfloss je tak vhodnou al-
ternativou, ako si m6Zu medzizubné priestory za velmi kratky ¢as jednodu-

cho wvydistit. Najvdcsou
vyhodou tejto Ustnej
pomodcky je velmi lahka
ovladatelnost a doba
Cistenia medzizubnych
priestorov je len 30 se-
kund, cize rozhodne aj
jeho c¢asovd nenaroc-
nost. KedZe Cistenie Air-
flossom je vyrazne jed-
noduchsie a rychlejsie, az
96% spotrebitelov pouZi-
va Airfloss pravidelne.
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Airfloss funguje v 3 zakladnych krokoch:
NASMEROVANIE » STLACENIE/AKTIVACIA » VYCISTENIE.

Skladd sa z piatich hlavnych ¢asti:

1. Tvarované ustne trysky —su Specidlne vytvorené pre jednoduchsie poloho-
vanie do medzizubného priestoru. Trysku je potrebné vymenit 1x za pol roka.

2. Nadrzka na vodu — vystaci pre vyCistenie celého useku chrupu. Do tejto nadr-
zky si mozeme dat Ustnu vodu, terapeutickd Ustnu vodu, alebo cistd vodu
— podla potreby a odporucani dentalneho hygienika, alebo zubného lekara.

3. Automaticky rezim — pri jeho stlace-
ni dojde k prestreku kazdu sekundu
po dobu 30 sek., ¢im ndm este viac
zjednodusi manipuldciu.

4. Lithium-iontova batéria — nabitie
vydrzi 2 tyzdne.

5. Farebné rozlisenie trysiek — odliSenie

pre ¢lenov domacnosti.
Obr. 6: Ochrana pier a jazyka.

KOMU AIRFLOSS ODPORUCAME?

Pacienti s fixnymi ortodontickymi apardtmi — ak navstivite dentdlneho hy-
gienika napriklad v USA a ste Stastnym majitelom ortodontického aparatu, verte,
Ze bez odporucania kupy airflossu urcite neodidete. Je velmi efektivny a osved-
ceny pri Cisteni ortodontickych zamkov a priestorov okolo nich. KedZe su retenc-
nym miestom pre jedlo a povlaky v takomto obdobi nam rozhodne zubna kefka
stacit nebude. Airfloss odstrani efektivne zvysky jedla za 30 sekind a vdaka prak-
tickému prenosnému baleniu si ho moZete zobrat takmer kdekolvek a nemusite
sa obavat o Cistenie strojéeka po jedle.

Pacienti s parodontitidou — tento pristroj je taktiez vhodny pre pacientov
s hlbokymi parodontalnymi vackami, tu dokazeme airfloss vyuzit tak, ze naklo-
nime trysku vertikdlne s dlhou osou zuba, namierime smerom do vacku a pre-
plachneme. Obsah preplachu zavisi od odporicania dentdlneho hygienika, alebo
zubného lekara.
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Pacienti s mostikmi v tomto pristroji tiez najdu vyhodu Cistenia priestoru
medzi ndhradou a dasnom, ktoré nie je vidy jednoduché. Vodou a vzduchom si
rozhodne mostik neposkodime a priestor pod nim fahko vycistime.

Pacienti s obmedzenou zrucnostou — velkd skupinu tvoria ludia, ktori si
medzizubné priestory nedokazu vycistit — maju obmedzend mobilitu. Priznaj-
me si, Ze kazdy z nds mal na zaciatku problém s Cistenim medzizubnych priesto-
rov a o to tazsie je to pre imobilného pacienta. Tak ako elektricka kefka je pre
tuto skupinu fudi vhodnejsia, tak aj airfloss je v tomto pripade vybornou alter-
nativou pre Cistenie medzizubnych priestorov.

Pacienti s implantatmi — vela krat pri Cisteni medzizubnou kefkou okolo implan-
tatu sa pacientom stava, Ze vldkna medzizubnej kefky ostanu zaseknuté medzi das-
nom, preto velmi uzitocné, je po Cisteni kefkou si tento priestor preplachnut airflos-
som, dokonale tak docistime tento priestor a pripadné zvysky z kefky sa odplavia.

Ako je airfloss vhodny pre tieto Specifické skupiny ludi, tak je vhodny aj pre
bezného pacienta. Jedinou vynimkou su udia so stesnenymi zubami, kedZe by
sa prud vody nedostal tam, kam by mal.

Obr. 3: Cistenie medzizubnou kefkou. Obr. 4: Cistenie pristrojom airfloss.
Spracovala: Jana Juskova, 2.DH

Zdroje: http://new.ems-company.com/en/dental/air-flow-therapy/air-flow-products.
html, poznamky autorky

Obrazky:

Obr. 1: http://www.shavershop.com.au/online-store/oral-care/sonicare-airfloss.html
http://www.amazon.com/Philips-Sonicare-HX8211-02-Rechargeable/dp/BO0CUG270S
Obr. 2: http://androsorthodontics.com/279/

Obr. 3, 4: Archiv autora.
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VYZNAM

PROFESIONALNEJ FLUORIDACIE

Chcete mat krdsne biele zuby a s Ziarivy usmev? Kto by po tom netuZil?!
Fluoriddcia je jednou z hlavnych zloZiek v kaZdodennej starostlivosti o ustne
zdravie. Fluoridy patria medzi zékladné ucinné zloZzky vo vdcsine zubnych
pastdch alebo ustnych vod. Ale ¢o ak takdto fluoriddcia nestaci?

Sucasnd doba ndm ponuka mnoho profesiondlnych pripravkov, ktoré
mbzete vyuZit aj vo vasej ambulancii. Tieto pripravky sa liSia zloZzenim a naj-
ma koncentraciu fluoridov, ktora je podstatne vyssia ako u beznych domacich
pripravkov. Koncentracia fluoridov v beznych zubnych pastach je od 450
— 1500 ppm F, v profesionalnych géloch sa hodnoty pohybuju od 7000 -
12 500 ppm F, v lakoch aZ do 56 000 ppm F.

Kedy je profesionalna fluoridacia potrebna?

Aplikaciu fluoridivych pripravkov mézeme vyuZit ako preventivne opat-
renie, alebo ako terapiu uz vzniknutého problému- ochorenia. Fluoridy s ich
remineralizacnymi vlastnostami vyuzivame na prevenciu pred vznikom zub-
ného kazu alebo erézii u tzv. rizikovych pacientov (mladistvi, fudia konzumu-
juci vela jednoduchych cukrov, sladenych napojov...) alebo na liecbu zubné-
ho kazu, zastavenie aktivity bielych Skvrn, ¢i liecbu hypersenzitivity dentinu.

ROZTOKY
ELMEX FLUID

V sUcasnosti sa uz nevyraba, pouZiva sa zo zasob. Je oblu-
beny pre jeho jednoduchu fluoridaciu. Obsahuje:
e organické fluoridy Olaflur a Dectaflur (vytvaraju
zasoby fluoridov, ktoré sa postupne uvolfiuju)
e 10000 ppmF
e pH3.9
¢ bez alkoholu a farbiv
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LAKY

Pre svoje ucinky sa do popredia dostavaju laky. Vdaka vysokej davke
fluoridov a to od 7000 — 56 000 ppm F a ich forme teda laku je ich G¢innost
omnoho vyssia ako u roztokov alebo gélov.

SuU vhodné pre pacientov s hypersenzitivitou, pre tych, ktori konzumuju kys-
Ié potraviny, ako prevencia pred vznikom zubného kazu. NajéastejSie sa lakuju
odhalené citlivé kréky v désledku nevhodnej techniky Cistenia, pri Ustupe dasna
pri parodontitide, alebo na plochy okololo ortodontickyxh zdmkov. Uplatnenie
najdu aj po preparacii a briseni koruniek, profesiondlnom Cisteni, ¢i bieleni.

Laky su Specialnymi pripravkami, ktoré na povrchu zuba zaschnu. Ich toxicita
je preto pre organizmus omnoho nizsia a k uvolfiovaniu fluoridov dochadza po-
stupne pocas dlhSieho obdobia a to aZ niekolkych tyZdriov. Preto su v porovnani
s roztokmi alebo gélmi, ktoré maju podstatne nizsiu koncentraciu fluoridov bez-
pecnejSie. Ponuka lakov je v sucasnosti Siroka, napr.:

FLUORPROTECTOR

Tento pripravok je dostupny v dvoch formdch a to na do-
mace pouzitie ako gél alebo na ambulatné pouzitie vo forme
laku. Obsahuje tri zakladné zlozky fluoridy, fosfaty a vapnik
a xilitol ktory obmedzuje rast kariogénnych baktérii.

COLGATE DURAPHAT

Medzi dalSie konkurenéné pripravky patri fluoridacny
lak od firmy Colgate. Jeho ucinnou zloZkou je fluorid sod-
ny v mnozstve 22 600 ppm F-.

MI VARNISH

Okrem fluoridu sodného v mnoZstve 22 600 ppm F-
obsahuje aj 2% CCP-ACP (kazein fosfopeptid- amorfny
kalciumfosfat), ktoré podporuji jeho remineralizac¢nu
schopnost. Dostupny v 2 prichutiach

Laky aplikujeme na vycistenu, navihéend plochu zuba (pre lepsSiu adhé-
ziu a chemicku vazbu fluoridov so sklovinnymi krystalmi). Ak sa rozhodneme
vramci prevencie fluoridovy lak aplikovat detom od piatich rokov, je vhodné tito
prevetivnu metddu doplnit pecatenim fisur.
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GELY

Na nasom trhu mdzeme najst fluoridové gély s mnozstvom fluoridov od 7 000
—12 500 ppm F. Najvacsie vyuZitie je u mladsich vekovych skupin, u pacientov
s ortodontickymi aparatmi. ROGzni vyrobcovia uvadzaju redukciu kazivosti pri-
blizne o 30 %. Tato hodnota vSak zavisi od frekvencie pouzivania. Ambulantne
sa fluoridové gély pouzivaju 2 az 4x ro¢ne ako sucast preventivnej prehliadky ale-
bo osetrenia. Zubny lekar alebo dentélny hygienik moze tuto davku zvysit v zavis-
losti od rizikovosti pacienta. Medzi najznamejsie preparaty patri volnopredajny
Elmex gelée ktory odporicame pacientovi pouzivat 1x tyzdenne po doslednej
Ustnej hygiene. Je mozné ho aplikovat aj ambulantne. Vdaka vysokému obsahu
organickych fluoridov (olaflur 30,32 mg, dectaflur 2,28 mg) je ucinok dlhodoby
a zub je tak zasobeny fluoridmi niekolko hodin. Preto zavisi U¢innost redukcie ka-
zivosti od moznej ambulantnej ale aj domacej fluoridacie. Velky vyznam preven-
cie a lieby kazivosti maju aj stravovacie a pitné navyky pacienta a dodrZiavanie
odporucani lekdrom, alebo dentalnym hygienikom. Medzi dalsie fluoridové pre-
paraty patri Miraflour-gel a Fluorprotector, ktoré aplikujeme pomocou stetca,
aplikatora alebo fluoridacnych lyzZic.

Spracovala: Patricia Sepesiova, 2.DH

Obr. 5-7: Gélové fluoridacné pripravky: Elmex Obr. 8-9: Fluoridacné lyZice.
gelée, Fluormex gel, Mirafluor-k-gel.

Zdroj: poznamky autorky

Obradzky:

Obr. 1: http://leki-opinie.pl/elmex-fluid-plyn

Obr. 2: http://sanitaria.hu/fluor_protector_s_refill_1x7g_8877

Obr. 3: http://www.denfoline.co.kr/news/articleView.htm|?idxno=3622

Obr. 4: http://www.fogaszatianyagok.hu/index.php ?q=img_assist/popup/5071
Obr. 5-7: http://www.sexizuby.sk/index.php ?kat=49, http://dentis24.pl/pl/p/FLU-
ORMEX-ZEL-50g/916, http://www.fogaszatianyagok.hu/index.php?q=img_assist/
popup/5071

Obr. 8-9: http://www.hagerwerken.de/dentalprodukte/n1798/MirafluorTray/

B 24  ©DENTALTIMES 2/2015 N



PROFESIONALNE

BIELENIE ZUBOV

Krdsne biele zuby uz ddvno nie su len vysadou spolocensky aktivnych ludi.
Hoci nejde o lacnu zdleZitost, samotné bielenie pldnuje podstupit coraz viac
jedincov. Patrite medzi nich? Potom si urcite precitajte nasledujuce riadky. Ak si
myslite, Ze bielenie zubov zacina samotnym bielenim, vyvedieme vds z omylu.

Zubny lekdr musi chrup pacienta pred pouZzitim profesionalnych prostriedkov
na bielenie dokladne skontrolovat. Pacient nesmie mat neosetrené kazy, nedo-
stato¢nu hygienu ¢i akékolvek aktivne ochorenia dasien, respektive okolitych
tkaniv. Odporuca sa tiez navsteva dentdlnej hygienic¢ky. Odstranenie pripadné-
ho zubného kameria je samozrejmost.

Podstatou bieliaceho procesu je zjednodusene povedané rozpustanie orga-
nickych farbiv v Struktdre zubu pomocou peroxidu — bieliace prostriedky v r6z-
nych koncentraciach obsahuju peroxid vodika alebo karbamid peroxid.

PRICINY VNUTORNEHO SFARBENIA ZUBOV

Na vnutorné sfarbenie zubov vplyva niekolko faktorov. Ide o faktory meta-
bolické, chemické a genetické. K najcastejSim pri¢inam vnutorného sfarbenia
patria tetracyklinové zmeny vplyvom uzivania antibiotik, fluoréza, trauma (in-
fekcie, Urazy), periapikalny zdpal docasného zuba, ktory je v kontakte so zarod-
kom stdleho zuba, vrodené stavy.

PRICINY VONKAJSIEHO SFARBENIA ZUBOV

K najcastejSim pri¢indm vonkajSieho sfarbenia zubov patri konzumicia
potravin s vysokym obsahom pigmentu ako su napriklad ¢aj, kdva, cervené
vino, ¢ucéoriedky, ¢ervena repa, sdjova omacka, Spenat, ovocné stavy, napoje
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s umelymi farbivami, pripadne po pouziti medikamentov (chlorexidin). Velkou
samostatnou pri¢inou je faj¢enie. Tieto sfarbenia sa daju odstranit profesio-
nalnym cistenim zubov. Na sfarbenie zubov vsak vplyva aj zla hygiena Ustnej
dutiny. Plak, ktory vznikd na povrchu zubov, ufahcuje usadzovanie farebnych
pigmentov z potravin a napojov. Spravna technika Cistenia zubov nam zabezpe-
¢i hladky povrch zuba, ktory nasledne zabrani usadzovaniu pigmentov.

JE BIELENIE ZUBOV VHODNE PRE VSETKYCH?

Klinické bielenie nemozno previest v nasledujucich pripadoch:

Alergia na peroxid (bieliace prostriedky)
Vek (mlady klient do 18 rokov)

Zly zdravotny stav klienta

Kariézny chrup

Viaceré vyplne vo frontdlnom Useku
Mnohopocetné plomby, korunky a mostiky
Zuby s velmi vyraznymi prasklinami
Parodontolgicki klienti

ObnazZené a citlivé korene

Tehotenstvo, dojéenie

Psychické ochorenia
Amelogenesisinterpefekta, strata skloviny
Nizke dentalne iq (zIa OH)

Tuhi fajciari

NEZIADUCE UCINKY:

N 26

Prechodna zvysend citlivost zubov vplyvom dehydraticie (najma
u produktov s Cistym proxidom).

Sklovina sa nemusi vybielit rovhomerne.

Podrazdenie makkych tkaniv — citlivost dasien vplyvom pdsobenia
bieliaceho cCinidla pri nedostatoc¢nej izolacii gingivy, ¢i mechanickom
drdzdeni nosica.

Pocit palenia v krku.

Moze dojst k znizeniu vazbovej sily vypli — zub, mozné uvolnenie vyplni,
no najma kompozitov.
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AMBULANTNE BIELENIE

Ambulantné bielenie je bielenie priamo
v ambulancii na stomatologickom kresle vy-
konadvané stomatolégom, alebo dentdlnym
hygienikom. Pri takomto oSetreni sa pouzi-
vaju vyssie koncentracie bieliacich prostried-
kov (15-38%) ako pri domacom.

Nevyhodou bielenia je finan¢ne a ¢asovo
narocny vykon. Vyhodou je rychlejsie vybie-
lenie zubov a moznost kontroly bieliaceho
procesu oSetrujucim. V ambulantnom bie-
leni rozozndvame bieliace systémy zalozené
na kombinacii laser, svetlo alebo ozdn.

NEAMBULANTNE BIELENIE

Obr. 2: Farebny bieliaci gél

s obsahom peroxidu na korunkdch
zubov, dasnd su chrdnené mem-
brdnou a vatovymi valcekmi.

Tato metdda sa pouZiva, ak klient nie je spokojny s prirodzenou farbou
svojich zubov, alebo zuby maju vyrazné farby v zubnom obluku. Tiez sa od-
poruca po ambulantnom bieleni pre lepSie ustadlenie bieleho odtiena, dalsie

zosvetlenie zubov, alebo aj v pripade ak
klient nie je spokojny s vyslednym odtie-
flom zubov. Dizka bielenia zavisi od trvania
aplikacie, spoluprace klienta, koncentracie
bieliaceho cinidla a ochrannej dlahy, pricom
doleZita je reakcia zubnych tkaniv. Nutné
je zhodnotit vhodnost bielenia podla stavu
chrupu a kvality skloviny. ESte pred zacatim
bielenia musi byt profesiondlne Ccistenie
povrchu vsetkych zubov a odstranenie na-

Obr. 3: Nasadzovanie nosica
s bieliacim gélom.

nosov zubného kamena, pigmentacii i zubného plaku. K neambulantnému
bieleniu je potrebny individudlny nosi¢ s rezervoarmi pre bieliaci gél s hibkou
0,25 mm, ktory sa zhotovuje v laboratériu. Nosic sa vyraba zo Specidlnej félie
na sadrovom modeli podla odtlacku chrupu vo vakuovom tvarovacom pristro-
ji. Nosi¢ musi perfektne priliehat na zuby a ku gingivdlnym okrajom, aby gél
nevytekal na gingivu a nedoslo k jej poleptaniu a zaroven nezrafoval a ne-
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drazdil dasno. Materidl nosi¢a musi byt dobre adaptovatelny, staly, schopny
lahkého cistenia s hladkymi plochami okrajov, aby nezranoval gingivu a jazyk.
Klienti trpiaci bruxizmom musia mat nosic z hrubsieho materialu.

COHO SA BEZPROSTREDNE PO BIELENi VYVAROVAT?

Potraviny, ndpoje a iné produkty, ktoré najviac zafarbuju zuby: cvikla, Spe-
nat, cucoriedky, keCup, paradajkovy pretlak, kari korenie, kapia, marmelady,
sojova omdcka, tekvicovy olej, kava, Cervené vino, Cierny a zeleny caj, koly,
dzusy s tmavych lesnych plodov, cigarety, chlérhexidinové preparaty, farebné
ustne vody, bylinné tinktury z lie€ivych rastlin.

Obr. 4-5: Porovnanie vysledku ambulantného bielenia. VIavo - zuby pred bielenim,
vpravo - zuby po bieleni peroxidovym gélom.

Spracovala: Petra Kovacikova, 2.DH

Zdroje:

STRAKA, M., 2001. Bielenie: za a proti. In Zubny lekdr, 2001, roc. 8, ¢. 1., s. 7. ISSN
1335-9223.

SRAMKOVA, 1. 2003. Skodi bielenie? In Zdravie, 2003, ro¢. 59, ¢. 12., s. 54-56. ISSN 0044-
1953.

Obrdzky:

Obr. 1: http://stomaklinik.sk/deutsch/galeria/co_je_bielenie_zubov.html|
Obr. 2: http://www.kroslak-dent.sk/bielenie.html|

Obr. 3: http://www.nechcikazy.cz/domaci-beleni-zubu

Obr. 4-5: http://www.kroslak-dent.sk/bielenie.html
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Netradi¢na

pre jasnejsi usmy

Nase usta s domovom pre miliardy baktérii, virusov, plesni a inych
toxinov, ktoré su pricinou réznych ochoreni v ustach.

Ochorenie dasien je jedna z najrozsirenejSich chorob na svete, odhaduje sa,
Ze nejakou formou tejto choroby je postihnutych 70 % svetovej populacie. Boli
dokazané aj suvislosti s vplyvom parodontitidy na kardiovaskularne ochorenia.
Rezidualne baktérie v Ustach mdzu preniknut do krvného rieciska, preniest sa
do celého tela a spdsobovat zapalové reakcie. Bojovat proti pritomnosti baktérii
v Ustach sa da roznymi metddami. Jednou z nich je aj malo zndma ,,olejova kura“.
Tato olejova kura, alebo aj olejové tahanie, olejové sanie, alebo Zuvanie oleja je
alternativno-medicinska, ayurvédska (ayurvéda — tradi¢né indické lekarstvo) me-
téda je od nepamati taktiez vyuZivand domorodym obyvatelstvom sibirskej tajgy.
Ide o ocistnu karu organizmu, pri ktorej sa Cisti Ustna dutina od jedovatych latok
a taktiez méze zmiernit mnozZstvo choréb. Olejova kura, ako ju pozname dnes,
bola predstavend v roku 1992 lekdrom, Dr. Karachimom.

Postup

Princip spociva v jednoduchom prevalovani (v tzv.
mliagani) oleja v prednej ¢asti Ustnej dutiny a pretahovani
cez zuby po dobu 15-20 minut. Toto sa vykonava 1-3x denne
na lacny Zalidok. Najlepsi ¢as je pred rafajkami, ale kdru
mozno vykonat pred kazdym jedlom, ¢i vecer pred spanim.

Staci k tomu jedna lyZica oleja, ktoru treba preva-

[ovat v Ustach pomaly a nenasilne, bez napatia a pokojne pritom dychat no-
som. Olej je bez chuti a zapachu, po chvili zredne a vytvori pocit, akoby ste
v Ustach mali vodu. Za #iadnu cenu sa olej neprehita, nakolko obsahuje vela
Skodlivin z vasho tela. Po 20 minutach sa olej vypluje a Usta vyplachnu vodou.
Po vypluti by mal byt olej premeneny nabielu emulziu podobnd mlieku.
Ak je emulzia Zltkasta, znamen3, Ze ste olej prevalovali v Ustach s malou in-
tenzitou, alebo kratsi cas.
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Bezne pouZzivanym olejom je slne¢nicovy a sézamovy olej, ale kazdy rastlinny
olej funguje. Ludia zaznamenali Uspech aj s kokosovym, mandlovym a olivovym.
Odporuca sa striedat oleje po par drioch, vysledok je multi-efektivny.

NajoptimalnejSie oleje, ktoré je
mozné pouZzit pri tejto kure, s za stude-
na lisované sezamové a slnecnicové oleje
bio-kvality. Ostatné oleje maju preuka-
zatelne nizSie detoxikacné ucinky. Ak je
olej z konvenéného pestovania, moze
byt zatazeny pesticidmi a tym padom je
pre tuto kdru nepouZitelny. Sinecnicové
semienka obsahuju vitaminy B, D, E, K,
vapnik, fosfor, horcik, magnézium, fludr,
ako aj stopové prvky Lecithin a Caroti-

Obr. 2: Kokosovy olej.

noide. SU bohaté na biologicky kvalitné bielkoviny, obsahovo viac ako niekto-
ré druhy masa, vajec a syrov. Slnecnicové oleje odovzdavaju viac vitdaminu D
ako rybi tuk a viac vitaminu B ako psenicné klicky.

Pouzivanie oleja moze taktiez zvysit mazanie v Ustach, vytvara sa mydlové
prostredie, ktoré Cisti Usta ako rastlinny tuk, je tzv. emulgatorom z prirody.
Najzaujimavejsia je schopnost oleja Cistit od baktérii, ale aj znizit premnoze-
nie hub. Vedci sa domnievaju, ze lipidy v oleji vytiahnu baktérie, ale aj zasta-
via prilepenie baktérii na stendch ustnej dutiny.

Obr. 3: Staci jedna lyZica oleja.

Obr. 4: Mliaganie trvd 15-20 min.
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Obr. 5: Medzi zname ucinky tejto metody patri okrem ocisty ustnej dutiny aj belost zubov.

Vyhody
Spravnym a pravidelnym pouzivanim — mliaganim oleja mdzete dosiahnut:

e Zzlepsenie stavu ustnej dutiny,

e belsie zuby,

e Cerstvy dych,

e zdravu ruZovu farby jazyka a dasien,
® zniZené krvdcanie dasien,

e zniZenie rizika zubného kazu,

e zvlhCovanie sliznic ustnej dutiny,

e elimindciu ochoreni ust a krku.

Mnoho holistickych lekarov pouZziva tito metddu aj pre iné zdravotné prob-
Iémy, napriklad pri migréne, Uprava hormondlnej nerovnovahy, zniZovanie
ekzému, zniZenie priznakov bronchitidy, podpora normdlnej funkcie obliciek,
zlepSenie nespavosti a alergie.

Vedlajsie ucinky

Na zaciatku olejovej kury sa niekedy zvykne zdanlivo zhorsit vSeobecne
zdravotny stav — hlavne u pacientov, ktori trpia na viacero choréb. Toto pre-
chodné zakutnenie chronického alebo skrytého ochorenia nepredstavuje
ziadne rizika a obavy, preto by sa s kirou nemalo prestat.
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Olejova kura je lacny spdsob detoxikacie, ktory mozno pouzivat denne.
V porovnani s inymi formami oCisty je pomerne jednoducha, nevyZaduje hla-
dovanie a je Uplne neskodna. Ak mate zdravotné problémy, nenechajte sa
odradit od vyskusania, pretoze by sme mali nase telo podporit najlepsie, ako
sa da. Stadi si spomenut na Hippokratove slova: ,,Koho neuzdravia lieky, toho
uzdravi priroda.” Preto nezabudajme, Ze Casto tie najjednoduchsie postupy
vytvaraju najvacsie vysledky.

Spracovala: Eva Svidroriova, 2.DH

Zdroje:
Janket et al., 2003, Khader et al., 2003, Pussinen et al., 2005
Dieter Schmitt, preklad z ¢lanku ,,Olejova kura - Oelziehen” asopisu Lichtstrahl magazin

Obradzky:

Titul: http://www.healthista.com/oil-pulling-what-on-earth-is-it/

Obr. 1: Obr. 2:

Obr. 2: http://www.healthcorners.com/2007/article/large/large_1426736213.jpg
Obr. 3: http://madevlins.com/what-is-coconut-oil-pulling/

Obr. 4: http://yoganonymous.com/the-benefits-of-oil-pulling-why-i-love-it-how-to-do-it/
Obr. 5: https://www.coconutmagic.com/blog/296/oil-pulling-with-coconut-oil-what.html|
Pozadie: http://vomz.sk/vomz/zmochlenie-olivoveho-oleja/
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Mojim clankom by som Vdm,
mili Citatelia, chcela pribliZit moj
pobyt v Holandsku, kde som
sa dostala vdaka vymennému
programu Erasmus.

I 2/2015 © DENTAL TIMES



Vo februari ndm oficidlne zacala vyucba na univerzite. KedZe sme v skupine
boli len $iesti (4 Portugalci a 1 Svédka), vyucujuci boli s kazdym z nas v osobnom
kontakte. Po ukonceni kazdej hodiny sa Uprimne zaujimali, ako sme sa udomac-
nili (¢i mame kde byvat, ¢i sme si uz kupili bicykel, ¢i si vieme dobit kredit, ... ).

Teoretické hodiny sme absolvovali
na fakulte, praktické na klinike ACTA,
¢o bola novopostavend zubna klinika pre
Studentov stomatoldgie a dentalnej hy-
gieny. Na kazdom poschodi bolo nejaké
Specializované oddelenie, dentalna hygie-
na na prvom poschodi. Mali sme 5 pred-
metov, ktoré zahriali dalSie podpred-
mety alebo "kurzy”, ako to oni nazyvali.
Najskor sme sa udili pracovat s kyretami.
KedZe maliiny spdsob prace, oboznamili
sme sa s nim, s hygienou na pracovisku,
anamnestickou kartou a spésobom zapisovania ziskanych informacii. Pacientov
sme oSetrovali s pomocou asistencie holandskych Studentov a vdaka multikul-
turnosti Amsterdamu sa mi ”"pod ruky” dostali aj cernosi ¢i Indovia.

Obr. 2: Marianka s kamoskou.

Obr. 3: Na vidieku.
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Dal$im zaujimavym predmetom bolo vitanie a vyplfianie kazov, ktory
patril medzi najintenzivnejsi z predmetov, nakolko v Holandsku su dentalni
hygienici kompetentni oSetrovat aj kazové dutiny, nepresahujice polovicu
hrabky dentinu. Mali sme moznost praktického cvi¢enia na Simodonte (stroj
s 3D zobrazenim kazov na obrazovke), na ktorom sme si mohli vyskusat vritanie.
Taz$im predmetom pre mna bola anestezioldgia. Zaciatkom februara sme
dostali skripta v angli¢tine, ktoré nam vsetkym dali dost zabrat.

Okrem S$kolskych povinnosti sme
mali dost ¢asu na spozndvanie Am-
sterdamu. To mesto nas dokazalo stale
nie¢im novym prekvapit. Uc¢aroval mi
najma bohatou histdriou, vsadepri-
tomnymi romantickymi  kandlmi,
mnozstvom zelene a dokonale pre-
myslenou dopravou, ktorej jednou
z hlavnych zloZiek je bicykel. Spriateli-
la som sa s mnohymi mladymi fudmi

Obr. 4: Klinika ACTA. z réznych kdtov Zeme, s ktorymi som
aj po navrate domov v kontakte. Spo-
znavanie aj inych miest ako Rotterdam,
Den Haag a dalSich bolo kradsnym
a uzitocne stravenym casom.

Zaverom sa chcem podakovat
doc. MUDr. Eve Kovalovej, PhD., kto-
rda mi umoznila Studovat v zahranicdi,
Mgr. Lucii Huddkovej, PhD., ktord je ko-
ordinatorkou Erasmu na nasej katedre
a ktord mi velmi Ustretovo pomahala
s vybavovanim vsetkych zalezitosti, ako
aj celému vedeniu nasej fakulty, vda-
ka ktorému som mala moznost stravit
krasne mesiace v krajine tulipanov.

_ N Spracovala: Marianna Huzvarova, 2.DH
Obr. 5: Vestibul kliniky ACTA. Obrdzky: fotografie z archivu autorky.
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Obr. 6: Posluchdreri na univerzite. Obr. 7: Simodont

Obr. 9: Laboratdrium pre prakticku vyucbu.

Obr. 11, 12: Park s plochou pre korculiarov, Rembrantovo
muzeum v pozadi.

Obr. 8, 10: Skuska vrtania.
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TROCHU %AORU )

Zubdr hovori: ,,Mdte jeden velky problém —
—dva zuby mudrosti a tricat zubov blbosti."
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Trochu nad nds rozpocet, Mdte akdtnu
ale tento zub md 5 hrbéekov, glngIVItfdu.

vlastné odhalené korene,
niekolko medzier a hlbkych fisr,
kde sa méZu hrat nase deti.

Vd'akal

Znizena
cenal!l!

Od ¢oho mdte
Zmylil som si také hnedé zuby?
pastu s krémom
na topdnky

Mdte niekedy Len vtedy, ked' mi moja mamka
problém s hryzenim zabudne do Zkoly odbalit’
potravy? susienky....

Siagse|D'mmm UaBiaqsElD APUEY L00Z 9

Kedy ste boli na
poslednom oSetreni ? .. ehrm, no to keby som tak tusil...
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Ako prist
Zabudol si si k peniazom

VyCistit medzizubng za jednu noc
priestor.

U zubdra:

,Prosim vds, preco sa tak trasiete, ved'
som vravel, Ze to nebude boliet!”
,Nehovorte hluposti, mnia nepresvedCite,
ja som tieZ zubar!"

vds boli dnes?

_ZUBARSKA
SKOLA - PRAX
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...a toto je povolenie k zverejneniu videa '\éa [;"l_’;"“’ej,"d‘ft?‘l’f ;z'" dfswl
na Youtube, ak pod vplyvom rajského 0 rlove zubnu Xef a reraz
plynu poviete nie¢o nezvycajné.

mi dala toto zlomené JO-JO!?!

Denné Cistenie urobi tvoje zuby
belsie a jasnejsie. Je to ako upgrade
tvojich Ust to hi-def (zvySenie rozlisenia)!

Nezabudnut zavolat:

1. zubdrovi

- potrebujem nové zuby, staré som stratil...
2. zavolat doktorovi

- bolest pri sedeni, leZani na chrbte

Fo je iba kefka

m KQ

Ako si mdm dat nit
medzi zuby,
ked mdm iba jed Zibok?
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Slovenska stomatologicka spolocnost & Lekarska fakulta UK v Bratislave

P4

Vas pozyva na tradicné skolenie zubnych lekarov, asistentiek a DH

DENTALNY TYZDEN

VO VYSOKYCH TATRACH

AUFEALY.

18. - 23. oktober 2015

Vysoké Tatry - Tatranska Lomnica, hotel SLOVAN

ODBORNY GARANT: Prof. MUDr. Vladimir Javorka, CSc.
OHODNOTENIE SKOLENIA: poziadané o pridelenie kreditov

www.hotelslovan.sk

http://hotelslovan.sk/vila-slovan-2/

PROGRAM SKOLENIA LEKAROV

PONDELOK 19. 10. 2015 I

ENDODONCIA, PROTETIKA

09.00 - 22.30 MUDr. M. Alexejenko, Bratislava:

09.00 - 12.00 Aktualne trendy a postupy v endodoncii

12.00 - 14.00 Obed

15.00 - 18.00 Mikroskopicka endodoncia - nadstavba endodontic-
kej praxe. Postendodontické rekonstrukcie

18.00 - 20.00 Vecera

20.30 - 22.30 CAD/CAM systémy v beznej praxi

UTOROK 20.10.2015 I

PARODONTOLOGIA, PROTETIKA, KUPA, PREDAJ AMB., EKONOMIKA
10.00 - 11.00 Dr. med. dent. A. Miiller, Nemecko:

OSetrenie bielej Skvrny s okamzitym efektom. Snimacia protetika.
Zasady oSetrenia, teleskopické korunky.

11.00 - 12.00 Doc. MUDr. E. Koval'ova, PhD., Presov:

Plan liecby a definitivne oSetrenie pacienta s poSkodenym paro-
dontom. Kazuistiky - snimacia proteticka nahrada, miniimplantaty.
12.00 - 14.00 Obed

15.00 - 15.45 MUDr. Silvia Timkova, Kosice:

Jednoducha diferencialna diagnostika bielych ploch a ich lieCba
15.45 - 18.00 Ing. T. Janusova, Presov:

Ekonomika, danovnictvo, zmeny v roku 2015. ManaZment pre-
daja a odkUlpenia zubnej ambulancie. Ako sa pripravit na odchod
do déchodku, ¢o s vlastnou zubnou ambulanciou. Ako zacat podni-
kat v privatnej sfére, ako najvyhodnejsie zacat pracovat.

18.00 - 20.00 Vecera

20.00 SPOLOCENSKY VECER S PROGRAMOM A TOMBOLOU

STREDA 21. 10. 2015 I

PROTETIKA V POSKODENOM PARODONTE, CHIRURGIA PARODONTU
10.00 - 13.00 Dr. Daniel Pagel, Berlin, Nemecko:
Protetické oSetrenie pacienta s poSkodenym parodontom.

I 2/2015 © DENTAL TIMES

13.00 - 15.00 Obed

15.30 - 17.30 Dr. Daniel Pagel, Berlin, Nemecko:

Osteoplastika, osteotomia. Hojenie parodontu. Resektivna a regene-
rativna chirurgia parodontu

18.30 - 20.00 Vecera

STVRTOK 22. 10. 2015 I

PARODONTOLOGIA, KONZERVATIVA, PROTETIKA

10.00 - 11.00 MUDr. M. éoltys, doc. dr. E. Koval'ova, PhD., Presov:
Kompletna rekonstrukcia chrupu - zvySenie zhryzu protetickym
a konzervativnym oSetrenim.

11.00 - 12.00 Doc. MUDr. E. Koval'ova, PhD., Presov:

Plan liecby podla fazy agresivnej parodontitidy.

12.00 - 14.00 Obed

15.00 - 18.00 Doc. MUDr. E. Koval'ova, PhD., Presov:

Plan liecby a definitivne oSetrenie pacienta s poSkodenym parodon-
tom. Kazuistiky oSetrenia fixnou protetickou nahradou.

18.00 - 20.00 Vecera

20.00 - 22.00 MUDr. M. Katial, Poprad:

Vplyv vrstvenia a kombinacie kompozitov na ich okrajovy uzaver
a dizku.

PIATOK 23. 10. 2015 I

KARIOLOGIA, DIETA v ZUBNEJ AMBULANCII
ManazZment oSetrenia pacienta s citlivymi zubami.
09.00 - 10.30 Prof. Dr. V. Javorka, CSc., Dr. B. Novak, PhD.,

Dr. T. Klamarova: ManaZment oSetrenia dietata
s beznym zubnym kazom a s ,medovymi zubami*.
10.30 - 11.30 Psycholdgia versus ,nervy“ pri osetreni dietata.
11.30 - 12.00 Co znamena prevencia u dietata, ktorého rodi¢ ma
neoSetrené zuby a parodont?
12.00 - 14.00 Potrebujeme mikrobidlne testy u deti? Kedy a aké.
14.00 - 15.00 Obed a zaver
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PROGRAM SKOLENIA SESTIER, DH, PREVENTISTIEK

PONDELOK 19. 10. 2015 I

Kurzy st uréené pre 15-20 tcastnikov v 1 skupine. 1 kurz = 120 min.
Subezne sa skupiny budu striedat! O zaradeni do skupiny bude kazdy
informovany.

09.45 - 10.00 Otvorenie Skolenia, privitanie Organizacné pokyny.
10.00 - 12.00 PRAKTICKE KURZY PRE DH

1. DH Morag, Svajéiarsko:

Prakticky kurz - Etiologia a lieGba parodontitidy a periimplantitidy
*Najnovsie poznatky v dg rizikovych faktorov ochoreni parodontu
*Overené postupy v liecbe parodontitidy
« Efektivna motivacia, vzdelavanie pacienta, tedria a prax
*Vyber nastrojov a pristrojov, kombinované techniky oSetrenia ultra-

zvukom, airflowom a ruénymi nastrojmi. Postupy oSetrenia podla

diagndzy stavu parodontu.

*Prehodnotenie - audit procesu lieCby parodontitidy, monitoring
ochoreni parodontu v praxi

2. Mgr. H. Hatalova, Presov:

Indikécia a priprava pacienta na chirurgicki lieCbu parodontu

3. PhDr. V. Panakova, dipl. DH:

Ultrazvukové - Piezoelektrické oSetrenie

Najnovsie odporGcania pri metédach Air-Flow a Perio-Flow.

4. MUDr. T. Klamarova:

Biela Skvrna v praxi DH. Priciny, vznik, moZnosti oSetrenia

10.00 - 18.00 PREDNASKY A PRAKT. KURZY PRE ZUB. ASISTENTKY

MUDr. M. Murgasova, Trenéin:

Zéklady kariolégie pre zub. asistentov. Co mame vediet o zubnom kaze

Praktické kurzy:

MUDr. T. Klamarova, Bc. M. Vookova, Bc. B. Ger

1. Uloha zub. asistenta pri vySetreni pacienta s vysokou kazivostou

2. Uloha zubného asistenta pri vySetreni stavu Ustnej hygieny

3. Kurz spravneho Cistenia zubov pri zvySenej kazivosti a pri zapale

4. Odporucenie a predaj pomocok na Ustnu hygienu

12.00 - 14.00 Obed

18.00 - 20.00 Vecera

UTOROK 20. 10. 2015 I
Prebiehajtice kurzy - vid' pondelok + utorok

12.00 - 14.00 Obed

Prebiehajlce kurzy - vid' pondelok + utorok

18,00 - 20,00 Vecera

20.00 SPOLOCENSKY VECER S PROGRAMOM A TOMBOLOU

STREDA 21. 10. 2015 I

FYZIOTERAPIA V ZUBNEJ AMBULANCII
09.00 - 10.00 Ing. E. Vybohova, Praha:
Novinky v Ustnej kozmetike, informovanie pacienta.

10.00 - 13.00 Mgr. P. Nechvatal, Mgr. J. Cuj, PhDr. L. Kendrova,
PhDr. P. Homzova, Presov:

Fyzioterapeutické postupy pri poruchach temporomandibular. kibu
Workshop: Prakticky nacvik relaxacnych cvikov po oSetreni pacienta
v zubnej ambulancii, spinalne cvicenie. Odporacania fyzioterapeutov
pre zubnych lekarov, dentalnych hygienikov a zubnych asistentov.
13.00 - 14.30 Obed

15.00 - 16.00 Mgr. L. Kruéinska, Praha:

Bielenie zubov v sllade s platnou legislativou.

16.00 - 17.00 Mgr. L.Krucinska, Bc. M.Vookova, Mgr. H.Hatalova:
Workshop: Bielenie zubov. OSetrenie citlivych krckov

18.00 - 20.00 Vecera

STVRTOK 22. 10. 2015 I

PRACA S REGISTRACNOU POKLADNOU

TECHNIKY CISTENIA ZUBOV PODLA TYPU PROBLEMOV

10.00 - 11.00 Be. K. Zakrevska:

Vyznam argininu v prevencii zubného kazu

10.00 - 12.00 Dr. A. Miiller, Nemecko, PhDr. A. Koval, PhD.:

Co je liecba a &o prevencia v ZA, aké vykony st stcastou preventivnej
prehliadky, kedy nés mdZe pacient Zalovat za neefektivne vySetrenie
12.00 - 14.00 Obed

15.00 - 18.00 Bc. Beata Germanova, PreSov:

Praca s registracnou pokladiou. Doplnenie novych poloZiek, chyby
pri obsluhe. Workshop.

15.00 - 18.00 Dr. A. Miiller, Nemecko, Bc. M. Ferko, PreSov:
ManaZment motivacie a inStruktaZe kariologického a parodonto-
logického pacienta, chyby v manazmente. Techniky Cistenia zubov
a vyber hyg. pomdcok podla diagndzy ochorenia. Systém, technika
a typ hygienickej pomocky.

18.00 - 20.00 Vecera

PIATOK 23. 10. 2015 I

KYSLE PROSTREDIE V USTACH AKO RIZIKOVY FAKTOR, AKO TO RIESIT?
09.00 - 09.30 Dr.T. Klamarova, PreSov:

Priciny zmeny pH: anorexia, bulimia, tehotenské zvracanie, reflux.
VysSetrenie sliny a pH sliny, vyzivovy protokol prijmu kyslej potravy,
vhodna chemicka liecba, chyby pri pouzivani chemickych prepa-
ratov, kedy akl zubnu pastu? Ktord nam dokonca $kodi?

09.30 - 11.00 Prof.Dr. V.Javorka, CSc., Dr.B. Novak, PhD., Bratislava:
Manazment oSetrenia tehotnej Zeny. Poradenstvo, ktoré zabrani
rizikdm: zubny kaz, erdzie pri zvracani, tehotenska gingivitida.
11.00 - 13.00 Dr.T. Kl a, Mgr. L. Hudakova, PhD., Presov:
Osetrenie tehotnej zeny pocas rizikového tehotenstva, riziko predéas-
ného poérodu, potratu.

13.00 - 15.00 Obed a zaver.

Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu programu v pripade neoc¢akavanych zmien.

www.hotelslovan.sk

Aktualny program najdete na: http://www.kkdent.sk/pdf/DT_2015_program.pdf.
Prihlaska a kontakt: www.kkdent.sk
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