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Tyzden vedy a techniky

DOD FZO PU a prezentacia
Studijnych odborov v OC MAX Presov

Tak ako kazdy rok, ani tento rok nebol vynimkou a dna
05.11.2019 sa na nasej fakulte uskutoénil Den otvorenych dveri,
pripraveny hlavne pre zdujemcov o studium.

Z&ujemcovia o 3$tudium na nasej Fakulte zdravotnickych
odborov si mohli prezriet priestory, v ktorych by radi studovali
aziskali predstavu o priebehu §tidia. Tiez sa mohli osobne
porozpravat so suCasnymi studentmi, ale aj pedagdgmi, ktori im
blizsie pribliZili kazdodenny Zivot na nasej fakulte.

Na katedre dentdlnej hygieny prebiehala prezentdcia odboru
formou zaujimavého videa a v odbornych u&ebniach formou
praktickej ukdzky. V odbornom laboratdériu s fantémovymi hlavami
mohli UCastnici vidief pracu s ndstrojmi a v nasej ambulancii gj
samotnu prdcu dentdinych hygienikov s pacientmi.

Ndvstevnikom sme na vietky otdzky s radostou odpovedali.
Verime, ze nds odbor oslovil vela mladych a sikovnych ludi
s chutou Studovat a naucit sa nie€o nové a taktiez sme im pomohli
s nelahkym vyberom buduicej skoly a povolania.

Burikovad Vikréria — 2. DHd

Dria 06.11.2019 sa pri prilezZitosti Tyidna vedy a techniky
uskutoénila v Obchodnom centre MAX v PreSove celodennd
prezentdcia fakilt a odborov Presovskej univerzity v Presove. Celé
obchodne cenfrum sa premenilo na univerzitné mestecko,
chodby ovlddla Presovskd univerzita ajej usmievavi Studenti z
réznych katedier. Navstevnici sa mohli dozvediet Uplne vietko o
Studijnych odboroch, novinkdch, zaujimavostiach — nechybali ani
ndzorné ukdzky a sprievodny program, o ktory sa tiez postarali
studenti univerzity ale qjiné skupiny nadanych ludi. Na svoje si prisli
deticky ale aj dospeldci, mohli si uzZif spev, tanec ale qj iné
umelecké aktivity.

Ako §tudentky Fakulty zdravotnickych odborov PU sme tam gj
my reprezentovali nds odbor dentdina hygiena. Pre zdujemcov
o §tudium sme mali pripravené brozirky o atraktivnosti ndsho
studijného odboru a kompetencidch dentdineho hygienika.

Ndvstevnikom ndkupného centra sme predstavili ukdzky
réznych dentdinych pombcok, propagacnych letdkov tykajicich
sa starostlivosti o ordine zdravie a taktiez materidly o najcastejsich
ochoreniach  ktoré  postihujo  dutinu  Ustnu vznikajuce
neprimeranou Ustnou hygienou alebo vyvojovymi anomdliami.

Paumerovd Lucia, Molcanovd - 2. Dhd
JuriSovd Sonia, Patricia Zihalovd - 1. Dhd
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Imatrikulacia prvakov 2019/2020

Vo stvrtok 28. novembra 2019 sa na pdde nasej Univerzity
v PreSove uskutocnila imatrikuldcia ziakov prvého rocnika.
Akt prijatia md podciarknut zodpovednost Studentov
k priprave na budice povolanie aje aj symbolickym
zaciatkom novej etapy v Zivote kazdého studenta.

Imatrikulovanym sa sldvnostne prihovorila pani dekanka
Fakulty zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v
Pre3ove doc. PhDr. Stefénia Andraséikovd, PhD., MPH, ktord
ndm zazelala vela sil, Stastia, Uspechov a krdsne prezité
Studentské roky.

Po prihovore sme vietci zlozZili imatrikulacny slub, ktorym
sme prislUbili plnit si iadne povinnosti Studenta.

Po prinovore pani dekanky sa ndm prihovorili dvaja
z&stupcovia  Studentov  vysSich  ro¢nikov, a ndsledne
predstavili kratke vided, ktoré nds nielen prekvapili, ale qj
rozosmiali. Na zaver ndm zazelali vela $tudijnych Uspechov.

Feledikovd Timea — 1. DHd
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Dentdlny tyzden vo Vysokych
Tatrdch

V tyzdni od 19. do 23. okitdbra 2019 sa vo Vysokych
Tatrdch v Grandhoteli Bellevue konal odborny kongres s
ndzvom Dentdlny tyiden, pod zd&stitou  Fakulty
zdravotnickych  odborov, Slovenskej stomatologicke;j
spoloCnosti, Slovenske] parodontologickej spolocnosti
a Slovenskej lekarskej spolocnosti, Slovenskej
dentdinohygienickej spolocnosti. Odbornym garantom
konferencie a hlavnym organizdtorom bol nd&s garant
Studijného odboru - pani docentka MUDr. E. Kovalovd, PhD.

Odborné podujatie bolo adresované pre zubnych
lekdrov, dentdinych hygienikov, zubnych asistentov a sestry.
Predndsky boli rozdelené podla zamerania a kompetencii
pracovnikov v dentdlnom fime. Ako S$tudent dentdinej
hygieny som dostal prilezitost osobne sa z0Castnif odbornych
predndsok.

V prvy den konferencie boli predndsky zamerané na
efektivitu prdce v dentdlnom time, ergondmiu prdce
v zubnej ambulancii, vyuZitie tray systémov a vyznam
doékladného hygienického rezimu. Druhy den bol rozdeleny
na dve Casti. Blok dopoludniagjSich predndsok pozostaval z
teoretickej Casti a poobede z workshopov. Mna osobne
najviac zaujalo bielenie zubov, ktoré bolo ndzorne ukazané
a podrobne popisané. Dozvedeli sme sa, aké formy bielenia
existuju qj to aké vyhody Ci nevyhody ponuka. Treti den bol
zamerany na manazment oSetfrenia  kariologického
pacienta, tuto predndsku prezentovala MUDr. T. Klamdarovd,
ktord popisala moznosti stanovenia rizik zvySenej kazivosti
u deti a dospelych. Taktiez som sa dozvedel, ako stanovit
pldn lieCby pri zvySenom vyskyte zubného kazu. Ziskal som qj
nové poznatky zoblasti chemickej, anfibakteridine] a
remineralizacnej lieCby.

Odbornu konferenciu hodnotim velmi pozitivne a Co viac,
konala sa v komfortnych priestoroch. Predndsajuci boli
skUseni zubni lekdri a dentdini hygienici, ktori s nadSenim
odovzddvali svoje poznatky a informdcie dalej. Vdaka
uvedenej konferencii som sa naucil vela novych, a pre moje
dal§ie 3tudium a buducu prax velmi potrebnych
a obohacujucich informdcii.

AMalln PAhart — 92 NHA
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Viano¢né mestecko v OC Eperia
Presov

Dna 13. decembra 2019 v prijemny predvianocny ¢as sa
Studenti Katedry dentdinej hygieny FZO PU spolo¢ne pod
vedenim vyucujicich zUCastnili akcie s ndzvom Vianoéné
mestecko v obchodnom centre Eperia v Presove.

Pre ndvstevnikov bolo k dispozicii mnoho stdnkov, ktoré si
pripravili Studenti jednotlivych fakult PreSovskej univerzity. To,
Co sa kazdy den ucia v skole, tak mali moznost premietnut gj
do ukdzok pre ludi, ktoré sa niesli vo velmi prijemnej
atmosfére a touto formou poddvali informdcie dale;j.

Aktfivita  3tudentov sa niesla v duchu témy . Ziarivy
vianoc¢ny Usmev so zubkovou vilou", ¢o naznacovalo qj
obleCenie S§tudentiek, vrdtane doplnkov ako kridla, ci
Carovné palicky, ktoré zaujali najmd najmensich
ndvstevnikov. Stdnok katedry dentdinej hygieny bol plny
zubnych pomdcok a letdcikov. Zastavilo sa pri nds mnoho
zvedavych ludi, ktorym Studentky trpezlivo odpovedali na
ich najrbznejSie otdzky ohladom Ustnej hygieny.

Aktivity Studentiek sa najviac zapdcili detom, pre ktoré
boli pripravené otdzky a za ich zodpovedanie aj odmeny,
ktoré boli motivaciou. Za odmenu dostali zubnu kefku, vzorku
detskej zubnej pasty, Ci rézne omalovdnky a ndvody na
spravne Cistenie zUbkov. Odmena neminula ani tych
dospelych, ktori dostali taktiez zaujimavé vzorky zubnych
pdst. Rodi¢ia malych nezbednikov boli z tejto aktivity velmi
milo prekvapeni a odchddzali od stdnku s Usmevom na tvari.

Cielom tejto akcie bolo priblizit udom ddlezitost spravnej
techniky cCistenia zubov, pouzZivanie spravnych zubnych
pomobcok a pdst atak predchddzaf vzniku kazov ainych
tazkosti  sprevadzanych bolestou, hlavnou Ulohou bolo
najmé& u deti eliminovaf strach zo zubnych ambulancii,
kresiel a bielych pldsfov a ukdazaf, ze vsetko sa da qj
zaujimavejsou, hravou formou.

2.Dhd
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Vaping a jeho vplyv na ordine
zdravie

Vaping je vsucCasnosti velmi oblubenou ndhradou
cigariet, hlavne vdaka atraktivnosti réznych typov, farieb
a velkosti daného pristroja. Ziadané su aj kvoli faj¢eniu bez
pachovej stopy ¢&i jednoduchosti pouzivania. Je to
cinnosf, pri ktorej ludia vdychuju a vydychuju aerosol.
Casto sa oznacuje aj ako para obohatend o nikotin,
ktorého koncentrdciu si urCuje kazdy ,vaper" sdm. Proces
vapingu zahfia zahrievanie kvapaliny a ndsledné
generovanie pary. Kvapalina nachddzajuca sa v e-
cigaretdch a inych vaporizéroch obsahuje rézne Iatky.
Najviac sa v nej nachddzaju propylénglykol, glycerin,
rézne umelé prichute a nikotin, ktory vaperi zamienaju gj
za drogy ako marihuana.

Vplyv vapovania na Ustnu dutinu zdvisi od frekvencie,
typu organizmu Cloveka. Najcastejsim nasledkom
vapovania je xerostémia, tvorba vredov alebo zdpal
sliznice Ustnej dutiny. Dalsim ndsledkom sU popdleniny
Ustnej dutiny, ktoré vznikaju nepozornostou pouzivatelov.
Ti zabudaju, ze vdychovany aerosdl je najhoricejsi prave
pri vdychovani do Ustnej dutiny.

Propylénglykol

MbzZeme ho ndjst v réznych potravindrskych vyrobkoch,
napriklad v zmrzline, tekutych sladididch i kavovych
vyrobkoch. Ide o bezfarebnu viskdéznu kvapalinu takmer
bez vone s jemne sladkou chufou. Tvori najvacsiv - Casf
kvapaliny v e-cigaretdch. Ak ho poZivame ordine, tak pri
jeho rozklade vznikaju latky, ktoré su toxické pre sklovinu
zuba a makké tkaniva.

Propylénglykol je velmi hydroskopicky, ¢o znamend, ze
“prifahuje” molekuly vody zo slin Co spdsobuje xerostdmiu
- suchost v Ustach.

Xerostdmia zvysuje riziko zubného kazu, gingivitidy a
roznych dalSich Ustnych ochoreni.
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Glycerin a umelé prichute

Glycerin sa taktiez pouziva v potravindrstve, napriklad
na Upravu ndpojov Ci menej kvalitnych vin. Ako sucast
potravin md oznacenie E422. Je tiez bezfarebnd viskdzna
kvapalina bez véne a so sladkou chufou. Glycerin sém
nepdsobi na vznik zubnych kazov, ale podia §todii v
kombindacii s umelymi prichutami zvysuje mikrobidinu
prilnavost na zubnu sklovinu az Stvorndsobne. E-cigarety s
umelymi prichutami spdsobili az 27%-ny pokles tvrdosti
skloviny v porovnani s e-cigaretami, ktoré neobsahovali

é_ umelé prichute.
Taktiez tu treba poukdzatf na lepkavost ndplni do e-
cigariet, ktoré priin0 na povrch zuba, 3pecidlne vo
fisurdch, spolu so Streptococcus mutans a podporujl
tvorbu zubného kazu.

Nikotin

Aj ked je hladina nikotinu v e-cigaretdch nizsia ako v
normdinych tabakovych cigaretdch, jedna ndpln e-
cigarety je asi ako fajCenie 2 krabicCiek cigariet. Vplyv
nikotinu na dasnad je ten isty ako pri cigaretach. Nikotin
spbsobuje vazokonstrikciu, Cize zUzenie ciev o vplyva na
ochorenia dasien a vedie k strate zubov alebo k Ustupu
dasien. Vazokonstrikcia méze stazit pracu zubdra, pretoze
2 hlavné znaky ochorenia dasien sU krvdcanie a zdpal
dasien.

Dalsim negativom nikotinu je zamedzovanie tvorby slin,
s Cim je spojeny zdpach z Ust, pretoze sliny slUzia na
preplachovanie Ustnej dutiny pocas dna. Tiez podporuje
bruxizmus, Skripanie zubov, a dochddza k mechanickému
poskodeniu zubov. Ak ste zubami neskripali je velmi
pravdepodobné, ze zaCnete alebo Skripanie zubov bude
intenzivnejsie.
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Ako minimalizovat vplyv e-cigariet na Ustnu dutinu?

1. ZniZenie prijmu nikotinu - vaperi majU na vyber medzi
ndplnami, ktoré obsahuju nikotin, maju nizky obsah
nikotinu alebo sU Uplne bez nikotinu

2. Pitie Cistej vody po pouiziti e-cigarety - pitim vody sa
zabranuje dehydratdcii Ustnej dutiny, Co predchddza qj
zApachu z Ust.

3. Umyvanie zubov minimdlne dvakrat denne - pomdha
odstranif plak a predchdadza tvorbe zubnych kazov.

4. Pouzivanie zubnej nite - Cisti medzizubné priestory, na
ktoré zabUda aj mnoho nefajciarov. Castejsie kontroly u
zubného lekara.

Gabriela Ficovd, 1. DHd
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Nemikrobidlne poskodenia
tvrdych zubnych tkaniv

Na ftvrdych zubnych tkanivdch sa mézu vyskytndf zmeny
alebo ochorenia, ktoré nie sU zapricinené baktériami. Ide
o nebakteridine poskodenia  zubov,  spdsobené
mechanickym alebo chemickym vplyvom. Na zdklade
viacerych kritérii delime tieto ochorenia do Siestich skupin:
klinovity defekt, abrdzia, atricia, biela Skvrna, erdziq,
fraktUra zuba.

11k f 104 Y [ 1

Je to odchylka na povrchu zuba vtvare klina,
trojuholnika, pismena U alebo V. Povrch zuba je
poskodeny v oblasti jeho ki¢ka a mdze mat réznu hibku.
Hlavnou pricinou je nadmerné zafazovanie zubov pri
parafunkcidch (napr. zatinanie), hryzeni tvrdych jeddl,
zlozvykoch pri hryzeni tvrdych predmetov a sucasnym
pdsobenim tvrdou zubnou kefkou. K poSkodeniu
dochddza qj pri nesprdavnej technike Cistenia zubov.

D A7

Abrdzia je odchylka na reznej alebo Zuvacej ploche
zuba. Moéze byt patologickd ale aqj fyziologickd. Pri
fyziologickej abrdzii sU zuby poskodené rovnomerne
(starnutim). Patologickd abrdzia je spdsobend prevazine
zlozvykmi, ktoré dennodenne vykondvame. Paftri tu
opakované ohryzovanie C&i  okusovanie cudzich
predmetov (ceruzka, pero, nechty). Pricinou mdze byf
tiez Casto prijimand tvrda strava (hrianky, oriesky, Zuvanie
Zuvacky).

ATPRICC /

Atricia je pomald strata tvrdych zubnych tkaniv,
najcastejSie spdsobend kontaktom protilahlych zubov
v priebehu Zuvania. Obrusené plochy na seba nasadaju
pod urcitym uhlom. Rovnako ako abrdzia, aj atricia mbze
byt fyziologickd (prehlitanie, rozprdvanie) a patologickd.
Patologické opotrebovanie md& mnoho faktorov,
a jednymi z nich sU psychogénne priciny. Stres a zlosf
vedu k dihotrvajucim kontaktom zubov. Clovek vykonava
parafunkcie ako je zatinanie (zovretie Celuste) alebo
Skripanie (rytmické pohyby zo strany na stranu).
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Biela Skvrna znamend odchylku farby na povrchu zuba.
Jednotlivé skvrmy sa odlisuju vzhladom, lokalizéciou,
a taktiez pébvodom ich vzniku. M&zu sa vyskytovat na
jednom zube, skupine zubov (napr. na zuboch, ktoré
maju rovnaky cas vyvoja, mineralizdcie), pripadne na
vietkych zuboch. Podla pdvodu delime biele skvrny
nebakteridinenho pdvodu na dve skupiny: Skvrny
s traumatickym pdévodom, skvrny vzniknuté vyvojovou
poruchou (fluoréza, amelogenéza, dentinogenéza).
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Zubnd erdézia je povrchovd zmena tvrdého zubného
tkaniva spdsobend chemickym vplyvom, bez UcCasti
mikroorganizmov. Vyzerd ako hodvdbna priehlbina na
povrchu zuba, md miskovity tvar a oblé okraje. Vznikla
castym pbsobenim vonkajSich alebo vnutornych kyselin.
VonkajSie priciny zahfnaju kyseliny prijimané v strave
(citréon, kiwi, cmulanie kyslych cukrikov atd.). Vnutorné
priciny predstavuju zalidocné kyseliny pri poruche
traviaceho traktu, refluxe, zvracani (anorexia, bulimia).

‘ Fraktura zuba znamend odchylku jeho tvaru v désledku
mechanického poskodenia. Mbze k nej ddjst v priebehu
atricie alebo abrdzie, uzivanim tvrdej potravy zmieSanej
s drobnymi zrnieckami na oslabenej ploche zuba. Velkd
pravdepodobnost vzniku fraktdry nastGdva u zubov
destruovanych kazom, kedy je zubné tkanivo zmdknuté.
Zub sa naijskoér zZlomi v jeho korunkovej Casti, no je moznd
aj prieCna zlomenina korunky a korena.

Zaver
Spozorovali ste na svojich zuboch niektoré ztychto
ochoreni a neviete ako predist takymto problémom?
Jednym z najddlezitejSich krokov je odstrdnenie zlozvykov,
ktoré mozu ochorenie spdsobit. Aby ste predisli daliej
strate  tvrdych zubnych tkaniv, navstivie dentdinu
hygienicku, ktord Vam poradi, ukdze spravnu techniku
Cistenia zubov, vyberie vhodné mechanické a chemické
pomobcky a ak to bude potrebné, odporuci zhotovenie
dlahy.

Jana Vankova 3.DHA
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KOVALOVA, E. a kol. Ordina hygiena Il lll. Pre3ov: Pavol Sidelsky- Akcent print.
2010, ISBN 978-80- 89295-24-1
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SVETLOM AKTIVOVANA ZUBNA KEFKA

LZAZITE DOTYK SLNKA*

Predstavme si teda blizSie, ako takd soldrna kefka
funguje.

Jej odlisnost na rozdiel od obycajnej kefky je, ze funguje
na bdze idnovej reakcie, ktord nastdva aktivaciou
fotosenzitivnej titdndioxidovej tyCinky.

Co je titdndioxid ?
Je to kov, ktory nekoroduje a ktory sa vyuziva dokonca
aj v potravindrskom priemysle.

Ako soldrna kefka odstrani poviak ?

Velmijednoducho. V jej rukovati sa skryva titdndioxidovd
tyCinka, ktord sa aktivuje akymkolvek svetelnym zdrojom.
Po akfivacii svetlom zacne vyluCovat zdporné nabité
idny. Tie sa v Ustnej dutine zmiesaju so slinami a reaguju s
kladne nabitymi idnmi obsiahnutymi v kyseline zo
zubného povilaku. Zubny poviak sa tak rozpadne.
Prostredie v Ustach sa meni z kyslého na neutrdine.

Ak nie je pritomny povlak, dasnd nekrvacaju a ani zuby
sa nekazia.

Pri pouZiti kefky je mozné pouzit aj zubnU pastu ?
Vyrobca uddva, Ze pri jej pouiZiti nie je potrebnd zubnd
pasta ani voda, staci pouzif len sliny. Takze je idedina
napriklad ajna cestovanie. Ale my ako dentdini hygienici,
by sme malé mnozstvo pasty predsa len odporucili.

Ako casto treba soldrnu kefku vymienat ?
Pri spravnom pouzivani mda zubnd kefka neobmedzenu
Zivotnost. Pravidelne vsak treba vymienat hlavice, ako pri
obycajnej kefke teda kazdé 2-3 mesiace.

M6b7u soldrnu kefku pouzZivat aj deti ?
Ano s pouZitim $pecidlnej hlavice CHILD.

Vyrobca Soladey-eco predstavuje viacero typov
soldrnych kefiek:

1. SOLADEY-ECO - najlacnejsi variant solarnych kefiek.
Je dostupnd v réznych farebnych prevedeniach ako je
zelend, modrd, cervend, Cierna a fialova.
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2. SOLADEY- J3X TITANIUM — oprofti kefke SOLADEY-ECO
disponuje navyse aqj antimikrobidinym Uc&inkom. Tdto
prevratnd technoldgia tejto kefky Setrne a dokonale Cisti
vase zuby. Je dostupnd v réznych farbdch.

3. SOLADEY - ION 5 - najdrahsia a este o Cosi vykonnejsia
kefka spomedzi rady SOLADEY. M&zete si vybrat z farieb
ako je oranzovd, biela a fialova.

NAHRADNE HLAVICE PRE VSETKY TYPY KEFIEK SOLADEY
MEDIUM - pre dospelych a deti nad 7/8 rokov

SOFT - pre ludi s citlivymi dasnami

TAPERED - ako ndhrada soft s predizenymi $tetinkami,
ktord pomdha Cisteniu medzizubnych priestorov

CHILD - pre deti do 7/8 rokov

Karin Korec¢dkovd, 3.DHd
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ZABAVNE OKIENKO

Slovna Uloha pre dentalnych hygienikov

Janko ma 32 Cokolddovych tyciniek.
Jednu tyCinku dd kamardtovi a 18 ich zje.

Co mad Janko teraze
‘ZDY AUQNZ DWW OYUD[ “ZDY

Viipné obrdzky

PRECO MUSIS BYT
T STALE TAKY
(% \ , CITLIVY?

DAVAM TOMU
& MESIACOV

Zdroj: Internet
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ZABAVNE OKIENKO II

Zo Zivota dentdalneho hygienika

Ked sa tesis, Ze koneéne konéi semester,
ale potom si uvedomi$, Ze zacina skuskoveé

> <

)]

PRED PO
HYGIENOU | HYGIENE

Zdroj: Istagram

Steffekovd, 2.DHd



