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Niektoré ochorenia prebiehaju v jednom organizme suéasne, pricom ich vza-
jomna spojitost’ moéze a nemusi byt’ dokazatelna. V tomto ¢lanku spomenieme
suvislosti ochoreni parodontu so systémovymi ochoreniami, ktoré mézu su-
casne postihovat’ organizmus. Tejto problematike sa venujiu mnohé vedecké
studie a dokazuju, ze baktérie pri parodontitide sa krvnou cestou Siria do ré6z-
nych organov. Polozme si preto otazku: ,,Dokazeme si vhodnou ustnou hygie-
nou pomoct’ v otazkach zdravia celého nasho organizmu?”

(zdroj: www.drkathieallen.blogspot.sk)

Parodontitida je deStruktivne ocho-
renie dasien a podpornych Struktur zubov
teda parodontu, ktoré sa rozvija po zapa-
lovych procesoch vyvolanych mikroorga-
nizmami v plaku.Zavazné ochorenie pa-
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rodontu postihuje 10-15% populacie, pri-
c¢om boli dokazané aj suvislosti s vplyvom
parodontitidy na kardiovaskularne ocho-
renia v prierezovej a skupinovej analytic-
kej studii (Janket et al., 2003, Khader et
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al., 2003, Pussinen et al., 2005).Parodon-
talne baktérie dokazu vyvolat ochorenie a
podnecuju bunky k produkcii zapalu v gin-
give. Taktiez je délezité poznamenat, Ze
zapal nemusi byt obmedzeny len na ust-
nu dutinu. Baktérie mézu vstupit do krvi
cez cievy poskodeného parodontu, Sirit
sa do celého organizmu a vyvolat’ systé-
movy zapal. K poSkodeniu dochadza pri
jednoduchych ukonoch, napr. pri Cisteni
zubov. Cez poSkodené cievy sa tak Siria
baktérie a ich produkty do inych organov
(Kinane et al. 2005). Mimoustne infekcie
roz8irené do inych organov spdsobené
ustnymi mikroorganizmami boli prvykrat
popisané pred niekofkymi desiatkami ro-
kov a mimo iného zahfiaju endokarditidu,
plucne infekcie, infekcie pecene, mozgo-
vé abscesy a iné (van Winkelhoff & Slots

Ak trpite parodontitidou, dental-
ny hygienik vam vysvetli, aké riziko vam
hrozi pri pretrvavani zapalu. V prvom
rade je nutné pochopit, Ze baktérie, kto-
ré sprevadzaju pritomny zapal, neohro-
zuju len stav zubov, ale aj cely organiz-
mus. Treba si uvedomit, Ze krv prudi v
celom organizme rovnako a nie zvlast v
kazdej Casti tela. A teda, ak mate neja-
ky zapal v ustach, krvnou cestou, ktora
prudi po celom tele sa fahko mdze roz-
Sirit do celého vasho organizmu. Bakté-
rie sa mézu usadit napr. na pluca a sp6-
sobit' ich infekciu. LieCba parodontitidy,
respektive zapalu, ktory prebieha v Us-
tach, byva ¢asto zanedbavana. No za-
myslite sa, Ci by ste sa rovnako zacho-
vali k zapalu, ktory by prebiehal na vidi-
telnom mieste. PreCo sa v8ak mnohi z
nas takto nezachovame ked nam uz pri
jednoduchych ukonoch, ako je Cistenie

ZDROJE:

1999).Mnohé Studie dokazuju, Ze infek-
cia v parodontalnom vacku vyvolava za-
palovu odpoved aj mimo tkaniv parodon-
tu, Co spdsobuje progresiu systémovych
ochoreni, ako su kardiovaskularne choro-
by, nepriaznivé ovplyvnenie tehotenstva,
cukrovka a reumaticka artritida. Tieto zis-
tenia su podloZzené tym, Ze pri pretrvava-
ni ochorenia su zvySené hladiny marke-
rov systémového zapalu v krvi. Ochorenie
parodontu nie je vSeobecne len u fudi so
zlou ustnou hygienou, ale tiez u pacientov
s pomerne dobrou hygienou, kde je toto
ochorenie podmienené geneticky (Offen-
bacher 1996). Hovorime tu o agresivnej
forme parodontitidy. Velku ulohu zohra-
va aj samotna imunita organizmu, a teda
schopnost’ naSich buniek branit sa proti
infekcii a zapalu.

zubov krvacaju dasna? To predstavuje
riziko najma pre tych, ktori trpia syste-
movym ochorenim, alebo maju znizenu
imunitu. Ak sa napriklad pacient s ocho-
renim srdca a zaroven parodontitidou
lieCi len na ochorenie srdca, baktérie
opakovane prestupuju krvnou cestou k
srdcu a podporuju zapal. V takom pripa-
de sa pacient méze lieCit’' na svoje ocho-
renie velmi dlho, dokonca mézu bakte-
rie aj jeho ochorenie a zaroven lieCbu
zhorSovat. Podobne je to a s inymi cho-
robami. Je teda len na vas samotnych,
Ci dovolite aby baktérie prestupovali z
ust do vasho krvného obehu, alebo im
spravnou dentalnou hygienou zabrani-
te. Ako sa o ustnu dutinu mate starat,
vas najlepsSie nauci kvalifikovany dental-
ny hygienik. Jeho rady vam dokazu usSe-
trit mnoho Casu, ale aj financii ktoré ¢as-
to krat musite obetovat pre lieCbu.

Van Dyke TE, van Winkelhoff AJ. Infection and inflammatory mechanisms.
J Clin Periodontol 2013; 40 (Suppl. 14): S1-S7. doi: 10.1111/jcpe.12088.
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Aka je suvislost’ medzi parodontitidou
a systemovymi ochoreniami?

Preklad: Novakova D., Misik M.

Maloktori z nas vedia, ake je pre nas oralne zdravie dolezité. Pritomné mikroorganizmy v
ustach Zziju v urcitom pomere, vo fyziologickom pripadne patologickom vztahu. Tieto baktérie vy-
znamne ovplyviuju stav oralneho zdravia, Cize zdravia zubov, parodontu (zavesny aparat zuba),
sliznic, ale aj stav celého nasho organizmu. Mikroorganizmy pritomné v poviaku zapri€ifiuju vznik
ochorenia nazyvaného parodontitida. Ide o zapalove ochorenie, ktoré postihuje tkanivo okolo zuba,
pricom dochadza k rozpusteniu kosti a vazov, ktorych ulohou je udrzat’ zub v zubnom 16Zku. Ak je
tento stav dlhodobo zanedbavany, méze to viest k Uplngj strate zuba. Tym, Ze je zub vyzivovany
cievami, mikroorganizmy mézu cez ne vstupit do krvného obehu a Sirit’ sa do celého organizmu.
To vysvetluje spojitost' medzi parodontitidou a systémovymi ochoreniami, ako su diabetes mellitus,
kardiovaskulame ochorenia, reumatoidna artritida, rakovina, ¢i ochorenia dychacieho traktu a pod.

Zapal pl'uc

Ustna dutina poskytuje vhodné prostredie pre mikroorganizmy spdsobuijuce zapal pluc.
Avsak, ak je v ustach bakterialna rovnovaha, to znamena, Ze nie je pritomne Ziadne ochorenie, tie-
to baktérie maju velky problém prezit, pretoze sa nedokazu dostat k potrebnym Zivinam a miestam
na prezitie, ktoré su obsadené najma baktériami, ktoré nam neskodia. Tento stav je potrebné si udr-
Zat'¢o najdihsie. Dentalny hygienik je najlepSim pomocnikom nielen v poradenstve ako si tento stav
udrzat,, ale aj v prinavrateni bakterialnej rovnovahy tym, Zze dokaze ucinne lieCit' parodontitidu. Na
zaklade mnohych studii bolo dokazané, Ze zlepSena oralna hygiena a €asté profesionalne kontro-
ly zniZili riziko ochorenia dychacieho systému u pacientov v nemocniciach, hospicoch, ale aj v bez-
nom Zivote.

Rakovina

Rakovina je jednoducho povedané nekontrolované mnozenie buniek a podnetom je zme-
na ich genetickej informacie. Ako sa moze tato geneticka informacia zmenit? Napriklad v Ustach na
jazyku sa nachadzaju baktérie, ktoreé ak maju vhodné podmienky, dokazu vytvorit’ zluceniny siry o
spbsobuje nielen zapach z ust, ale tieto produkty dokazu pri dlhodobom drazdeni poskodit’ bunky
na jazyku a na inych miestach v ustnej dutine tak, Ze sa zmeni ich geneticka informacia, o méze
mat za nasledok nekontrolovatelné nadorove bujnenie. Navyse tieto baktérie dokazu poskodit’ za-
vesny aparat zuba, ktory je obrovskym rezervoarom Zzivin pre ich dalSi rast. Dentalny hygienik do-
kaze toto ochorenie ucinne liecit' tym, ze mechanicky odstrani vSetky poviaky a zubny kamen aj z
tazko dostupnych miest, ¢im sa zniZi bakterialna zataz pre organizmus. Nasledne pacienta naudi,
ako si tieto poviaky odstrariovat, aby dokazal zlepSit' alebo udrzat’ svoje Ustne zdravie.

Reumatoidna artritida

Je to autoimunitné ochorenie a to znamena, Ze telo sa brani proti viastnym bunkam. Samozrej-
me, Ze Ulohu zohrava velké mnoZstvo faktorov su ako fajcenie, geneticka predispozicia a podob-
ne. AvSak podfia najnovsich Studii sa dokazalo, Ze parodontitida je dalSim rizikovym faktorom, kto-
ry moze prispiet’ k vzniku alebo k zhorSeniu tohto ochorenia. Ako? Jedna z baktérii, ktora spbsobuje
parodontitidu sa vola Porphyromonas gingivalis (skratka Pg.). Pg produkuie latku, ktora sa vola cit-
rulin. Citrulin spdsobuie, Ze sa v tele zvysi tvorba poslov zapalu, ktoré dokazu zhorsit' reumatoidnu
artritidu. Navsteva dentalnej hygieny je jednym z napomocnych opatreni u pacientov s tymto ocho-
renim, pretoze dokaze proti tejto bakteérii bojovat’ ¢i uz mechanickou alebo aj chemickou lieCbou.

Stale si myslite Ze navsteva dentalnej hygieny nie je dolezita? Dentalny hygienik nevykona-
va len edukacnu €innost, ale dokaze tieZ predchadzat’ réznym komplikaciam, ktoré tieto ochorenia
mozu vyvolat' a to profesionalnou hygienou, chemickou lie¢bou ale tiez informaciami ako sa sprav-
ne starat' o vase oralne zdravie. Nezanedbavajte hygienu vo vasich ustach, pretoZze mnohokrat ani
netusite, Ze je to mozna pricina iného ochorenia ktorym trpite.

ZDROJE:

Linden GJ, Lyons A, Scannapieco FA. Periodontal systemic associations: review of
the evidence. J Clin Periodontol 2013; 40 (Suppl. 14): S8-S19. doi: 10.1111/jcpe.12064
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Moze ma ohrozit
parodontitida, ak mam
srdcovo-cievne ochorenie?

Autori: Schenkein HA, Loos BG, J.Clin Periodonol 2013 (s.51-69)

Preklad: épitkové, D., Robova, M. 3.DHd

Medzi najCastejSie ochorenia zu-
bov patri parodontitida a zubny kaz. Pa-
rodontitida, ludovo parodontéza je chro-
nické zapalové ochorenie spdsobené ne-
dostatoCnym odstrafiovanim bakterialne-
ho povlaku z miest medzi zubom a das-
nom. Najskér sa tento stav prejavi ako
zapal dasien, ktory sa prejavuje opu-
chom a krvacanim. Ak je tento stav diho-
dobo zanedbavany a vzniknu tak vhod-
né podmienky pre baktérie, toto ochore-
nie postupuje dalej, nastane rozpustanie
kosti, Co vedie az k strate zuba.

V dnesSnej dobe Casto vidime pre-
plnené Cakarne pacientov Cakajucich na
vySetrenie. Mnoho ludi trpi na srdcovo
cievne ochorenie Ci uz vysoky krvny tlak,
ischemicku chorobu srdca, alebo absol-
vovali srdcové a cievne operacie. Ocho-
renie sprevadzaju rizikové faktory ako
stres, fajCenie, obezita, nedostatok pohy-
bu a pod. K vzniku ochorenia prispieva aj
genetika, ktoru bohuzial nevieme ovplyv-
nit. Casto nam ,chuti“ to, ¢o nam $kodi,
no nevieme sa toho zbavit a tak ohro-
zujeme svoje zdravie. Zbavit sa zlozvy-
ku fajCenia, upravit stravu a zvysit svoje
pohybové aktivity, to vSetko by nasim vy-
sledkom krvnych testov urcite prospelo.

Denne do zubnej ambulancie pri-
chadzaju pacienti so srdcovo-cievny-
mi ochoreniami. Ak pacient trpi vysokym
krvnym tlakom, je to signal pre zubného
lekara a dentalneho hygienika POZOR
M Jedna sa o zvySené riziko oSetrenia
v zubnej ambulancii. Je nutné, aby sa k
tomu pri oSetreni nalezite pristupilo oso-
bitymi opatreniami, aby sa zamedzilo po-
Skodeniu pacienta pri vykonoch ako je
lieCenie korenovych kanalikov alebo hl-
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boké Cistenie parodontu dentalnym hygi-
enikom a pod.

My v8ak chceme vysvetlit proble-
matiku vztahu parodontitidy a kardio-
vaskularneho systému. Bezne v ustach
kazdého Cloveka sa nachadzaju tisice
réznych druhov baktérii. Kazda bakté-
ria ma svoje vlastnosti, ktorymi bud ne-
Skodi alebo vyvola zmenu. Ak sa bak-
térie nahromadia, vytvoria koloniu, ktora
sa na zuboch javi ako bielo zlty povlak.
Ak sa tento povlak rozSiri smerom hlbSie
pod dasno, mézu sa tieto baktérie do-
stavat cez poskodené cievy do krvného
obehu. Parodontalne baktérie dokazu
poskodit vnutornu vystelku ciev, kde sa
nasledne mézu zachytavat a hromadit
latky ako cholesterol a pod. Tento utvar
nazyvany aj aterdbm dokaze zuzit cievu
a tym aj prietok krvi, €0 mdze spdsobit’
infarkt a pod. Preto je nesmierne délezi-
té, aby pacient s takymto ochorenim in-
formoval svojho zubného lekara a den-
talneho hygienika pred oSetrenim. Moz-
nosti prevencie su aj v zubnej ambulan-
cii nielen uprava zivotospravy. Jednou z
nich je navsteva ambulancie dentalneho
hygienika, ktory je odbornik na preven-
ciu aj lieCbu parodontitidy. Ako? Tak, ze
dokaze dokladne vysvetlit' princip vzni-
ku daného ochorenia, dokaze do velkej
miery vykonat jeho lieCbu v spolupraci
s pacientom. Tym, Ze odstrani bakterial-
ne povlaky zo vSetkych aj tazko pristup-
nych miest v ustach, ¢im sa znizi bakte-
rialna zataz a mdze nastat proces hoje-
nia ktorému musi napomaoct aj sam pa-
cient tak, Ze bude tieto povlaky pravidel-
ne odstranovat tak, ako ho to naucéi den-
talny hygienik a bude dodrziavat jeho
odporucania.
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TRPITE CUKROVKOU?
VENUJTE POZORNOST
VASIM ZUBOM A DASNAM!

Aj vy ste jednym z tych, ktorych diagnéza znie Diabetes mellitus? Chcete zlepsit’
svoj zdravotny stav, ale neviete ako? Tak Citajte d’alej, tento ¢lanok.

Mnoho z Vas sa mozno pyta, ako méze suvisiet’ cukrovka so stavom v Ustnej dutine. Spo-
jitost’ medzi stavom v ustnej dutine a celkovym zdravim je vacésia ako si vieme predstavit’.
Zapaly v ustach sa krvnou cestou mozu dostat’ do celého tela a tym spdsobit’ vazne zdra-
votné problémy. Podobne aj vaésina choréb ma svoje prejavy v ustach — na slizniciach, ja-
zyku €i zuboch. Preto je dolezité si uvedomit’, ze nas organizmus je uceleny systém, v kto-
rom ak zlyha jedna suciastka, narusi to fungovanie celého ,stroja“ nasho tela. Aby sme
teda pochopili suivislost’ medzi cukrovkou a ochorenim v ustnej dutine, ktoré sa prejavuje
zapalom celého zavesného aparatu a nazy-
va sa parodontitida, je potrebné vediet’ ¢o
jednotlivé terminy znamenaju.

Co je to Diabetes mellitus?
Dnes hovorime o cukrovke ako o
epidémii tretieho tisicroCia. Pri cukrovke
telo bud’ prestane vyrabat’ dostatok in-
zulinu, ktory sa tvori v pankrease (diabe-
tes mellitus 1. typu), alebo nevyuziva in-
zulin spravne (diabetes mellitus 2. typu).
V oboch pripadoch poruchy dochadza
k zvySeniu koncentracie cukru v krvi
(hyperglykémia). Prave to spdsobuje u (zdroj: http://www.paulakemptherapies.co.uk/diabetes-mellitus/)
diabetickych pacientov poskodenie krvnych ciev, o vedie k zavaznym zdravotnym kom-
plikaciam, ktoré mézu vazne ohrozit zdravie pacienta. Medzi priznaky diabetes mellitus
patria poruchy latkovej premeny bielkovin a tukov , zhorSené hojenie, vySSia nachylnost
na infekcie, zmeny prebiehajuce v Ustnej dutine ako su: parodontitida, plesne, bolavé
ustne kutiky, pocit palenia v ustach, suchost v ustach, vyssi vyskyt kazu.

LY O L7 | Co je to parodontitida?
Viyvolavatefom  parodontitidy je zub-
[} ; ny povlak. Co je to vlastne zubny povlak?

1
r nice Ust, ktoré sa hromadia v tazko pristup-
[ [ f vlaku v oblasti kréka zuba a medzizubnom

& / Je to zmes zvySkov potravy, necistot ktoré
f nych miestach ako su ryhy stoliciek, medzi-
g i zubné priestory Ci oblast’ krcka zuba.
Early Periodontitis Moderate Periodontitis Advanced Periodontitis prlestore dOChédza k dréidenlu OkOllté-
(zdroj: http://www.dental2001.sk/sk/osetrenia/parodontitida) ho dasna a tym k vzniku zapalu, ktory sa

sme vdychli, a tiez odumretych buniek sliz-
A i b Pri dlhodobom p&sobeni zubného po-
6 DENTAL



prejavi opuchom dasna a jeho krvacanim. Toto Stadium nazyvame gingivitida. Opuch
dasna je zaprigineny rozsirenim krvnych ciev. Dasno je viac prekrvené a méze krvacat
po podrazdeni zubnou kefkou alebo na iny podnet. Opuchnuté dasno uz neprilieha tes-
ne na stenu zuba, preto sa do priestoru medzi zubom a opuchnutym dasnom dostava
zubny povlak, ktory obsahuje velké mnozstvo baktérii a ich produktov. Baktérie zubné-
ho povlaku postupuju stale niZSie, az sa dostavaju na koren zuba. Dochadza k rozpus-
taniu vaziva a kosti, ktoré tvoria 162ko zuba. Zuby tak stracaju oporu, €o sa prejavi kyva-
vostou, rozostupom az ich vypadnutim. Toto Stadium nazyvame parodontitida.

Dlhodobo pritomny zubny povlak je zodpovedny aj za spustenie imunitnej reakcie
organizmu. Organizmus sa zac¢ne branit voci baktériam a ich produktom v zubnom povla-
ku tvorbou réznych obrannych latok a reakcii, ktoré vedu k zni¢eniu Skodlivin, ale zaroven
aj k poskodeniu vlastného tkaniva na mieste, na ktorom boj s nepriatefom prebiehal.

Aka je suvislost’ medzi parodontitidou a cukovkou?

Ide o chronické, multifaktorialne ochorenia, ktoré su stale vacsim problémom na-
Sej starnucej populacie. Klu€ovymi produktmi, ktoré sa spajaju s oboma ochoreniami su
cytokiny, tiez nazyvani aj ako ,poslovia zapalu“, ktorych hodnoty su v désledku pritom-
nych ochoreni zvySené. Tieto produkty su schopné vyvolat inzulinovu rezistenciu, Cize
ucinok inzulinu je potlaceny, ¢o vedie k progresii (Sireniu) diabetu. Zdravy organizmus
sa s tymto zapalom dokaze vyrovnat, no pri ochoreni diabetes mellitus je imunitny sys-
tém naruseny a neschopny primeranej obrannej reakcie. V organizme nastava nerovno-
vazny stav medzi cytokinmi, ktoré podporuju zapal a cytokinmi, ktoré zapal zastavuju.

Chcete svojmu organizmu v tomto boji pomoct’?

Je to ako zagarovany kruh. Cim je pdsobenie zubného povlaku na tkaniva v Ust-
nej dutine dihsie, tym je reakcia imunitného systému agresivnejsia. Cim je reakcia imu-
nity agresivnejsia, tym viac je poskodzovany nas organizmus.

Ako sa z tohto kruhu vymotat? Je délezité aby sme si zubny povlak pravidel-
ne odstranovali spravnou technikou a tiez spravnou zubnou kefkou. No zubna kefka
nestaci! V ustach mame miesta, ktoré su pre zubnu kefku tazko pristupné. Su to na-
jma medzizubné priestory. Prave na tychto miestach zacina zapal, ktory prestupuje az
do parodontitidy. Preto je nevyhnutné pouzivat medzizubné pomaocky, aby sme povlak
odstranili aj z miest, kde sa vlaknami zubnej kefky nedostaneme. V pripade krvacania
dasien, pritomného opuchu a dalSich priznakov zapalu sa obratte na vasho stomato-
|6ga alebo dentalneho hygienika, ktory vdm pomdze dany problém vyriesit.

A preCo je oSetrenie dentalnym hygienikom také dolezité? Vyznam oSetrenia
dentalnym hygienikom spocCiva v zastaveni zapalovej reakcie, ktora je spésobena
dlhodobym pésobenim zubného povlaku na tkaniva
v ustnej dutine. Tym sa znizi mnozstvo poslov zapa-
lu — cytokinov a to vedie k poklesu inzulinovej rezis-
tencie. Cize so zlep$enim stavu v Ustnej dutine sa
paralelne zlepsi aj stav diabetu. Tyka sa to hlavne
pacientov s nekompenzovanym diabetes mellitus 2.
typu. Vysledkom je zlepSenie kvality Zivota pacien- |
ta, o je hlavnym ciefom dentalnej hygieny.

Vypracovali: Belasova Diana, Bublakova Andrea -

ZDROJE: (zdroj: http://liek.beautywoman.sk/clanok/1913)

Journal of Clinical Periodontology 2013; 40 (Suppl. 14): S113-S134 doi: 10.1111/jcpe.12059
http://www.gaba.cz/data/docs/download/8119/cs_CZ/PD-CZ-2012.pdf
http://www.zubna-ambulancia.net/images/stories/pdf/cukrovka-a-parodontitida.pdf
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200 V USTACH

Viete, €o sa stane, ak si vezme Vasa zubna kefka dovolenku? V kazdej ustnej du-
tine sa nachadzaju baktérie. Ak maju vhodné podmienky, ako su vihké prostredie,
teplo a dostatok vyzivy, ni¢ im nebrani mnozit’ sa. Baktérie, huby, menavky. Pozor,
nie vSetky baktérie su vSak prospesné. Vsetkého vela skodi. Aky vplyv maju teda
baktérie na zuby, d'asna a sliznice?

ZUBY

Entamoeba gingivalis: menavka prechadzajuca cez cely g
povrch zuba aZ na dasno. Nachadza sa hlavne v dutine ==
ustnej pri nedostatoénej hygiene a Zivi sa baktériami a bie- &
lymi krvinkami.

Actinomyces israelii — Ziariaci hrib: baktéria nachadzajtica sa
hiboko pod dasnom a na oslabenych zuboch. Ak sa usidli na
sliznici, m6ézu sa vytvarat fistuly (pluzgieriky vyplnené hnisom)
velké ako Spendlikové hlavicky.

Streptococcus mutans — tuto baktériu zaradujeme med-
zi kariogénne baktérie. Osidluje tvrdé zubné tkaniva
(zuby) a postupne prechadza do medzizubnych pries-
torov kde pri vhodnej vyzive je schopny premiefat cu-
kor zo zvysSkov jedal na kyseliny. Dochadza k poklesu
hodnoty pH €o ma za nasledok demineralizaciu (odvap-
nenie) skloviny a vznik zubného kazu. Pri anaerébnych
podmienkach syntetizuje kyselinu mlieCnu a tym vytvara
vhodné podmienky pre dalSie baktérie.

DASNA

Actinobacillus actinomycetem comitans (AAC)
Krvacaju vam d'asna?

Svoju pracu odviedol tento nezbednik. Zarodok
sa pokojne usidli v dasnovom sulku a ak si zuby
necistite a medzi zubami vam ostanu vydatné
hody, mikrébom sa zaéne darit. Dasno sa zapa-
li, boli a krvaca. Actinobacillus je rod gramnega-
tivnych fakultativne anaerébnych paliCkovitych
(vzacnejsie kokovitych) nesporulujucich a nepo-
hyblivych baktérii. Maju timivé uc€inky na imunit-
ny systém. Je sucCastou beznej fléry v ustach,
a je dolezity patogén spbsobujuci rézne infek-
cie parodontu. Zaujimavou vlastnostou je jeho
hviezdicovity tvar, vznikajuci zhlukovanim.
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JAZYK A SLIZNICE

Candida albicans — kvasinky:

Antibiotika, hormonalne zmeny, poruchy imuni-
ty, zvySené mnozstvo cukru v potrave, alkohol
alebo stres zapriCinuju premnozenie kvasiniek,
ktoré su za normalnych podmienok v rovnova-
he s ostatnymi baktériami v nasej dutine ustne;j.
Kandidoza (soor, plesen) je infekéné plesriové
ochorenie spdsobené kvasinkami rodu Candi-
da, ktoré sa premnozuju pri kyslom pH. Preja-
vom je biela plocha (zrazené mlieko), ktoré sa i<t ST o P o il
da jednoducho zotriet. Kandidoza sa Casto vyskytuje u malych detl dospelych starS|ch
pacientov, pri nedostatocnej starostlivosti o zubnu nahradu, u deti a dospelych, ktori trpia
ochorenim diabetes mellitus a po antibiotickej lie€Cbe. Zakladna lie€ba spociva v spravnej
starostlivosti o dutinu ustnu, vyplachy roztokom sédy bikarbény alebo chlérhexidinom,
Cistenie povrchu jazyka Skrabkou.

Milieéne baktérie — lactobacilly:

Patria do skupiny kariogénnych baktérii, zodpo-
vednych za vznik zubného kazu. Su schopné Ssti-
ng: cpit’ zloZzené disacharidy (sacharozu, polysacha-
: ridy) na jednoduché cukry (glukézu, fruktézu) po-
I mocou enzymov. Metabolickym produktom je ky-
% selina, ktora spdsobuje pokles hodnoty pH v duti-
ne ustnej. Ak su zuby dlhodobo ponorené v kyse-
S T '—L\.:S:’Bﬂ line, dochadza k postupnej demineralizacii (osla-

. i) bovaniu) skloviny. Vysledkom je vznik bielej Skvr-
ny — zacmajum kaz. Laktobacily su acidogénne (produkujuce kyseliny) a acidorezistentné
(odolné voci kyselinam), ¢o im umozniuje preZit vo velmi kyslom prostredi s pH pod 5,5. V
dutine Ustnej sa objavuju po prerezani prvych mlieCnych zubov. K prenosu tychto baktérii
dochadza slinami z ¢loveka na Cloveka (matky na dieta) napr. olizovanim cumlika, lyZic-
ky, bozkavanim na Usta. Casto sa objavuiju v hibokych dentinovych kazoch (spodna vrstva
skloviny), dentinovych tubuloch, vonkajSia vrstva dentinovej kariéznej lézie.

Treponema denticola: Tento adenovirus je uUzko
prepojeny s povodcom syfilisu. Pri zlej ustnej hygiene
prenika do dasnového zliabku (pod dasno) a spbso-
buje parodontitidu.

Vypracovali: Gribova Zuzana, Marcinova Martina, Mindekova Michaela

ZDROJE:

S BEDNAR, Marek; SOUCEK, Andrej; VAVRA, Jifi. Lekarska specialni mikrobiologie a parazitologie. Praha : Triton, 1994.
ISBN 80-901521-4-7. Kapitola rod Actinobacillus, s. 102-103. (po cesky)

S Encyklopedicky Ustav SAV. Encydopaedia Beliana (A-Belk). |. vydanie. vyd. Banskéa Bystrica : Vieda, vydavatelstvo SAV
a Stredoslovenské vydavatelstvo, a. s., 1999. 1.z 12 zv. (696 s.) ISBN 80-224-0554-X. Cislo publikacie 3259. Kapitola A, s. 41.
< JMICROBIOL Immunol Infect. december 2010, 43 (6) :491-7. doi: 10.1016/S1684-1182 (10) 60076-X.
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S KOVALOVAE., akol, Ordlna hygiena IV. PreSov:PreSovska univerzita v PreSove, 2012. ISBN:978-80-555-0567-1
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PARODONTITIDA
A PRIEBEH TEHOTENSTVA

Zapal v ustach pred tehotenstvom roz-
vija ochorenie v tehotenstve. Aké su spojitosti
medzi baktériami z ust a neziaducimi vysled-
kami tehotenstva?

Zapal dasien a kosti, v ktorej je ulozeny
zub zapriCinuju baktérie v ustach. Ak si zuby ne-
Cistime pravidelne, nemame pri Cisteni systém,
nepouzivame spravnu zubnu kefku a medzi-
zubné pomécky a techniku Cistenia, baktérie v
ustach sa mnozia. VV miestach kde ich nedosta-
to€ne odstrariujeme vznika organizacia bakteri-
alneho poviaku. NajCastejSie sa jedna o krckovu
oblast’ zuba a medzizubny priestor. Dasno v tej-
to oblasti reaguje opuchom, zvySenym prekrve-
nim, krvacanim. Priestor medzi zubom a das-
nom sa Vv krckovej oblasti prehlbuje, €im bakte-
rie ziskavaju priestor a ,ukryvaju” sa pred zub-
nou kefkou vo vacku. Baktérie tu maju dosta-
toCny prijem Zivin z krvi a vyhovujuce prostredie
bez kyslika. V tychto podmienkach sa nerusene
mnoZia a tvoria agresivne vylucky, ktoré rozpu-
Staju kost, ktora drzi zub. Poviak, ktory je nale-
peny na povrchu zuba asom stvrdne na zubny
kamen a vytvara nerovnost’ na zube, ktora len
podporuje prichytavanie dalSich baktérii. Toto
ochorenie nazyvame parodontitida.

Ako ovplyviuje parodontitida
vyvoj plodu v tehotenstve?

Tehotenstvo méze mat’ kdli ochoreniu
parodontu ( tkaniva dasna a vazov ktoré dr-
Zia zub v kosti) skoncit' nepriaznivym vysled-
kom — pred€asnym pérodom, nizkou pérod-
nou hmotnostou, obmedzenim rastu plodu,
potratom, narodenim mftveho dietata.
Akyje mechanzmus posobenia mKIo-
organizmov Using) dutiny na plod?

Mikroorganizmy sa priamo dostavaju cez
porusené tkanivo dasna, cez vacok do krvného
obehu pri Cisteni zubov, hryzeni tvrdej potravy,
profesionalnej Ustnej hygiene k plodu. V plodo-
vo placentamej jednotke sa usadia a priamo na
mieste vylucuju Skodliviny, ktoré pésobia na plod.
Nepriamo baktérie pésobia opakovanym vyvola-
nim zapalovej reakcie, ktora v kone¢nom désled-
ku vyvolava stahy matemice nasledkom nich do-
chadza k nepriaznivym vysledkom tehotenstva.

NajnovSie vyskumy potvrdili  spojitost
medzi ustnymi bakteriami a nepriaznivym vysled-
kom tehotenstva. Specifické baktérie z Ust a proti-
latky proti nim boli ngjdené v plodovej vode a pupo-
Cnikovej krvi predCasne narodenych deti.

Kedy navstivit zubnt ambulanciu?

/0

Zubnu ambulanciu by sme mali navstevo-
vat' pravidelne, aby sme si udrzali istne zdravie. Di-
agnbzu, pocet a Castost’ navstev nam najlepSie na-
vihne naSa dentalna hygienicka na zaklade kom-
pletného vySetrenia a zhodnotenia vetkych riziko-
vych faktorov. Poda nam odporucania ako je moz-
né predchadzat vzniku ochorenia, resp. ako je moz-
né predchadzat' vzniku komplikacii pri ochoreni. Na-
vStevu zubnej ambulancie nie je vhodné odkladat,
pretoZe prevencia, resp. lie¢ba by mala zaCat' este
pred otehotnenim. PoCas tehotenstva by v takomto
pripade Zena mala dostatok informacii ako je moz-
né udrzat’ si Ustne zdravie gj poCas tehotenstva. V
jednatiivych timestroch dentalna hygienicka pozyva
pacientku na kontrolné vySetrenia s cielom prehod-
notit' dodrZiavanie preventivnych odporicani.

Pacientky sa vSak zvyCajne dostavia do
zubnej ambulancie aZ po odporucani gynekologa,
kedy je Zena uz tehotna. Po odbomom vySetreni
dentalna hygienicka vytvori pre pacientku individu-
alny plan prevencie a liecby, ktory rozdeli minimal-
ne do troch navstev. DH motivuje pacientku a vy-
svetlime pri¢inu ochorenia, nau¢ime spravnu tech-
niku, systém, odporucime spravne pomécky a pri-
pravky Cistenia zubov. Odstranime nanosy zubné-
ho kameria a poviakov a stav opakovane kontro-
luieme v dalSich navstevach. V pripade, Zze do am-
bulancie prichadza pacientka s tazkou parodonti-
tidou, zapalenymi a hnisavymi padontalnymi vac-
kami je potrebné naplanovat' oSetrenie najlepSie v
druhom trimestri. Pri hibokom Cisteni, kedy sa pra-
covnym nastrojom dostavame az na dno vacku
dochadza k prieniku velkého mnozZstva baktérii,
ktoré sa uvolnia do krvného obehu, preto je potreb-
né naplanovat’ oSetrenie s nutnym podanim ant-
biotik. Lie¢ba vSak predstavuje riziko, preto je om-
noho lepSie mysliet' na prevenciu.

ZAVER: Homonélne zmeny prispievajtl k zvy-
Senému prekrveniu a opuchom dasien. Ak paci-
entka mala zapalené dasna, na zuboch bol pri-
tomny poviak pred tehotenstvom, opuch a krva-
canie sa vplyvom hormonainych zmien eSte zvy-
razni. Bez pritomnosti poviaku vSak pacientka za-
palom dasien netrpi aj napriek tomu, Ze je tehotna.
Tehotenstvo nie je predispoziciou pre vznik zapa-
lu dasien, jedinym dévodom su baktérie. Zla ustna
hygiena, moze mat’ nepriaznivy désledok pre plod.

Vypracovali: Pencova M., Porubska S.

ZDROJE:

Mariano Sanz, Kenneth Kornman: Parodontitida a
nepriaznivé vysledky tehotenstva EFP/AAP Paro-
dontitida a systémové ochorenia, Jornal of clinical

periodontology 2013
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Predcasny por

a ochorenia parodontu

Autor: Madianos PN,Bobetsis YA, Offenbacher S.

Zeny si po&as tehotenstva davaju pozor na svoje zdravie. Pokial maji nejaké zdravot-
né problémy, napriklad zvySenu telesnu teplotu, beru ich velmi vazne a maju strach,
ako to mbze ovplyvnit' ich babatko. NaneStastie si eSte aj v dneSnej dobe maloke-
dy uvedomuju, ze aj
nevhodna ustna hy-
giena, zubné kazy a
taktiez parodontitida
ohrozuju zdravie mat-
ky a rovnako aj ne-
narodeného dietat-
ka. Niekedy to moze
viest' az k predCasné-
mu porodu, Ci potra-
tu .

PoCas tehoten-
stva placenta preras-
ta do maternice. Pro-
strednictvom placen-
tarnych ciev je zabez-
peCena vyziva plodu a
odstranenie odpado-
vych latok. Dostatoc-
ny prijem zivin je ne-
vyhnutny pre spravny
vyvoj plodu. Plod je
ponoreny v plodovej
vode a obaleny plo-
dovymi obalmi spo-
jenymi s maternicou.
- PocCas  tehotenstva
sa do plodovej vody
uvoliuju prostaglan-
diny a zapalové cy-
tokiny po dosiahnu-
ti kritickej hodnoty vy-
volaju poérod. Musime
si uvedomit, ze cievy
ktoré zabezpecuju vy-
Zivu plodu su prepojené s celym matkinym organizmom. Taktiez poCas tehotenstva do-
chadza kvoli hormonalnym zmenam, narast cievnej priepustnosti, ktory ulahcuje vstup
patogénov a ich produktov do krvného obehu matky a k plodu. Prebieha tu neustala lat-
kova vymena medzi matkou a plodom. Preto ak je niekde v tele matky zapal, tak sa za-
palové latky dostavaju aj k dietatku.
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Ak ma matka nedostatocnu ust-
nu hygienu premnozuju sa jej v ustach
baktérie, ktoré j ej Skodia a Siria sa
do celého organizmu. Nedostato¢né od-
stranovanie povlaku, nespravne pouZi-
vanie, alebo nepouzivanie spravnych hy-
gienicky pomécok vedie k zapalu gingivy.
Casom to moze viest az k parodontidi-
te. NajvhodnejSi spdsob predchadzania
ochoreni, ¢i komplikacii poCas tehoten-
stva je tehotenstvo si naplanovat’. Vtedy,
by mala buduca matka navstivit dental-
neho hygienika, kde ju kvalifikovany den-
talny hygienik pouci, ako sa ma starat o
ustnu dutinu pocas tehotenstva, aby sme
zabranili moznym komplikaciam, ktoré v
tomto obdobi vznikaju. Mnohé tehotné
zeny, su esSte stale presvedcené, Ze po-
Cas tehotenstva ich dieta pripravi o zub,
tym, Ze ich obera o vapnik. Prava pri€ina
je vSak nedostato¢né odstranovanie po-
vlaku a v tomto obdobi su zvySené hor-
mony ako estogén a progesterdn, kto-
ré sposobuju tehotensku gingivitidu. Je
vSak potrebné si uvedomit, Ze bez pri-
tomného povlaku, by zapal dasien ne-
vznikol. Mnohé Zeny pocas tehotenstva
zvracaju, ¢im su znizené hladiny pH v

2

Obr. C.2 cistenie zubov(http://zivot.azet.sk)

dutine ustnej, o vedie k vzniku erozii na
sklovine a demineralizacii skloviny. Pre-
to, je ulohou dentalneho hygienika pou-
Cit buducu mamicku, ako sa ma starat o
ustnu dutinu pocas tehotenstva, zabra-
nit moznym komplikaciam. Je potrebné
si uvedomit, Ze matka, ktora sa nesta-
ra o zdravie vlastnej ustnej dutiny ohro-
zuje aj zdravie svojho dietata. Pri prere-
zavani zubov dietatka, moze dojst k pre-
nosu patogénnych mikroorganizmov z
ust matky do ust dietata. Tym ohrozuje-
me zdravie ustnej dutiny dietata, ktoré
po narodeni ma v ustach sterilné prostre-
die. Kvalifikovany dentalny hygienik po-
ucCi, kazdu buducu mamicku, ako sa ma
spravne starat nielen o vlastné zdravie
ustnej dutiny, ale aj o zdravie vlastného
dietatka. Prevencia je ¢asto velmi jedno-
ducha. Dentalny hygienik dokaze poradit
a naucit, ako predchadzat ochoreniam a
udrziavat si zdravie, nie len pocas teho-
tenstva, ale pocas celého Zivota.

Spracovali: Vanda Chromikova,
Monika Dolinajcova
ZDROJE:

Pred¢asny pérod a ochorenia parodontu: patoge-
netické mechanizmy
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Uginky parodontal
Iiec‘.byynga tehotenstr:f.jb

Aj napriek vSetkej starostlivosti poas tehotenstva moze nastat’ situacia, Ze sa dieta
narodi pred€asne. Dieta je tak vystavené situacii ohrozujucej Zzivot, pretoze jeho vnu-
torné organy nie su dostato¢ne vyvinuté a tym sa jeho Sanca na prezitie znizuje. Najtaz-
Sou komplikaciou pred€asného pérodu je strata dietata. Poruchy prispdsobenia sa die-
tata na zivot mimo tela matky, napr. dychanie, tepelna regulacia, funkcia srdca a krvné-
ho obehu, sa musia lie€it' v centre pre pred€asne narodené deti. Prognéza dietata zavisi
od dizky trvania tehotnosti, od priebehu pérodu a od pripadnych komplikacii.

Epidemioldgia predéasného poérodu

PredCasny porod je definovany ako narodenie Zivého dietata pred 37 tyZzdnom
tehotenstva a je veducou pri€inou dojcenskej umrtnosti v rozvojovych krajinach (Sai-
gal & Doyle, 2008). Tesne polovica vSetkych X
pbérodov sa konci spontannym pred¢asnym
pérodom, zvySok porodov sa konci predcas-
nym prasknutim plodovej vody (30-35%),
umelym vyvolanim maternicovej cinnos-
ti s ciefom ukoncenia tehotenstva alebo ci-
sarskym rezom. Napriek rozsiahlym vysku-
mom a usiliu pre udrzanie verejného zdravia
sa vyskyt pred€asnych pérodov v Spojenych
Statoch zvysil asi od 9% na 12% v priebe-
hu poslednych troch desatroCi (Martin et al.
2011). Vyskyt pred€asnych pérodov v Eu-
rope a v inych rozvojovych krajinach je nizsi,
okolo 5-9% (Goldenberg et al. 2008). Nap- @Ml Obr: 1. Brusko tehotnej Zeny.
riek tomu predcasny pérod vyvolava znepo- Zdroj:http://'www.hadart.sk/sk/Fotografie/Tehotne.alej
kojenie na celom svete a prinasa pridruzenu chorobnost, umrtnost, spolo¢enské a eko-
nomické naklady (Slaterry & Morrison 2002).

Rizikové faktory ovplyviujuce predéasny poérod

Rizikovych faktorov vyvolavajucich spontanny pérod je mnoho, zahfiajuc faj-
Cenie, konzumaciu alkoholu, €iernu rasu, nizky socialno- ekonomicky status, matkin
nizky alebo vysoky index telesnej hmotnosti, stres, predchadzajuce pred€asné poro-
dy, kratke obdobie mimo tehotenstva, pokrocily vek matky a skrateny kr€éok maternice
(Slaterry & Morrison 2002, Goldenberg et al. 2008, Djelantik et al. 2012). Urogenitalne
a iné infekcie (napr. zapal slepého Creva, zapal pluc a ochorenia parodontu), su tiez
spdjané s pred¢asnym pbérodom (Goepfert et al. 2004, Goldenberg & Culhane 2006).

Bakterialne infekcie a riziko neziaducich

vysledkov pre tehotenstvo

Infekcie matky su vyznamnou pri¢inou pred€¢asného pérodu (Hillier et al. 1995,
Goldenberg et al. 2000, Lockwood 2002), a 50% odhadovanych spontannych pred-
Casnych pdrodov su spojené so vzostupnymi infekciami genitalneho traktu (Lockwood
2002).
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Mnoho vyskumnikov v asociaci-
ach uvadza suvislost medzi ochoreniami
parodontu a neziaducimi uc€inkami na te-
hotenstvo, zahfnajuce predCasny pérod,
nizku pérodnu vahu, obmedzenie v ras-
te plodu, preeclampsiu (definovanu ako
tehotensku hypertenziu a proteinuriu po
20. tyzdni tehotenstva) a perinatalnu(po-
pérodna) umrtnost (Eide and Papapa-
nou, 2013). Presné mechanizmy, ktory-
mi ochorenia parodontu mézu nepriazni-
vo ovplyvnit' tieto vysledky vSak ostavaju
nejasné. Domnievaju sa, ze zapal paro-
dontu ovplyvnuje tehotenstvo dvoma me-
chanizmami (Gibbs 2001).

U Zien s parodontitidou moze dojst’ k
CastejSim a k tazSim bakterieémiam(pritom-
nosti bakteérii v krvi), ako u zdravych Zien bez
ochoreni parodontu, o zvySuje Sancu vysta-
venia maternice oralnym (Ustnym) baktéri-
am alebo ich produktom. Ako nahle sa bak-
téria dostane k plodu matky, je schopna vy-
volat' zapalové kaskady veduce k predcas-
nému porodu. Druhy mechanizmus zahfna
cytokiny generované v ramci poskodenych
parodontalnych tkaniv a ich vstupu do sys-
temovej cirkulacie, kde podporia systémovy
zapal, Co opat' vedie k predCasnému poro-
du (Boggess et al. 2005), ktory naznacil, ze
riziko predCasného pérodu je najvysSie, ked
je plod vystaveny parodontalnym baktériam ,
ktoré vytvaraju zapalovu reakciu.
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Mnoho, ale nie vSetky pozorova-
cie Studie naznacuju, ze zeny, ktoré pred-
Casne porodili alebo mali nizku pérodnu
hmotnost’ deti maju horsie parodontalne
zdravie ako tie, ktoré sa narodili v termine
alebo s normalnou pérodnou vahou.

Scaling a root planing ( profesional-
ne odstranenie zubného kamera a hlade-
nie korena zuba) vyrazne znizili hladinu
siedmych vybranych parodontalnych bak-
térii, aj ked vSetky ciefové druhy zostali
po lieCbe detekovatelné v plaku.

Preto je velmi ddlezita prevencia
matiek hlavne pred planovanim tehoten-
stva. Potrebna je spolupraca buducej ma-
miC¢ky, zubného lekara a dentalneho hy-
gienika, ktorého ulohou je dékladna ana-
mneza, vySetrenie a diagnostika. Na tom-
to zaklade sa stanovy plan lieCby aby
ochorenie nevzniklo a u tych ktorych pre-
bieha zapalovy proces parodontu sa tym
znizia rizikové faktory pred€asnych péro-
dov. Velmi dblezité je podat buducim ma-
mickam potrebné informacie a motivovat
ich k svojmu oralnemu zdraviu a oralnemu
zdraviu buduceho babatka.

Vypracovali: Valkova, Kas¢akova 3DH.

ZDROJ:
J Clin Periodontol 2013; 40 (Suppl. 14): S195-

196. S205 doi: 10.1111/jcpe.12081
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Obr. 2.: Anatomicke Struktury fetoplacentarnej jednotky a miesta vstupu infekcie.
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VsSetci
sme radi a sme
spokojni  ked
nam dieta pri
oSetreni v po-
koji sedi, otva-

ra usta a spo- ¢
lupracuje. Pre-

¢o niektoré deti
placu, kriCia,

maju strach, ne- |

spolupracuju a
ako ich osetrit?
V hladani od-
povedi na tie-
to otazky méze
pombct  zub-
nym lekarom a
dentalnym hy-
gienikom sprav-
ne rozpoznanie
vztahovej vaz-
by detského pa-
cienta. Ak vieme
aky typ vztaho-
vej vazby u die-
tata prevlada,
prispésobime

tomu komunika- =

ciu a spravanie
sa k nemu.

Obrazok ¢. 1 Dieta spolupracuje v zubnej ambulancii.

(Zdroj:http://www.elternwissen.com/)

Bezpecna vztahova vazba je neviditelné emocionalne puto, ktoré velmi Specificky spaja
dvoch fudi v Case a priestore. Dieta prichadza na svet s geneticky vrodenou predispozici-
ou hladat’ si osobu pre bezpe€nu vztahovu vazbu, ktora mu poskytne ochranu, starostli-
vost' a podporu. Tato vztahova vazba zaruCuje prezitie dietata. Bezpecna vztahova vazba
je zakladny predpoklad, ktory podporuje telesny, emocionalny, intelektualny a socialny vy-
voj deti. Osobou pre vztahovu vazbu je zvyC€ajne rodi€, nemusi byt pravidlom.
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Priblizne 60 az 65% vSetkych deti vyvinie bezpecnu vztahovu vazbu k svojim
rodiCom. BezpecCna vztahova vazba — zaCina uz pocas gravidity, zintenzivni sa poCas
prvych rokov Zivota. DojCa reaguje na odluCenie strachom, nahlas protestuje, place
hlada matku. Matka ho upokoji, dieta citi bezpecnost a ochranu pri telesnom kontak-
te s matkou.

V zubnej a dentalnohygienickej ambulancii:

< Dieta zvyC€ajne spolupracuje, je pokojné.

< Matka by mala byt pritomna, méze drzat dieta v naruci poCas oSetrenia, komu-
nikujeme s nim o tom ¢o budeme robit, vSetko ukazujeme.

2 Komunikaciu prispésobime detskému veku, pouzivame farebné obrazky.

Neista - vyhybava vztahova vazba - 25% deti pri odlu¢eni od matky neprejavuju takmer
vobec protest, ignoruju ju, navonok signalizuju, Ze nemaju s odluc¢enim Ziaden pro-
blém. Pre vonkajSieho pozorovatela sa to zda byt ,cool.“ Matku resp. osobu pre vzta-
hovu vazbu zaujima hlavne autonémia dietata. Chce, aby sa dieta samo naucilo zvla-
dat’ stresové situacie, o najmenej placu, telesného kontaktu , blizkosti a podpory. V
skutoCnosti vSak deti prezivaju pri odluceni rovnaky stres ako deti s bezpenou vaz-
bou, len ho neprejavuju - stres sa prejavi telesnymi symptomami.

V zubnej a dentalnohygienickej ambulancii:

< Dieta s takymto typom vztahovej vazby by sme mali oSetrovat’ zvlast jemnocit-
ne, pretoze preziva vnutorny strach a stres z odlu€enia a tiez strach z neznameho v
zubnej ambulancii.

< Matka by mala byt pritomna pocCas oSetrenia, zapajat’ sa, dieta pri oSetreni ne-
vychovavat.

< V Cakarni by mali byt hracky, dieta by sme mali rozptylit pred oSetrenim krat-
kou hrou, ukazat nieCo zaujimave, napr. odsavanie vody, model chrupu...

Pri najmensom odluceni od matky 10 % deti hlasno protestuju a placu. Deti
nikdy presne nevedia, ako budu rodiCia reagovat. Matka dieta uteSuje, zarovefi mu
Zlostne vycCita spravanie. Deti s rozdvojenou vztahovou vazbou maju maly zaujem o
badanie, dieta je nesmelé, ma strach, ze za svoje ,skumanie” bude vyhresené.

V zubnej a dentalnohygienickej ambulancii:

< Dieta s takymto typom vztahovej vazby zvykne nespolupracovat, je roztrzite,
place.

2 OsSetrujeme ho trpezlivo, osmelujeme ho, davame mu niektoré veci chytit do
ruk, ukazujeme mu nieco, ¢o ho zaujme, odputavame pozornost od matky, pochvali-
me ho.

< Nepouzivame nezname vyrazy.

< Matka by mala byt pritomna, no nema zasahovat do oSetrenia, nema vychova-
vat poCas oSetrenia.

< V najhorSom pripade matku poziadame aby poCkala na dieta v Cakarni.

Vypracovala: Ruzena Hudackova
ZDROJE:

BRISCH, K. H. 2011. Bezpecna vztahova vazba. Trendin: Vydavatelstvo F, Pro mente sana, s.r.o. 2011.
150 s. ISBN 978-80-88952-67-1.
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EILC jazykovy

Kurz v

Srde€ny pozdrav z Nijmegenu Vam posielaju
Studentky dentalnej hygieny Julia a Alena. ©

Ako sa to celé zagalo? PIné eutuziazmu sme diia |

3.1.2014 nasadli do mikrobusu nasmerovaného do kra-
jiny tulipanov plné otazok, aky asi bude nas Erasmus.
Mobilita sama osebe bude trvat’ 3 mesiace, avSak my
sme prejavili zaujem absolvovat aj EILC, ¢o znamena in-
tenzivny jazykovy kurz v krajine, v ktorej idete Studovat
nasledujuci semester. A ked' povedali intenzivny, naozaj
taky aj je. Kazdy defi mame minimalne 3 hodiny kurzu,
plus samostudium, ktoré nam zabera minimalne 1,5 hod.

Zacali sme so zakladmi holandského jazyka, ktoré nam 2

uz teraz ufahCuju komunikaciu v beznych situaciach. V
ramci tohto kurzu mame ale aj rézne vylety, spolocné ve-
Cere, ochutnavky piv, ¢i navstevy muzei, ktoré pre nas
pripravili holandské ucitelky. Uz od druhého dna s nami
intenzivne komunikovali len v holadstine.

umegene

R d"‘

Ubytovali nas v miestnej €asti Nijmegenu - Berg en Dal v apartmane, ktory zdiela-
me eSte spolu s dvoma nemeckymi Studentkami. Spolu sa nas tu ziSlo Sestnast Studentov
réznych narodnosti. Je uZzasné spoznavat novych fudi, nové miesta, na ktoré sa nezab-
uda. Tento jazykovy kurz nas zblizil a pomohol nam rozviazat’ si jazyk. Objavovanie Ni-
jmgenu sa nam paci, no coskoro sme v Amsterdame, kde nas Caka opat nieco nove a ve-

rime, ze eSte viac
zaujimavejSie.
Julia Matijova

a Alena Mikitova, |

'E A
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Su dentalne hygienicky pripravené
na narast starsej generacie?

Touto otazkou sa zaoberaju nie len
vyskumnici na Slovensku, ale po celom
svete. My sme mali moznost zaoberat sa
Statistikami z texaskych prieskumov. Isty
je fakt, Ze vo svete sa pocCet starSich osob,
0s0b vo veku nad 65 rokov, v porovnani s
20. storoCim, stale zvySuje. Doba pokroci-
la, nastal rozvoj zdravotnej starostlivosti,
lepSi pristup k informaciam, lepSia vzde-
lanost.

Starsi fudia su viacej uvedomeli
a maju viac penazi v déchodku. Aj to su
dovody, preco sa starnuca populacia zvy-
Suje. Co tento narast v8ak znamena pre
dentalnych hygienikov? Studie potvrdili,
Ze s narastom starnucej populacie naras-
ta aj pocet ludi starSich ako 60 rokov, ktori
si zachovali vlastné zuby. Tento trend sa
bude nadalej zvySovat. PoteSujucim vy-
sledkom je viac moznosti prace pre den-
talnych hygienikov. Nastava tu vSak jeden
problém. Cim star$i sme my, nas organiz-
mus, tym je viac opotrebovany a nachyiny
na mnoho ochoreni. Artritida, Alzheimero-
va choroba, Parkinsonova choroba, cuk-
rovka, srdcovocievne ochorenia a s nimi
spojené uzivanie liekov. V3etky tieto fak-
tory spésobuju nové probléemy a takisto
problémy v ustnej dutine.

Mnoho uzivanych liekov sposobuje

il

Obr. 1. Dentalne hygienicky v opatrovatel'skom zariadeni;
Zdroj: http://well.blogs.nytimes.com/2013/08/04/in-nursing-

homes-an-epidemic-of-poor-dental-hygiene

vedlajSie ucinky v ustnej dutine, ako na-
priklad opuch dasien, sucho v ustach, sta-
Zené hojenie. VSetky tieto efekty, ochore-
nia a ucinky liekov, stazuju vySetrenie a
oSetrenie dentalnym hygienikom. Prave
preto sa Studia zamerala na pripravenost’
dentalnych hygienikov. Citia sa byt dosta-
toCne pripraveni oSetrovat' takychto paci-
entov? Maju dostatok skusenosti? A aka
je vlastne ich ochota oSetrovat tychto pa-
cientov?

Sami dentalni hygienici priznali, ze
v situaciach, ktoré su pre nich nové, by si
neboli isti ako postupovat. Preto si mys-
lia, ze je potrebné, aby sa pri Studiu via-
cej zamerali na oSetrovanie starych fudi.
Aked ich uz oSetrovat, su ochotni tak uro-
bit' aj v zdravotnych zariadeniach a opat-
rovatelskych domovoch?

Vieme, ze velké percento starych
ludi je imobilnych, neschopnych plnohod-
notne sa o seba postarat. Tito fudia su
opatrovani v zariadeniach, kde sa im nie
vzdy dostane plnohodnotnej starostlivosti,
ako napriklad oSetreniu dentalnou hygie-
nickou.

Z Casopisu Journal of Dental Hygiene
sme zistili, ze viac ako polovica dentalnych hy-
gienikov by nebola ochotna oSetrovat' v tych-

" w to zariadeniach. Lebo po-
= vedzme si Uprimne, takeé-
* to mozZnosti nie su lakavé a
atraktivne ani z finanéného
hladiska, ani z psychologic-
kého. Povzbudenie novej
generacie dentalnych hygi-
i enikov by preto zabezpedi-
lo patriénu starostlivost’ pre
starych ludi, pretoze oni si
ju, €i uz je to prijemné alebo
nie je, zasluzia tak isto ako
miadi!

Vypracovala:
Katarina Struharikova

ZDROJ:
| Int J Dent Hygiene 10, 2012,
d 128-137
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Alie s roz
VYOnEvarn] deriz

cdizly vo
Inzj nygierny

M2 S JJJ‘/-—‘II:):LJ 2V Australil?

PoCas mo-
jej praxe na Klini-
ke Dentalnej hygi-
eny v PreSove som
nemala  moznost
ziskat  informacie
o tom, ako je to s
dentalnou hygienou
v Australii. Nedav-
no k nam na kliniku
zavitala zahranic¢-
na Studentka, Kara
L Wischki, od ktorej
som sa dozvedela,
aky systém fungu-
je na jej univerzite v
Bendigu a ako ona
a jej spoluziaci oSe-
truju pacientov a
ziskavaju prax. Co #
si myslite, ako pra-
cuju dentalni hygie-
nici v zahranici?

Jej den sa
zaCina prichodom
do ambulancie uz
skoro rano, kam %
prichadza oble¢ena ™
v uniforme, ktoru im dodava samotna Kli-
nika. Obuv musia mat celu, teda so za-
tvorenou Spi¢kou. Dopoludnia mava asi-
stencie, zvyCajne pri dvoch pacientoch a
popoludni uz oSetruje ona sama, no vzdy
pod dohfadom ludi, ktori ju ucCia, tak ako
to funguje aj u nas na Slovensku. Ich pa-
cienti neplatia za oSetrenie. VSetko je hra-
dené cez poistovnu, ak sa preukazu kar-
tiCkou poistenca.

Studenti dentalnej hygieny v Aus-
tralii stravia hodinu a patnast minut pri
kazdom pacientovi. Pri prvej navsteve sa
spravia vSetky vySetrenia a zaznamena-

DENTAL

Obr. 1 Tréning extrakcie na hlave z jahnata.
Zdroj: Kara L Wischki

ju sa do tabuliek, kde sa vyhodnotia. Za-
znamy sa robia v elektronickej podobe.
My zapisujeme zaznamy o pacientovi do
karty.

KedZe Karin Studijny program za-
hffia dentalnu hygienu aj dentélnu tera-
piu, znamena to viac vykonov, ktoré maju
v kompetencii. Hlavnou ulohou dentalnej
terapie je oSetrenie zubného kazu. Najma
u detskych pacientov, ktorym mozu oSet-
rovat kazy zasahujuce dref, Cize aj endo-
donciu, robit vyplne a kovové korunky na
mlie€nych zuboch, pecatit’ fisury a takis-
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to extrahovat mlieCne zuby. Prave preto
si hovoria aj ,detski zubari“. Vyplne mézu
robit' nie len v mlieChom chrupe, ale aj
na trvalych zuboch, avSak nesmu presa-
hovat' polovicu hrubky dentinu. Na nasej
Skole mame moznost ucit sa na tzv. fan-
tdmovych hlavach. Aj Studenti v Australii
maju takéto fantdmové hlavy, ale napadlo
by Vas, ze trhanie zubov sa da ucit aj na
jahnacich hlavach?

Zaujimavy je priebeh sterilizacie.
Po poslednom pacientovi sa odnesu pou-
Zité nastroje do inej budovy patriacej klini-
ke. Prislusny asistent ich vysterilizuje a na
zaciatku dna su pripravené na dalSie po-
uzitie. VSetky vysterilizované nastroje pri-
nesu zabalené v lukasterikovych vreckach
uloZzenych v boxoch zabalenych v plaste,
aby sa zabranilo akejkolvek kontamina-
cii pri prenose na ich oddelenie. My mame
priamo v klinike ur€enu miestnost na steri-

20

lizaciu a sanitarku, ktora to ma na starosti.

V Australii sa da dentalna hygie-
na Studovat’ na niekolkych vysokych Sko-
lach. Na vysokej Skole su dve kvalifikacie,
a to dentalna hygiena a dentalna terapia.
Studovat sa méze aj v kombinacii alebo
samostatne. Pri kombinacii Studium trva
dva a pol roka. U nas sa Studuje iba troj-
rocny odbor dentalna hygiena.

Studenti dentalnej hygieny na Slo-
vensku maju taktiez moznost' vycestovat
do cudzej krajiny na vymenny pobyt. Tym
upevnit’ nielen jazykové schopnosti ale aj
ziskat nové skusenosti a vedomosti v ob-
lasti dentalnej hygieny, preto som velmi
rada, ze sme sa mohli zoznamit’ so zahra-
ni¢nou Studentkou dentalnej hygieny. Vy-
menit si informacie a skusenosti.

Vypracovali: Diana Cerna
a Katarina Struharikova, 2. DHd

-l

:

Obr.2 S Karou na Vodarenskej vezi v Presove
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Cistenie zubov zubnou kefkou je naj-
CastejSie vykonavana ustna hygienicka
procedura, ale ta Cisti iba urcité Casti zu-
bov a dasien. Dokonca aj doplnujuce me-
toédy ustnej hygieny, ako napriklad dental-
na nit, Cistia iba povrch zubov a dasna.
Jazyk je utoCiskom pre rast mikroorga-
nizmov, povrch chrbta jazyka vytvara je-
dineCné ekologické miesto, ktoré ponuka
extrémne velku plochu pre hromadenie
ustnych baktérii.

Cistenie jazyka kefkou a $krabkou sa
pouzivalo uz od staroveku a vela staro-
vekych nabozenstiev zdoraznovalo Cisto-
tu celych ust, vratane jazyka. Indianska
zubna kefka vyrobena z vetvicky stromu z
aromatickej rastliny bola dlha a v obvode
Siroka ako maliCek. Tato zelena vetvicka
bola drvena a Zuvana na konci, az kym sa
nestala jemnou kefkou. g
Po 20-30 min. Cistenia
zubov smerom hore-do-
le sa vetvicka rozdelila,
ohla v obratenom tva-
re V a pouzivala sa ako
Skrabka na jazyk. Tato
procedura sa vykonava-
la dvakrat denne.

Pretoze je vSeobec-
ne zname, ze zubny kaz
a choroby dasien su za-
priCinené  mikroorga-
nizmami, je zrejmé, Ze
funkcia procedur ustnej
hygieny by mala zredu-
kovat mnozstvo mikro-
organizmov vo vsetkych
Castiach ustnej dutiny,
vratane jazyka. Hoci
Skrabanie a kefovanie
jazyka boli praktizova-
né stovky rokov, verej- B
nost stale uplne necha-
pe ich vyznam.

DENTAL

Jazyk - raj pre bakterie

Obr. 1. Miswaku- staroveka zubna kefka,
Zdroj: http://cooltooth.cz/zubni-kartacek-a-jeho-historie/

Vysledky Studie ukazali, Ze fudia, ktori
si Cistili jazyk Skrabkou alebo kefkou, vy-
kazali Statisticky vyznamné zniZenie po-
Ctu baktérii. Zubni lekari a dentalni hygi-
enici, ktori sa zameriavaju na preventivnu
starostlivost, sa vo velkej miere zaujima-
ju o ucinky mechanickych technik ustnej
hygieny na hladiny mikroorganizmov v sli-
nach, predovsetkym baktérie Streptococ-
cus mutans. Zda sa, ze Cistenie jazyka ma
vyraznejSi vplyv na hladiny Streptococcus
mutans v slinach, v porovnani iba so sa-
motnym Cistenim zubov.

Vypracovala: Simona Mihalova, 2.DHd

ZDROJ: Int J Dent Hygiene 10, 2012
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Obr. 2. Baktérie Streptococcus mutans;
Zdroj:http.//www.saishika.jp/biofilm/aa.html
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Uz stari Babyloncania sa pred tritisic
pat'sto rokmi dokladne starali o svoje zuby.
Na ich Cistenie pouzivali Specialne uprave-
né drievka. Bolestami zubov totiz [udstvo
trpi uz odpradavna aich liecba presla dihym
vyvojom. Dnes vSak uz vieme, Ze hlavnou
pri¢inou ochoreni zubov a dasien je zub-
ny mikrobialny povlak. Baktérie pritomné
v tomto takmer neviditeflnom filme vylucu-
ju toxicke latky a kyseliny, ktoré sposobuju
zubny kaz a ochorenie parodontu.

Bolo preukazané, Ze starostliva kaz-
dodenna kontrola plaku zabrani vzniku ocho-
renia a zastavi jeho zhorSovanie. Profesi-
onalna a vhodna ,domaca“ ustna hygiena
umoznia tkanivam vratit' sa do zdravého sta-
vu. Nedostatocné denné odstranovanie bak-
terialneho plaku je vSak velmi rozSirené. Do-
konca aj dobre
nauceny pacient
mobze mat pro-
blém s odstra-
nenim plaku hlav-
ne na zadnych
zuboch, v med-
zizubnych pries-
toroch a na okra-
ji dasien. Navyse,
[udia s abnormal-
ne uloZenymi zu-
bami, mostikmi
¢i  ortodonticky-
mi pracami, star-

dusevnymi obmedzenia-

mi a najma pacienti po chirurgickom zakroku
m&zu mat problém s Cistenim tazko dostup-
nych priestorov.

Prave pre tuto skupinu pacientov su
odporu¢ané antimikrobialne vyplachy pre
podpornu domacu lie€bu. Uz davno bola
zistena ucinnost  antimikrobialnych roztokov
pre spomalenie tvorby plaku, prevenciu za-
palu dasien a zubného kazu. Standardne
odporu¢ané vyplachy zubnymi lekarmi su
vyplachy chlérhexidinovym roztokom (CHX
roztokom). AvSak, preukazalo sa, Ze vypla-

zz

A | Obr.1 Uzivanie ustnej vody,
o i o Zdroj: http://m.topky.sk/cl/10/1376172/Pouzi-
Si [udia s telesnyml alebo vate-ustnu-vodu--Tato-sprava-vas-nepotesi

S S
stac
chy maju aj neziaduce ucmky a to farbenie
povrchu zubov a zmeny vnimania chuti. Pre
minimalizovanie tychto neZiaducich ucinkov
a zlepSenie lieCebného procesu boli robe-
né experimenty na skusobnych roztokoch.
Nové testovacie roztoky obsahovali okrem
chlérhexidinu aj pridané esencialne oleje a
alkohol. Experiment bol rozdeleny na dve

Casti. Prvy experiment testoval potlacanie
plaku.Druhy experiment farbiaci potencial.

Zafarbenie spésobené CHX rozto-
kom s esencialnymi olejmi bolo vSeobec-
ne nizSie, nez zafarbenie Standardne pou-
Zivanym CHX roztokom. Dal$im vysledkom
tejto Studie bolo zistenie, ze CHX roztok s
esencialnymi olejmi bol schopny reduko-

vat' plak, ale bol
menej efektivny
- ako Standardny
CHX roztok, kto-
ry ucinnejSie re-
| dukoval mikroor-
| ganizmy.

Trendom
dnesnej doby
su krasne Dbie-
le zuby, no mno-
hokrat si neuve-
domujeme, Ze
zdrava ustna du-
tina znamena aj
celkové zdravie. Zub-
ny kaz a zapalové ochorenie parodontu ne-
gativne ovplyvniuju celkovy zdravotny stav.
Odbornici volia ¢o najefektivnejSiu a naj-
rychlejSiu cestu k zdraviu. Preto podfa spo-
minanych Studii predstavuje Standardne po-
uzivany CHX roztok vitaza v lie€be oralnych
ochoreni. Koniec koncov dnes uz vdaka po-
kroCilej vede pozname rézne metddy na od-
stranenie pigmentov, Ci bielenie zubov.

i Vypracovali, preklad: Suhajdova,
Sefrankova, Ockova, Vargova, Matijova

ZDROJ: Int J Dent Hygiene 10, 2012
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Obcianske zdruzenie
Zdravy usmev

Kapusianska 2, 080 06 PresSov

S vasou pomocou nam ulahcite

boj proti zubnemu

KaZU u vasich deti.
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