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Kto bol sviaty Valentin?

Traduje sa viac legiend o jeho pdsobeni,
spaja sa so sviatkom zalUbenych a oslavuje
sa 14-teho februara.

Svaty Valentin bol biskupom, lekdrom a
jednym z najzndamejsich i najoblibenejsich
svatcov.

Pochdadzal z mesta Terni na juhu dnesného
talianskeho regiénu Umbria. Datum
narodenia nie je zndmy. V roku 197 sa v
rodnom meste stal biskupom. Neskor
posobil v cisdrskom Rime, kde sa pocas
jeho Zivota vystriedalo na tréne viacero
vladarov. Skutky, vdaka ktorym si narnho
vietci zamilovani na zaliatku februara
spominaju, sa spdjaju s vladou cisara
Claudia Il

Claudius bol zndmy svojou zalubou vo
vojnovych vypravach a odporom k
rodinnym vztahom svojich legionarov.
Zastaval ndzor, Ze Zenaty vojak
starostlivostou o rodinu oslabuje svoju
bojaschopnost a obetavost. Preto zakazal
svojim vojakom uzatvdrat manzZelstva.
Prave knaz Valentin tento zakaz ignoroval
a nadalej tajne sobasil zalubené pary. Tu
mozno hladat povod sviatku zamilovanych,
ktory vsetci zalubenci oslavuju na den
Valentinovej smrti - 14. februara.

Chyry o jeho konani sa doniesli cisarovi,
ktory dal rebelujiceho knaza uvaznit. Vo
vazeni lie¢il chorych krestanov. 14.
februara 269 kat mecom ukoncil jeho
Zivot. Pred svojou popravou stihol
prinavratit zrak a sluch postihnutej dcére
svojho 7zaldrnika, do ktorej sa, podla
legendy, dokonca zamiloval. Jej otca,
Asteria, uzdravenie dcéry presvedcilo o
moci Jezisa Krista a s celou svojou rodinou
sa mu dal pokrstit. V suavislosti so
sudcovou dcérou sa traduje, ze pred
svojou smrtou poslal dievcatu listok s
podpisom ,0d Tvojho Valentina.”

Svaty Valentin z pohladu dentalneho hygienika

14. februdra ho vaznitelia vyvliekli von a
na Via Flaminio pri zndmom moste ho
stali. Jeho traja ucenici Valentinovo telo
previezli do svatcovho rodného mesta,
kde ho aj pochovali a nad jeho hrobom
postavili jemu zasvatenu baziliku - tu, v
chrame prestavanom v 17. storoci
odpocivaju dodnes. Na podnet papeia
Pavla V. sa v roku 1605 uskutocnil
archeologicky prieskum, pri ktorom boli
pozostatky svatého Valentina objavené.
Lebka bola oddelend od trupu, co
dosvedcovalo usmrtenie statim.

Ako oslavujeme Valentina dnes ?

14. februdra si tento  sviatok
pripominame prevazne obdarovanim
osoby, ktord je ndSmu srdcu blizka v
podobe kvetov, bonboniéry, ale casto
krdt i hodnotnymi darmi pre svoju
polovic¢ku, kamaratov, kolegov, dokonca
aj domacich milacikov. Neodmyslitelne
k tomuto sviatku zamilovanych patri
bozk.




Svaty Valentin z pohladu dentalneho hygienika

Bozk, slovo ktoré je v hovorovej reci bezné
a Cloveka sprevadza snad' celym Zivotom.
Pohladu dentdlneho hygienika vsak
neunikne podstatna vec a tou je to, ¢o sa
deje v dutine ustnej pocas bozkdavania.
Ano, ak ste si spomenuli na prenos
baktérii, mate pravdu. Paropatogénne
baktérie sa prenasaju aj pocas bozkavania.
A kde ich v dutine Ustnej mbéZzeme najst?
Nachadzaju sa v gingivalnom sulku,
parodontalnom vacku, na
cementosklovinnej hranici, jazyku.

Paropatogénne baktérie sa neZivia
cukrom. Nevedia tvorit kyseliny a nevedia
zit v kyslom prostredi, naopak, tam hynu.
Miluji neutrdlne a zdasadité prostredie.
Preto nezZiju spolu s kariogénnymi
mikroorganizmami. Pre  svoj  Zivot
potrebuju bielkoviny, vitamin K, hemin a
iné zZiviny, ktoré sa nachadzaju v
sulkularnej tekutine. Mnohé z nich
nedokazu Zit v pritomnosti kyslika, ktory
ich zabija. Najradsej su ,skryté" pod
dasnom, v parodontalnom vacku, v
hlbokych ryhach na jazyku. Ich ¢innost
zavisi od ich mnoistva, schopnosti
rozmnozovat sa, od ich vlastnosti od ich
sudrznosti" (Kovalova, 2010).

A C¢o kariogénne baktérie ? Vedia sa tiez
prenasat ako paropatogény?

!

Kariogénne baktérie sa dostanu do nasej
dutiny Ustnej uz po prerezani prvého zuba.
Dostanu sa do ust zo slin nasich rodicov, ak
nas pobozkaju, ak ndm olizovali cumlik
alebo lyzicku pocas kfmenia. Kariogénne
baktérie Ziju v naSich ustach na naSich
zuboch, v sline. Ich zakladnou potravou je
cukor, ktory prijimame v beZnej potrave.
NajradSej maju jednoduchy cukor glukdzu,
fruktézu, najcastejSie vSak dostdvaju
zloZzeny cukor zdvojeny disacharid, napr.
sacharézu. Zlozené cukry sachardza,
polysacharidy sa v Ustach pomocou
enzymov Stiepia na jednoduché cukry.
Cukor metabolizuji tieto baktérie na
kyselinu, extracelularne a intracelularne
polysacharidy. Jednoducho povedané, z
cukru sa v ich ,brusku" uz po dvoch
minutach vytvori kyselina, ktoru vylucia na
nase zuby. Tak klesa pH v naSich Ustach a z
povrchu zuba sa v kyslom prostredi zacina
uvolfiovat vapnik, fosfat a iné mineraly.
Povrch zuba sa po prijme cukru zacina
zmakcéovat uz po dvoch minutach. Podla
toho ako ¢asto prijimame cukor, tolkokrat
sa vytvori kyslé prostredie v ustach a
tolkokrat sa zo zuba uvolnia mineraly az v
fnom zostane diera" (Kovalova, 2010).




Svaty Valentin z pohladu dentalneho hygienika

Preto ako dentalni hygienici musime dbat
na prevenciu vzniku zubného kazu a
parodontitidy. Samozrejme jest a pit
sladké nemoézeme nikomu zakazat, vieme
vSak na zdklade vySetrenia stravovacich
navykov pacienta poucit o Castosti
prijimania jedal, vhodnom pitnom reZime
a o potravinach ktoré ma zub ,,rad". Je
nevyhnutné pacienta naucit spravnu
techniku Cistenia zubov, aby si vedel
efektivne odstrariovat nanosy povlaku a
vysvetlit vyznam pouZivania medzizubnych
pomocok a dalSich pomocok potrebnych
pri domdcej kazdodennej starostlivosti o
dutinu Ustnu. Po dokladnom vycisteni
posilnit zub fluoridovymi alebo kalcium
fosfatovymi preparatmi.

Dentdélny hygienik sa musi pravidelne vzdeldvat, aby mohol odporucit pacientovi, ¢i uz v ramci
prevencie, alebo pri rieSeni konkrétneho problému produkty oralnej hygieny. V dnesnej dobe
je na trhu velmi vela produktov ordlnej hygieny a je dolezité, aby sa dentalny hygienik vedel
na trhu orientovat, poznal zloZenie a uGc¢inok ponukanych produktov, indikoval produkty na
zaklade diagnostikovaného problému, aby sme pacienta neposkodili a nesposobili dysbidzu.
Pacient, ktory vnima dentalneho ako odbornika, ktory je znaly problematiky, poznda produkty,
ktoré ponuka trh, na zaklade svojich kladnych skisenosti odporuca efektivnu starostlivost
priatelom, zndmym — je chodiacou reklamou.

Erika Dobronova, Jaroslava Kotrusova, 3DHe

Nie je ni¢ viac ako spokojny pacient, ktory chodi na
dentalnu hygienu s tsmevom.
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RTG diagnostika v zubnom lekarstve a maxilofacialnej chirurgii

RTG vysetrenie je zakladnou diagnostickou metodou v stomatoldgii. RTG
vysSetrenie sluZi na presné stanovenie diagnozy, urcenie preventivnych opatreni a

zostavenie liecebného planu.

Priekopnici rontgenoldgie

Ako jeden z najvyznamnejSich osobnosti vo
svete fyziky a mediciny sa do histérie zapisal
v roku 1895 nemecky fyzik Wilhelm Conrad
Rontgen.

Priekopnikom radiolégie na Slovensku v
Uhorsku bol keZmarsky rodak prof. Dr.
Vojtech Alexander. UZ v roku 1896 — rok po
objave rontgenového Ziarenia ako prvy v
Uhorsku zacina experimentovat s jeho
medicinskym vyuZzitim. Prvd snimku zhotovil
v roku 1898. Povodny pristroj, ktory
pouzival je dnes v muzeu v KeZmarku, kde
posobilo 1. radiodiagnostické pracovisko na
Slovensku. Dr. Vojtech Alexander bol
veducim primarom prvého RTG-laboratdria
v Budapesti od roku 1907. V odbore
radioldgie habilitoval a bol jednym z prvych
oficialnych akademickych radiolégov.

OPG snimka 5r. dieta, vlastny zdroj

Extraoralne snimkovanie zubov -
Ortopantomografia (OPG)

Ortopantomografia je velmi casto
pouzivana extraoralna snikovacia metéda v
zubnom lekdrstve a  maxilofacidlnej
chirurgii, pri ktorej sa zuby snimkuju za
pohybu pristroja na principe tomografu s
rotacnym aj translaénym pohybom. OPG -
informuje o viacerych oralnych strukturach
pri relativne nizkom Ziareni - zobrazuje obe
zuboradia, alveolarny vybeZiok, TMK,
nosovu dutinu a celustné dutiny. SIuzi na
doplnenie diagndzy a planu liecby.

Ortopantomogram - Fnsp Rastislavova KE,

vlastny zdroj




Intraoralne snimkovanie

Pri tomto type snimkovania sa podrobne
zobrazuju vsetky detaily a v praxi su
indikované pri vstupnom vySetreni a v
recalloch k diagnostike zubného kazu,
parodontitidy, pri endodontickom osSetreni,
pri traume zuba. VyuZiva sa bitewing
technika, ¢i interproximalna projekcia.
Metddou snimkovania pre diagnostiku
zubného kazu aproximalnych pléch pri
uzavretej zubnej rade je paralelna
snimkovacia technika s pouzitim nakusnych
kridelok bitewing alebo drziakom. Tento
sposob zobrazuje korunky zubov oboch
Celusti sucasne aj s medzizubnymi
priestormi. Touto technikou sa tak
minimalizuje skreslenie vysledného obrazu
a tieZ prekryvanie zubov. Tato projekcia sa
pouziva ako preventivne vySetrenie, a to uz
od 11. - 13. roku Zivota, kedy sa prerezdvaju
premoldre.

Snimkami posudzujeme Sirenie fisuralneho
kazu a pritomnost patologickych procesov
prilahlych tkaniv. Bitewing ma velky vyznam
pri posudzovani nutnosti liecby zubného
kazu a pre sledovanie postupne sa
rozvijajuceho zubného kazu. Tiez vieme
zistit nespravne uloZenie zubov stdleho
chrupu, no je potrebné doplnit aj OPG
snimky apikdlnych casti zubov. DrZiak s
vloZzenou kazetou vloZzime do Ust pacienta,
do ktorej pacient zahryzne a tubus
rontgenky nasledne smerujeme tak, aby os
bola rovnobe?na k pozdiZnej asti drziaka
smerujuceho z Ust pacienta.

RTG diagnostika v zubnom lekarstve a maxilofacialnej chirurgii

y

RVG - digitalny zobrazovaci systém, s CCD
senzorom namiesto intraoralneho filmu.

BTW snimka, vlastny zdroj

Tento RTG pristroj je nainstalovany v zubnej
ambulancii priamo pri dentalnej suprave.

Je umiestneny na stene a ukotveny
ocelovou platiou. Je zloZeny z riadiacej
jednotky a ramena a na konci ramena sa
nachdadza rtg lampa a tubus. Je vyuZivany na
digitdlny zobrazovaci systém, kde po
exponovani sa snimka zobrazi na monitore.
Udaje su ziskavané senzorom, ktory je
priamo napojeny na PC.

Vyhody: pomerne lacna zobrazovacia
technika - napr. oproti CT, zniZend davka
RTG  Ziarenia na okamZité vytvorenie
obrazu, nebolestivost, zhotovenie snimky
trvd niekolko sekund, nepouZivame uZ
tmavé komory a vyvoldvacie pristroje,
snimky sa daju upravovat a tlacit.

Nevyhody: ak sa pacient pohne, moze byt
obraz znehodnoteny, rozmazany alebo
skresleny, kontraindikdcia u tehotnych Zien
v prvom trimestri tehotenstva a malych
deti.




RTG diagnostika v zubnom lekarstve a maxilofacialnej chirurgii 1/2024

RVG pristroj, vlastny zdroj

Z vlastnej skusenosti diplomovanej radiologickej asistentky mdzem povedat, Zze RTG pristroj
patri k nenahraditelnej sucasti pristrojov v zubnej ambulancii z hladiska prevencie, diagnostiky
a terapie.

Vyuziva sa dennodenne pri vstupnych a preventivnych prehliadkach a recalloch u deti aj

dospelych, ale aj pri endodontickom osSetreni, ¢i oSetreni pocas Urazov, alebo v priebehu
chirurgickej extrakcie.

Pristasova Dominika Dipl. RA, 2DHE
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Wznam fyzioterapie v praxi dentalneho hygienika

V dnioch od 15. 2 do 17. 2. 2024 sme
absolvovali teoreticko-prakticky kario-kurz.
Medzi mnoZstvom vzdelavacich aktivit na
kurze ,Manaiment dentdlnej starostlivosti
o kariologického  pacienta”  vynikol
workshop, ktory sa zaoberal dvoma
dolezitymi aspektmi - vyuzitim fyzioterapie
v dentdlnej praxi a prevenciou nasledkov
nespravnej ergonémie prace.

Pod vedenim skusenej odbornicky,
fyzioterapeutky Bc. Viery Bujiackove;j,
tento workshop poskytol Ucastnikom
jedinecnu prileZitost objavit nové metddy a
techniky, ktoré moziu zlepsit kvalitu ich
prace a zaroven zabezpecit ich vlastné
zdravie a pohodu.

Dentalna prax casto zahfna dlhé hodiny
prace v statickej polohe, o mozZe sposobit
rézne problémy s pohybovym aparatom.
Fyzioterapia moze byt ucinnym nastrojom
na zmiernenie tychto problémov a
zlepSenie celkového zdravia a pohody
pracovnikov.

Za ucelom prevencie, alebo uz nevyhnutnej
liecby je potrebné dodrziavat odporucania
odbornika - fyzioterapeuta.

Uéastnici workshopu mali moZnost naucit
sa rbozne fyzioterapeutické cvienia a
techniky, ktoré moézu aplikovat pri svojej
praci. Tieto cviCenia zahfiaju streding,
posiliovanie svalov, relaxaéné techniky a
ergonomické rady na prevenciu zraneni. Bc.
Viera Bujiackova poskytla cenné
informacie o tom, ako integrovat
fyzioterapiu do denného pracovného
rezimu a ako maximalizovat jej prospech
pre zdravie a pohodu. Aplikovanie cviceni
medzi pacientami méze byt velmi uZitocné.

Spravna ergondémia je klucovym faktorom

pri  prevencii zraneni spojenych s
pracovnymi ¢innostami. Nesprdvna pozicia
tela a opakované pohyby mozZu viest k
bolestiam chrbta, krku, rdk a inych casti
tela.

V ramci tohto workshopu Bc. Viera
Bujnackova predstavila u¢astnikom délezité
principy ergondmie a praktické tipy, ako
optimalizovat ich pracovné prostredie a
pracovné postupy.

Je doleZité si uvedomit, Ze prevencia
zraneni a bolesti nie je obmedzend len na
pracovné cinnosti v dentdlnej praxi, ale
tyka sa aj beznych dennych aktivit. Spravna
ergondmia je kfu€om k udrzaniu zdravia a
pohody nielen pocas pracovnej doby, ale aj
pocas volného casu.

Nespravna poloha hlavy méze viest k
nadmernému tlaku na krénu chrbticu a
sposobit rézne neprijemné symptomy, ako
su bolesti hlavy, ki¢e, napadtie svalov a
dokonca aj problémy s koncentraciou a
spankom. Je preto délezité mat vidy na
pamati, aby sme mali hlavu v rovnej
polohe. Tymto spdésobom  mobieme
minimalizovat tlak na kréna chrbticu a
udrziavat ju v zdravom a vyvazenom stave.
Len pri pozerani do teleféonu je to ako by
sme mali zdvaZie 5 kg na krénu chrbticu.




Weznam fyzioterapie v praxi dentalneho hygienika

Tension Headache —>

Neckand —
shoulder pain

Difficulty breathing,
pain in
midlde of back,
chest, and
lower back

Pri ¢innostiach ako Zehlenie, Cistenie zubov,
sedenie, lezanie a spanie je doOlezité
dodrziavat spravne postavenie tela a
ergonomické principy.

Napriklad pri sedeni by sme mali dbat na
to, aby sme mali rovnu chrbticu a nohy
mierne ohnuté v kolennych kiboch, pri¢com
chodidld by mali byt pevne poloZené na
zemi. Pri lezani by sme mali mat spravnu
podporu chrbtice a vankuse pod hlavou
a krkom. Pri Zehleni je dolezita jedna noha
vylozend na stolceku, aby bola chrbtica v
rovnej polohe.

Spanie na bruchu bolo pre odborni¢ku v
oblasti fyzioterapie nepredstavitelnym
sposobom odpocinku, rovnako ako pre nas
bielenie zubov kyselinou citrénovou.

Celkovo bol tento workshop o wvyuziti
fyzioterapie a prevencii ergondmie prace
doélezitym doplnkom k hlavnému kurzu.
Poskytol ucastnikom prileZitost objavit
nové spOsoby starostlivosti o svoje zdravie
a pohodu, co prispieva k celkovému
zlepSeniu kvality ich Zivota. Bc. Viera
Bujriackova svojimi znalostami a
skisenostami poskytla cenné informacie a
inSpiraciu, ktoré ucastnici m6zu okamzite
zacat aplikovat v kazdodennom Zivote.

Texting Neck
aka Anterior Head Syndrome

X
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Prakticky workshop, vlastny zdroj

Gabriela Dutkova 2. DhE
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Druhd dast kurzu orientovand na
kariologického pacienta sa konala v dnoch
14.-16. 3.2024 v priestoroch Zubnej kliniky
DENT PREV.

1. den

Prvou prednasajucou bola MUDr. Tatiana
Klamdarovd, PhD., ktora poukdzala na
problematiku etiopatogenézy a
diferencialnej diagnostiky bielych skvin a
ich vyskytu na tvrdych zubnych tkanivach.
Venovala sa mikrobialnym a
nemikrobidlnym zmenam, post -
eruptivnym a pre — eruptivnym zmendm
ako WSL, erdzidm, fluordze, traumatickej
hypomineralizacii. Problematika poskodeni
tvrdych zubnych tkaniv pokracovala témou
Molar incisor hypomineralization MIH, v
ktorej bola upriamend pozornost na 6
krokovy manazment MIH, stupen
postihnutia a klasifikaciu, neinvazivnu,
mikroinvazivhu  lieCbu.  Tedria  bola
doplnena praktickymi ukazkami z praxe,
ktoré priblizili mikroinvazivnu terapiu
tvrdych zubnych tkaniv, pecatenie zubov,
ktoré patria k preventivnym opatreniam
tvoriacich zaklad prevencie poskodeni
tvrdych zubnych tkaniv. Spolu s PhDr.
Michalom Ferkom, dalSim prednasajucim
sme rozoberali tému ako vyuZit protokol
Guided Biofilm Therapy v dentalnej praxi.
Venovali sme sa jednotlivym krokom
protokolu, ale i astym otazkam pacientoy,
novinkdm a odporucaniam. Pokracovanie
kario-kurzu sa nieslo v duchu praktickych
cviceni s realnymi pacientami. Workshopy
boli zamerané na prakticky ndcvik
nasadenia  gingivdlnej membrany s
naslednym bielenim zubov, poradenstvo po
profesiondalnom bieleni zubov. Nechybala
ani simuldcia pouzitia koncoviek Piezon a
Airflow na fantdmovych hlavach pristrojom
EMS Prophylaxis Master.

Manazment dentalnej starostlivosti o kariologického pacienta

2. den

Druhy den sme zacali hned zhurta
zdchranou zivota, ktorej sa venoval PhDr.
Daniel Jordan, PhD spolu s Ing. Bc. Dankou
Boguskou, PhD., MSc., MPH so skvele
spracovanou prezentdciou Zakladné zasady
poskytovania  prvej pomoci. Pocas
teoretickej cCasti prezentiacie sme sa
dozvedeli viac o novych odporucaniach v
KPR (kardiopulmonalnej resuscitacii), prvej
pomoci pri nahlych stavoch alebo o
vybaveni skrinky prvej pomoci v ambulancii
dentdlneho  hygienika. Po  zvladnuti
teoretického Uvodu sme sa presunuli k
praktickému nacviku a v dvojiciach sme sa
pokusali obnovit Zivotné funkcie
prostrednictvom figuriny na to urcenej. |
ked sme to zvladli bravirne treba uznat, Ze
ide o fyzicky velmi naro¢né, namahavé
ukony.

Po kratkej prestavke sme sa ponorili do
témy Hibkova ochrana dentinu, ktord nam
predstavil uz nam zndmy Ing. Peter Sokoli,
prezentujuci firmu Haleon.

Marta Brachova nas obozndmila s bielenim
zubov ZOOM, novinkou od firmy Philips.
Poukdzala na vyhody kombinovaného
bielenia. Techniku sme mali moznost
sledovat priamo pri bieleni zubov pacienta,
Bc. Katarinou Zakrevskou. Krok po kroku
nam doésledne wvysvetlila cely proces
bielenia, podelila sa s nami s uZito¢nymi
skusenostami priamo z praxe. Workshop
pokracoval praktickymi ukazkami
profesiondlneho bielenia Purewhitening.
Pola Rapid, Opalescence, VivaStyle Paint
On Plus...
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ManaZment dentalnej starostlivosti o kariologickeho pacienta 172024

3.den

Sobota, posledny den kurzu, sa od rdna
niesla v duchu workshopu. Odstartovala ho
pani MUDr. Tatiana Klamarova PhD. s
kariologickym typom pacienta, ktorému
bola aplikovana infiltracna liecba bielych
Skvin — ICON. Po kratkej prestavke na
obcerstvenie sme sa mohli ponorit do : - Peca
dalSieho typu terapie, tento krat sa jednalo \ {
mikroabrazivhu liecbu u kariologického g i - ,
pacienta. T ;
Popoludnajsi workshop bol zamerany na
pecatenie zuboy, rozdiely medzi
jednotlivymi dentdlnymi materidlmi, ktoré
je moiné na pecatenie pouzit -
skloionomér a kompozitny materidl.
Workshop prebiehal /o) vyborné
vybavenych priestoroch pre Studentov
dentalnej hygieny. Bola to skveld skisenost,
pod dohladom PhDr. Ferka a jeho kolegyn
sme naberali zru¢nost v pecateni a kazda z
nas mala moZnost vyskusat pecatit zuby na
fantome.

Zaver kurzu bol venovany ruénym
nastrojom k odstrafovaniu  tvrdych
nanosov a starostlivosti o tieto nastroje.
Problematiku brusenia nastrojov nam
priblizila PhDr. Bc. Ludmila Andrascikova ,
PhD., MPH, MBA

Po skonéeni kurzu vSetci zucastneni
odchadzali domov s mnoZstvom novych
informdcii, vedomosti a aj zru¢nosti.

Velké  dakujem patri  organizatorom
Kariokurzu, predndsajicim a samozrejme aj
Gcastnikom. Menovite PhDr.Bc. Ludmile
Andrascikovej, PhD., MBA, MPH,
MUDrTatiane Klamarovej, PhD., a
PhDr.Michalovi Ferkovi. Dakujeme a
budeme sa tesit na dalsie stretnutia.




Den mlieka — preventivny program Zdravy Usmev

,Pi vela mlieka a budes zdravy a silny.” tuto
vetu nam vSetkym prizvukovali uz od
mali¢ka. Mlieko je bez pochyb vynikajucim
zdrojom vapnika a fosforu, ¢o su mineraly,
ktoré nase telo potrebuje pre spravne
fungovanie. Inak tomu nie je ani ¢o sa tyka
ustneho zdravia, ktoré je pre nas prioritou.

Preventivny program ,Zdravy uUsmev” je
projektom, ktorého cielom je vzdeldvanie
deti a mladeze v oblasti spravnej
starostlivosti o zuby a dasna a postupné
prispievanie k zniZovaniu kazivosti chrupu
na Slovensku. Jeho realizdcia zacala na
zakladnej Skole Lesnicka uz od roku 1999.
Zakladnd Skola bola prvou skolou, ktora
zaCala s edukaciou deti, Ziakov z oblasti
oralneho zdravia.

V rdmci preventivneho programu ZDRAVY
USMEV, dfia 22.02.2024 $tudenti katedry
dentalnej hygiena Dorota Pcolkova a Alex
Luterancik, pod vedenim Mgr. Bc. Lucie
Huddkovej, PhD zrealizovali edukacné
stretnutie, ktoré bolo zorganizované v
suvislosti s natacanim videonahravky ku
Dniu mlieka.

V popoludnajsich hodinach sa zZiaci 3.
ro¢nika hravou formou dozvedeli, aky vplyv
ma mlieko na zdravie naSich zubov. Po
uvodnom zhliadnuti putavej rozpravky sa
Ziaci veselo vrhli na zdbavné aktivity.
Formou ochutndavky mlie¢nych potravin
Ziaci zistovali, ktoré mlie¢ne vyrobky su
vhodné a ktoré menej vhodné na chrup.
Tato aktivita mala u Ziakov velky Uspech a
kazdy z nich si chcel preverit svoje chutové
zmysly. Studenti katedry dentélnej hygieny
naucili Zziakov aj to, Ze ak zjedia mlie¢nu
potravinu, ktora obsahuje cukor a nie je
velmi zdravd pre ich zuby maju si Usta
vyplachnut cistou vodou, pockat aspon 30
mindt a nasledne si zuby vydistit, aby
nedoslo k poskodeniu skloviny zubov.

Po ochutnavke nasledovalo spolo¢né
Cistenie zubov, kde Studenti precvicovali so
Ziakmi spravnu techniku cistenia zubov ako
aj spravny postup Cistenia zubov.

Pokracovanim bola hra na zubdrov, pocas
ktorej si Ziaci pomocou zubolekarskych
zrkadielok navzajom pozerali do Ust,
pocitali zuby spoluziakovi a kontrolovali, Ci
tam nemad zubny kaz. Objavené zubné kazy
nasledne zakreslili do pracovného listu. V
zavere stretnutia obdrzali Ziaci za svoju
Sikovnost drobné daréeky od firmy Colgate
Professional CZ/SK, z ktorych mali velku
radost. Celé stretnutie sa nieslo v
prijemnom duchu a verime, Ze si ho Ziaci
uzili a nadobudli nové vedomosti z oblasti
oralneho zdravia.

Na zaver by sme sa chceli podakovat
vedeniu zakladnej Skoly pani riaditelke Ing.
Marte Ichniovskej za prejaveny zaujem a
milym pani ucitelkdm za ochotu a pomoc
pri organizovani stretnutia. UZ teraz sa
tesime na dalSiu spolupracu.

Z8 Lesnicka, vlastny zdroj
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Den mlieka — preventivny program Zdravy Usmev

Aktivity so Zziakmi ZS Lesnicka, vlastny zdroj Dorota Péolkova, 2. Dhd

14




Specifika starostlivosti o pacientov trpiacich Downowym syndrémom

V zubnej ambulancii sa kazdy den stretdvame s roznymi typmi pacientov. Kazdy z nich je

v nie€om S$pecificky, vyZaduje si naleZitii pozornost a porozumenie. Niektori pacienti vsak
potrebuju este o Stipku viac vysSie spominanych kvalit. Do tejto kategdrie radime aj l'udi
trpiacich Downovym syndromom. Podme sa teda spolu pozriet na Specifika komunikacie

S nimi.

Narodné centrum zdravotnickych informacii
udava, Ze na Slovensku sa ro¢ne narodi 30
az 70 deti s Downovym syndromom. Tym
sa tento syndrom stdva najCastejSim
genetickym ochorenim na Slovensku. Ide o
chromozomalnu poruchu, konkrétne
trizémiu  21. chromozému. Primarnym
rizikovym faktorom vzniku zostava aj
nadalej vek matky.

Cim su tito pacienti odlidni?

Pre zdravotnickych pracovnikov je dolezité
vediet fudi s tymto ochorenim rozpoznat a
poznat aj zdravotné rizikd s nim spojené.
Tito pacienti sa vyznacuju svojimi typickymi
Crtami — Sikmé ocné Strbiny, plochy vzhlad
tvare, prehnuté usnice. Ludia trpiaci tymto
ochorenim celia ¢asto réznym stupriom
mentalneho znevyhodnenia, ktoré taktiez
musime brat do Gvahy.

Medzi typické zdravotné komplikacie patria
problémy so srdcom, svalovd hypotdnia,
riziko zachvatov ¢i zmyslové poruchy.

Na ¢o sa zamerat pri oralnom zdravi?

Z hladiska ordlneho zdravia si musime dat
najvacsi pozor na kompromitovany
imunitny systém, kvoli ¢omu u tychto
pacientov existuje zvySené riziko infekcii a
rozvoja parodontitidy. K tomu moze
dochddzat uz od detského veku z roznych
pri¢in, neojedinele aj s destruktivnymi
nasledkami. Pacienti ¢asto prichadzaju o
zuby vo frontdlnom Useku.

Zubné kazy nie su v tejto skupine populdcie
az tak rozsirené. Je to nasledok ¢asto velmi
strazenej stravy, ktord ma pacient
nariadend  kvoli inému  zdravotnému
problému. K tomuto prispieva aj fakt, Ze
tito ludia maju typicky mensie zuby s
vacsimi medzizubnymi priestormi, ¢o im
ulahcuje Cistenie tychto priestorov.

Chrup pacientov trpiacich Downovym
syndrédmom sa taktiez vymykda normalu.
Velmi typické su rézne formy maloklizie
spoésobené nedplnym vyvinom sanky.
Stretneme sa aj so zubnymi anomadliami.
Vrodené  chybanie  zubov, neskoré
prerezavanie a mikrodoncia patria medzi
najcastejsie.

Komunikacia s pacientom
Downovym syndrémom

trpiacim

Komunikacné schopnosti fudi s Downovym
syndrédmom su casto v istej forme
obmedzené. VSeobecne plati, Ze maju
dobré porozumenie jazyka, avsak horsiu
schopnost verbalizovat. To sa mozZe prejavit
od tazsie zrozumitelnej reci azZ po jej stratu.
Vhodné je si overit stav kazdého pacienta s
jeho doprovodom a ndsledne tomu
prispésobit komunikaciu s nim.

Typické su r6zne formy

malokluzie spésobené nedplnym

vyvinom sanky.

15




Specifika starostlivosti o pacientov trpiacich Downowm syndrémom

V zubnej ambulancii sa kazdy den stretavame s r6znymi typmi pacientov. Kazdy z nich je v
niecom Specificky, vyzaduje si naleZiti pozornost a porozumenie. Niektori pacienti vSak
potrebuju este o Stipku viac vysSie spominanych kvalit. Do tejto kategdrie radime aj ludi
trpiacich Downovym syndrémom. Podme sa teda spolu pozriet na Specifika komunikacie s

nimi.

Pri komunikacii by sme mali pouZivat kratke
vety, strucné a dobre zrozumitelné
vysvetlenia. Odporucané je aj vyuzitie
vizualnych pomocok. Délezité je aktivne
poclUvanie a trpezlivost pri vypocuti
pacienta s prihliadnutim na jeho
individualne obmedzenie. Nemala by ndm
chybat empatia a viudnost.

Ako tymto pacientom ulahéit navstevu v
ambulancii?

Pri planovani navstevy sa odporucaju skoré
ranné hodiny, ¢o poskytne pokojnejsie
prostredie pre pacienta. Odporuca sa znizit
mozné rusivé zvukové a sluchové podnety
na minimum, aby sme udrzali pacientovu
pozornost na oSetrenie a oSetrujuceho.
Jemna hudba v pozadi je vSak vnimana ako
pozitivna a cdasto pomoOZe pacienta
zrelaxovat.

Zasadné je dopriat si na takéto stretnutie
dostatocny cas. Pacientovi krok po kroku
vysvetlime, aké ukony ideme vykonavat.
Niekedy je potrebné prispbsobenie
vySetrovacich  postupov  individualnym
potrebam pacienta. Nezabidame na
pochvalu a pripadnd odmenu.

Idedlne je vytvorit si pracovny tim, ktory
bude pracovat s pacientom pri kazdej
navsteve. To pomaha k vytvoreniu
doverného vztahu. Cim konzistentnejsie
budd navstevy vyzerat, tym Vvacsiu
kooperaciu s pacientom budeme schopni
vybudovat.

Svetovy deri Downovho syndrému

Kazdy rok mozeme vsetci tychto pacientov
podporit 21. marca, kedy sa na Svetovy den
Downovho syndrému  zapojime do
»Ponozkovej vyzvy“ a obujeme si ponozky
roznej farby alebo velkosti.

Odporuca sa pouzivat

*  kratke vety

e strucné a dobre zrozumitelné
vysvetlenie

* vyuzitie vizualnych pomocok

* aktivne pocuvanie

* trpezlivost pri vypocuti pacienta
s prihliadnutim na jeho
individudlne obmedzenie

* empatia a vludnost

Simona Svecova, 1 Dhd

Zoznam bibliografickych odkazov

Practical oral care for people with Down syndrome
[online] 2009. Dostupné na internete:
https://www.nidcr.nih.gov/sites/default/files/2017-
09/practical-oral-care-down-syndrome.pdf

Znaky DS [online] 2016. Dostupné na internete:
https://downovsyndrom.sk/v16/node/86

NCZI: Deti s Downovym syndrémom na Slovensku
[online] 2023. Dostupné na internete:
https://www.nczisk.sk/Aktuality/Pages/NCZI-Deti-s-
Downovym-syndromom-na-Slovensku.aspx

16




1. ro¢nik Studentského plesu

1. roCnik fakultného plesu, bol si tam aj ty? Nie? Tento clanok si
musi$ precitat, je pre Teba!

Nadherne vyzdobena sala, slavnostné
oblecenie, super atmosféra.

Ano, aj tymito slovami sa mohol pysit 1.
rocnik fakultného plesu, ktory sa
uskutoCnil dra 16.2.2024. Organizaciou
plesu sa zhostila na%a Studentska rada
FZO, ktorej sa tento ples vo vsetkych
aspektoch vydaril.

Studenti vymenili svoje uniformy za
spolocenské oblecenie a neustdly zhon
na praxi sa zmenil na smiech a tanec.

V dvode sa k Studentom prihovorila
tajomnictka Studentskej rady FZO a
odovzdala pani dekanke slovo.
Slavnostne sme si pripili na prvy roc¢nik
plesu. Tanecné kolo otvorila pani
dekanka FZO doc. PhDr. Stefania
Andrasc¢ikova PhD., MPH a zabava sa
mohla zacat. Tancovanie s pani
dekankou a prodekankami, ano aj takéto
spomienky si Studenti odniesli domov.
Bol to krasny vecer strdveny so svojimi
spoluziakmi ¢i kamaratmi. Vynimocny
vecéer s nezabudnutelnymi spomienkami
vdaka dobre vykonanej praci a priprave.

O skvelu tanec¢nu zabavu sa nam
postaral DJ Damian Ferko. Svoju
reputdciu si vobec nepokazil, ba naopak.
O chutné jedlo sa ndm postarala nasa
Studentska jedalen. Nechybala ani
bohatd tombola od stedrych sponzorov.
Nasim sponzorom patri velkd vdaka za
otvorené  srdce pomoéct. Sestry
Gajdosové, Studentky UZS, na chvilu
sprijemnili  ¢as svojim  modernym
spevom a Nina Bazarova, Ziacka 1.
rocnika DH, nds poteSila svojim
folklérnom spevom.

Casu bolo malo, zdbava skveld. Ani sme
sa nenazdali a bliZil sa koniec plesu.

Dakujeme Studentskej rade za ich
organizaciu a ukrojenie z ich volného
Casu. Za tu nezabudnutelnd atmosféru.
Naposledy sme Si zatancovali,

odfotografovali sa a unaveni, ale Stastni
a pini zazitkov sme sa vracali domov.
Sme vSetci radi za rozvijajuci sa
Studentsky Zivot na nasej fakulte. TeSime
sa na dalSie skvelé akcie.
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1. ro¢nik Studentského plesu

Katarina Vaskov3d, 1 Dhd
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Dentalni hygienici v Hradci Kralové — ERASMUS +

Moja dvojmesacna staz spolu s dvoma kolegyrnami odstartovala 12.5.2023 a spolocne sa
nam podarilo dostat do kralovského mesta — Hradec Kralové. Staz bola pre mna
obrovskou vyzvou, a ja som vedel, Ze ma posunie vpred. Posunul som sa v odbore

dentalna hygiena, ktory Studujem uz treti rok.

Skusenosti sme naberali na
stomatologickej klinike lekarskej fakulty
Univerzity Karlovej a Fakultnej nemocnici v
Hradci Kralové. Pod svoje kridla si nas
vzala velmi mild a Ustretovd a vidy
usmiata vrchna sestra, ktora nas brala ako
vlastné deti. Oboznamila nds s novym
prostredim a predstavila nas vSetkym
lekdrom a pracovnikom, ktori nds s
radostou privitali.

Mali sme moznost ziskat mnoZstvo novych
poznatkov a praktickych zru¢nosti v oblasti
dentdlnej hygieny a celkovo v oblasti
zubného lekarstva. Na kratky ¢as sme sa
stali sucastou pracovnych timov na
oddeleni  implantolégie,  ortodoncie,
protetiky, chirurgie a inych. Ziskali sme
novych priatelov, UZasné a priatelské
dentdlne hygienicky a super zubnych
lekdrov a lekarky. Pomahali ndm
zdokonalit sa v nasom odbore, vycibrit
naSe praktické, ¢i komunikacné zruénosti.

Na mojich oblibenych oddeleniach
chirurgie a implantoldgie sme sa naucili
asistovat za prisne sterilnych podmienok,
kde sme videli rozne typy zdkrokov, ktoré
boli velmi zaujimavé. Pacienti boli velmi
mili a Uplne bez problémov a s radostou
vitali oetrenie $tudentmi zo Slovenska. Co
ma milo prekvapilo u tamojsich pacientov
bolo, Ze sa im velmi pacil nas slovensky
jazyk, na ktorom sme sa mnohokrat
zasmiali vZzdy ked ndm pacienti nerozumeli
pri vysvetlovani réznych veci. Naucil som
sa pouzivat slovo kartacek namiesto
slovného spojenia zubna kefka, ktorému
pacienti vbbec nerozumeli.

Nevzdelavali sme sa tam, sami. Stretavali
sme sa aj s budlcimi zubnymi lekdrmi,
ktori tam prisli Studovat z réznych kutov
sveta ako Dubaj, Irdn, ¢i z inych anglicky
hovoriacich krajin, ¢o bolo znakom toho,
Ze sme sa nachddzali v Spickovej a kvalitnej
klinike.

Neboli sme zataZeni len pracou a Studiom.
Vo volnom case sme mali mozZnost
navstivit rézne pamiatky a zaujimavé
miesta, ktoré Hradec Kralové a jeho okolie
ponukalo. Spolu sme podnikali vylety na
Hradek u Nechanic, obdivovali sme
botanickid  zdhradu lieCivych rastlin,
Jirdskovy sady a mnoho dalSich miest.

Prave tato staz v kralovskom meste
nam poskytla neocenitelné
skasenosti,  mnoistvo  novych
kontaktov a v neposlednom rade
pracovné ponuky, ktoré by sme bez

pomoci nasej fakulty
zdravotnickych odborov a
programu Erasmus+ nemali

moznost ziskat a zazit.

VyuZi mozZnost ERASMUS+
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Dentalni hygienici v Hradci Kralové — ERASMUS +

Stomatologicka
Klinika

= § -ambulance

Rasmus+, vlastny zdroj

Alex Luterancik 3.DHd
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Spoznaj UNIPO vedy

Dnia 14.3.2024 sa nasa katedra dentalnej hygieny zucastnila na prezentacii fakult
PreSovskej univerzity, ktora sa konala v obchodnom centre NOVUM. Okrem bohatého
kulturneho programu mala Siroka verejnost moznost blizSie spoznat jednotlivé katedry.
Hned' z rana sa nase Studentky venovali zvedavym zaujemcom a ochotne im odpovedali na
rozne otazky ohladom Studia na nasej Skole alebo na otazky z oblasti Ustneho zdravia.
Priblizili potenciondlnym zdujemcom Studium v nasom Studijnom programe, v kratkosti
ich poinformovali o podmienkach Studia v dennej i externej forme.

UzZ teraz sa tesime na novych uchadzacov a prajeme im vela stastia na prijimackach.

Erika Hatalova, Terézia Blicharova 2. Dhd
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DOPRAJ SI CHVILKU

ZABAVY

\TIP €1

Zubarsky slovnik

HUH? - UZ? = TN
| =
OHE? - HORE? — )
HUH HEHIHEM - UZ NEPRIDEM
HAU HO HOHI - AU TO BOL{ IF 200 eurovs

HE - ZLE : keramicka

VTIP .2 5

Pérodnik oznamuje novopec¢enému ockovi:
nGratulujem! Je to chlapec, ma styri kila!”

,,O, vyborne!” potesi sa muz. ,,A ¢o mamicka?”
,,Co ja viem? Tii som nevazil.”

\TIP €3

Lekar: ,Pane, omylom sme vam zobrali zdravé oko...."
Pacient: ,Nevidim problém...“

\TIP .4

Lekar sa pyta tehotnej pacientky: ,No ako? Uz mate kupeny kociar?*

Pacientka odpoveda: , Ale kdeze! Citala som na Modrom konikovi, Ze koéiar deformuje chrbticu

dietata, preto som si radsej kupila klokanku, ktora udrziava diefa v takej istej polohe, ako bolo v
maternici. “

Lekar odpoveda: ,Rovno ho dajte do akvaria, ved to dieta bolo tieZ 9 mesiacov v plodovej vode.”

\TIP .5

Mladé sestricka uz mala dost lekarskeho prostredia, a tak sa vydala na diskotéku, vy¢istit si
hlavu. Pocas tancovania sa k nej pretancoval pekny muz a po chvili hovori: ,Mate pekné o¢i.”
»Doslaka,” povzdychla si sestri¢ka, ,prave tu musim narazit na oéného!”

\TiP G.6

Lekar pred operaciou hovori pacientovi: ,Nebojte sa, robim to uz 30 rokov
raz sa ta operdcia musi podarit...“

Ked mas skusku z anatémie @
Momentik, pozriem sa

na to blizsie.

musculus levator labii superioris alaeguelnasi|

hnguae Blandini-Nypp ‘
i estet l'l'led"a‘es

|
postenores superiores |atera

try idale
Ncus brachf"-'f-‘ephaucus infundibulum ethmoid
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