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DNA day na FZO PU -
25.april 2018

DNADAY

SLOVAKIA

Dna 25. aprila 2018 sa konal DNA Day v priestoroch Fakulty zdravotnickych
odborov Presovskej univerzity v PreSove. Milymi slovami, predstavenim
predndsajucich i vedenia fakulty, ako qgj privitanim samotnych Studentov zahdijila
DNA Day dekanka Fakulty zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v PreSove,
Dr. h. c. prof. PhDr. Anna Eliasovd, PhD., DBA.

Narodny den DNA je sviatok, ktory sa oslavuje 25. aprila. Pripominame si nim
den v roku 1953, ked James Watson, Francis Cric, Maurice Wilkins, Rosalind Franklin
a kolegovia, publikovali ¢ldnky v casopise Nature o Struktdre DNA. TieZ pripomina

ukoncenie projektu Ludského gendmu - april 2003.
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S prvou predndskou vystUpila pani doc. MUDr. Eva
Kovalovq, PhD. z Katedry dentdinej hygieny
na tému Indikacie mikrobiologického a genetického
vysetrenia. Predndska bola zamerand na dolezitost
diagnostiky a klinickych vysetreni. Pri vySetreni pacienta je
dolezité poznat rizikové faktory, genetiku a baktérie, ktoré
sa nachdadzaju v Ustnej dutine, tiez akym spdsobom skodia
zubom a dutine Ustnej. Pre zistenie genetiky existuje mnoho
testov, ktorymi zistime pritomnost baktérii a na zdklade toho
vieme, aku lieCbu pacient potrebuje a aké preventivne
opatrenia mézieme stanovit. Zdverom mozno konstatovat,
Ze genetika ako faktor pri diagnostike nie je ovplyvnitelny,
zatial Co iné rizikové faktory ovplyvnitelné su.

Dalsim predndsajocim bol RNDr. Michal Koneény, PhD. z GHS genetics SK, s.r.o. -
Bratislava, ktory prispel svojou hodnotonou predndskou na tém VyulZitie genetickej
informacie z DNA v praxi. Cielom DNA tyzdna bolo pripomenuf si kliCové objavy
v genetike, preto v Uvode sa venoval historickym suvislostiam spojenych s tymto
dnom a vyznamnym osobnostiam, ktori sa na tomto vietkom podielali. Spomenul
tiez Human genome project a potencidl projektu, ktorého vysledky pomohli
napredovat vo viacerych sférach a mali obrovsky prinos. Uviedol délezitost DNA
pre nemedicinske Ucely ako je rekreacnd genetika, nutricnd, Sportova
a kozmetickd genetika, ale aj medicinske UCely a to genetickd konzultdcia
a genetické markery v dentdinej praxi.




Prezentovat svoje témy v tento den prisli aj doktorandi z Fakulty
humanitnych a prirodnych vied PresSovskej univerzity v PreSove,
Katedra bioldgie, pod odbornym vedenim veduicej katedry doc. RNDr.
Ivety Boronovej, PhD.

Medzi prvymi predndsala Mgr. Ema Surmankova na tému Genetické
aspekty kardiomyopatii. Definovala kardiomyopatiu ako skupinu
ochoreni, ktoré dominantne postihuju srdcovy sval — myokard. Popisala
rézne typy génu a uviedla vyznam genetického testovania pacienta.
Medzi najvyznamnejSie aspekty genetického testovania patri v€asnd
intervencia, diagnostika, lieCba a v neposlednom rade prevencia,
teda ako ochoreniu predchddzaf.

Mgr. Matis Mathia vystUpil s predndskou Genetické pozadie osteopordzy,
kde charakterizoval ludsky gendm, variabilitu v genotype. Popisal jednotlivé
gény a ich produkty, napriklad ESR1, COLIAT, VDR, OPG, PTH, TGFB. Vysvetlil, Co
je zdkladom osteopordzy a definoval ju ako multifaktoridlne ochorenie.
V zdavere uviedol moznosti vyuzitia genetiky v odbore gendmova medicinag,
alebo qj pri urceni klinickych parametrov.

V prednd&ske Molekuldrno- genetické faktory podmierivjuce vznik zubného
kazu u deti slovenskej majoritnej a romskej minoritnej populacie sa Mgr. Zuzana
Midovd venovala predovsetkym problematike zubného kazu a ako dnesnd
doba napreduje, ¢o sa tyka techniky na pochopenie rizikovych faktorov. Kaz
definovala taktiez ako multifaktoridine ochorenie. Porovnala index ordlneho
zdravia KPE v réznych krajindch sveta, kde sa Slovensko ocitlo na druhom
mieste s najvyssim indexom KPE. Objasnila metddy spracovania skimanej
problematiky. V zdavere predndsky zhodnotila vyhody genetickych aspektov,
a to pri detekcii mutdcie v rannom veku diefafa. Podla nej je nevyhodou, Ze
toto infekEné ochorenie qj tak nie je mozné vyliedif.

Ako poslednou predndskou DNA Day
bola Real Time PCR a jej praktické vyuZitie
pri  Stddiv obezity, ktord prezentovala
Ludmila Juréisinova. Objasnila  priciny
obezity, medzi ktoré patri okrem iného qj
genetika. Popisala metdédu Real Time PCR,
ktord vyuziva sondy (préby) na principe
vyzarovania signdlu. Vyznam genetickych
Studii mda v tomfto  pripade  pre
farmakoterapiu, prevenciu, lieCbu a taktiez
stanovi geneticky profil jedinca a zddérazni
individudlny pristup k zivotnému stylu.

DNA Day sa niesol v prijemnom duchu, kde boli odprezentované velmi
zaujimavé témy s cielom uvedomit si klUCové objavy v genetike a vediet ako
dolezitd je genetika v nasom zivote.

Andrea MIHOKOVA, Patricia PALOCKOVA - 1.DH

Zdroj Obr. 1 - 2: Viastny archiv autorov




Den dentdlnej hygieny
a prevencie na FZO PU -

26.april 2018

Dna 26. aprila 2018 sa konal Den dentdlnej hygieny a prevencie v priestoroch
Fakulty zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v PreSove. V tento den bolo
prezentovanych mnozstvo prinosnych predndsok primdarne zameranych
na chemicky lieCbu Ustnej dutiny. Mali sme moznost vidiet rézne produkty zo sveta
dentdlnej hygieny, dozvedeli sme sa ich zlozenie a aké ddlezité je ich pouzivanie
v radmci prevencie Ci lieCby ochoreni Ustnej dutiny.

Obchodny zdstupca firma BARD, pdn
MVDr. Marian Radosa zacal tento den
s predndskou Bio Plus- mudra huba Pythium
oligandrum. Mudra huba, ako ju ludovo
nazyvame je prospesnd huba tam, kde je
pofreba narusif biofilm. Dozvedeli sme sa
konkrétne, Co je to za hubu a ako funguje.
Medzi primdrne UCinky huby patri  jej
mykoparatizmus v zmysle preddcie a to, ze
dokdaze narusit struktUru biofimu a rozlozit ho.
Pythium oligardum mozno vyuzif ako Ustnu
vodu vo forme prdasku alebo Sumivych tabliet.

Indikdcia pripravkov je najmé pre pacientov, kfori frpia na halitézu, kvasinkové
infekcie Ustnej dutfiny, pretrvdvajuce parodontdlne vacky, krvdcavosf, ortodonficki
pacienti a iné. Predndsku ukoncil mofttom na zamyslenie ,, To o priroda pred
tisicroCiami vymyslela a po storocia zdokonalovala, méze Cloveku aj v sucasnosti sluzit
ku prospechu, stacisi to len povsimnut.*

PokraCoval Ing. Sokoli Peter, firma GSK, s ftémou
Hypersenzitivita dentinu a jej rieSenie. Objasnil ndm v nej
Co spbsobuje citlivost a to, Zze dentinovd hypersenzitivita
je vacsinou spbsobend recesiou gingivy. Az 84 %
postihnutych hypersenzitivitou trpi gingivalnou recesiou.
Odporucanie zubnej pasty Sensodyne je jednoduchym
a Ucinnym spbdsobom ako zviddnut prejavy dentinovej
hypersenzivity. Zubné pasty riesia citlivost chemicky ale qj
mechanicky na principe zdtky dentinoveho tubulu, teda
kandlika, a ¢o je hlavné, zlepsuje kvalitu Zivota pacientov,
ktord suvisi so zdravim Ustnej dutiny.

Rar




Listerine vo svete medicinskych dbékazov
bola predndska dals§ia zaujimavd predndska
odprezentovand Ing. Emiliou  Vybohovou
(Johnson&Johnson), ktorad aby sme pochopili
- dllezitost Ustnej vody, v skratke popisala
anatdmiu Ustnej dutiny. Len 20 % tvoria zuby a az
80 % Ustnej dutiny tvoria sliznice.

Zakladom sprdvnej Ustnej hygieny nie je len mechanické
Cistenie kefkou, ale cely komplex ako je navsteva zubného
lekdra, dentdlnej hygieniCky, pouzivanie zubnej kefky, cistenie medzizubnych
priestorov a v neposlednom rade vyplach U&innou
antiseptickou Ustnou vodou.

Medzi aktivne zlozky patri Tymol, Eukalyptal,
Metylsalicylat, Levomentol. M&zeme ich ndjst ako
latky beZne vyskytujice sa v prirode. Ustna voda
Listerine neniCi vsetky baktérie ale pomdha
ponizif bakteridinu zataz v Ustnej dutine. Stddiami
bolo zistené, Ze s pouzivanim tejto Ustnej vody
bolo zistenych az 5x viac miest bez zubného kazu
a 2x viac miest bez zdpalu.

Na predndsku o Ustnych voddch
nadviazala aj doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.
U o ™ e s ndzvom Manaiment chemickej liecby.
Objasnila ndm, aké je dolezité je vedief
kedy, komu, kde, aky prepardt a v akej
forme aplikujeme pacientovi. Trh  ndm
ponuka velké mnozstvo Ustnych voéd, no je
doélezité urcif t0 spravnu pre zdravé, choré
alebo poskodené tkanivd. Mechanické
Cistenie je neodmyslitelnou sucCasfou ordinej
hygieny.

Na priklade zubnej kefky a pasty ndm vysvetlla ze zubnd pasta nikdy
nezatecCie medzi vidkna zubnej kefky, preto odpori€ame qj Ustnu vodu - td sa
dostane aj do hibky kandlikov a tym sa zniZi citlivost zubov.

Pokracovali sme predndskou Mgr. Beaty Szabovej
(DuerrDental, CR) — Dezinfek&ni a hygienicky reZim
ve stomatologicé praxi. Svoju predndsku zacala
kratkym videom, v ktorom sme mohli vidiet aké je
dolezité sa dostatocne chrdnit. Kazdd prdca
v zdravotnickom zariadeni prindsa riziko infekcie. Az
50 % ochorenia pochddza z povolania.

V Ustach sa nachddza az 600 druhov baktérii, prave preto je
ddlezité pouzivat rukavice, rusko a ochranné okuliare.
Neoddelitelnou suCastou je dezinfekcia prostredia, ndstrojov
ale aj rdk. Studenti si mohli vyskUsat dezinfekciu rik a ndsledny
kontrolu pod UV svetlom.




Pacienti s parodontopatiami - produktova podpora pre kaidodennu
domdcu starostlivost tUto tému ndm predniesla Bc. Katarina Zakrevska
(Colgate/Palmolive). Pacienti potrebuju na dosiahnutie dobrych vysledkov
pomoc, preto je nesmierne dolezitd motivacia a instruktdz. UCime ich
mechanické Cistenie, ale nesmieme zabudat aj na chemickeé pripravky
a vyber vhodnej kefky ci inej pomdcky na Cistenie zubov. Pacienti
s ochorenim dasien potrebuju produkty
s antimikrobidlnym UCinkom. V prezentdcii
ndm bola predstavend novd zubnd pasta
Elmex sensitive professional repair and
prevent. Pasta napomdha k znizeniu zdapalu
dasien ale qj k redukcii plaku ci tvorbe
zubného kamena.

Studenti mali taktiez moznost zO&astnit sa na workshope o sonickych kefkdch
znacky Philips, ktoré predvddzali pdn Ing. Marek Havran (Philips SK), predtym vsak
Bc. Katarina Zakrevskd (Philips SK) ndm predstavila princip sénickej technolégie.
V skratke ndm vysvetlla na ¢om je zalozend sonickd technoldgia, ndsledne ndm
boli predstavené rézne modely sdnickych zubnych kefiek.

Pani Mgr. Helena Hatalova (EMS, Hyg-Dent
PreSov) nds poctila predndskou a workshopom
Guide biofilm. Therapy (GTB). Biofim je hlavnym
etiologickym faktorom pre vznik zubného kazu,
parodontdlnych choréb a infekciou okolo
implantatu. GTB je novy spdsob pri ktorom sa
biofilm ofarbi detekénym roztokom, po ktorom je
jednoduchsie odstrdnenie ndnosov systémom
AIRFLOW a PERIOFLOW supra a subgingivalne.

V pripade pofreby mbze nasledovat Cistenie technoldgiou PIEZON ® No Pain
s koncovkou PS. GTB je minimdlne invazivhe osefrenie a redukuje pouzitie rucnych
a ultrazvukovych ndstrojov. Je bezpelny a Setrny pri osetreni zubov, makkych tkaniv,
implantatov a protetickych ndhrad. Setri €as a je velmi komfortny pre pacientov ale
aj osetrujucich.

Predndsky sa niesli v dobrom duchu a reakcie boli velmi pozitivne. Dominovali
ndzory, ze predndsky boli obohacujuce, podnetné, program rozmanity.

Na zdaver by sme sa touto cestou v mene Studentov dentdinej hygieny radi
podakovali vietkym predndsajucim. Dakujeme za tUto moznost dozvediet sa nové a
zaujimavé informdcie, ktoré budeme moct vyuzif v praoxi. Pevne verime, Ze qj
v dalSom roku budeme mat moznost zuCastnit na aktivitdch, ktoré ndm skola ponudka.

Patricia PALOCKOVA, Andrea MIHOKOVA - 1.DH

Zdroj Qbr. 1 - 11: Viastny archiv autorov




Preventivny projekt Zdravy
usmev na FZO PU - Katedra

dentalnej hygieny

V piatok, 27.aprila 2018 nds na nasej Fakulte zdravotnickych odborov — Katedra
dentdlnej hygieny PU v PreSove, v ramci preventivneho projektu Zdravy Usmev navstivili
deti az z Materskej skoly Hanusovce nad Toplou. Svojou ndavstevou nds poctili 5- a 6-
rocné deti, teda trieda VC&ielky a Lienky.

Studentky dentdlnej hygieny si pre ne pripravili zaujimavé  akfivity,
pri ktorych sa detfi naucili nieCo nové o svojich zibkoch. Z nducCnej rozpravky sa
dozvedeli, preCo je dblezité umyvat si zuby, naucili sa rozpozndavat zdravé a nezdravée
pofraviny. Po vysvetleni spravnej techniky Cistenia zubov si deti mohli obzriet odborné
laboratérium s fantomovymi hlavami a vycCistif im zuby. Takfiez mali moznost sa
obozndmit so zubnym kreslom, o mnohym pomohlo zbavif sa strachu z ndvstevy zubnej
ambulancie.

Detfom sa tato navsteva velmi pdcila, rovnako ako ich pani ucitelkdm. Dufame, ze
si z nAvstevy FZO PU deti i ucitelky odniesli vela uzitocnych informdcii, pozitivne zdzitky
a motivovala ich k starostlivosti o svoj chrup.

Zdroj Obr. 1 - 4: Viastny archiv Nikola KLEMOVA - 2.DH




Ordlne zdravie v tehotenstve

a po narodeni diefafta

Aj napriek dnesnej pokrocilej dobe médii a infernetu mdme stdle malé mnozstvo
informdcii o ochoreniach v Ustnej dutine tehotnej zeny, ich vplyvoch na bdbdtko a o
ndslednej starostlivosti o Ustnu dutinu diefatka, dostupnych pre laicky verejnost. Casto
krdt navstivia budice mamicky, alebo mamicky s diefatkom zubnU ambulanciu v Case,
ked je uz ochorenie vyvinuté. Ludia nechdpu jednotlivym suvislostiam medzi stravovanim,
ordlnou hygienou, vznikom ochorenia a jeho prepojenim s celym organizmmom. Buduce
mamicky sa snazia robif vietko pre to, aby sa ich bdbdtko narodilo bez komplikdcii
a zdravé. Prepojeniu ochoreniam v Ustnej dutine s plodom sa viak neprikladd vysoky
vyznam. My viak poukazujeme na fakty, ktoré s nezanedbatelné.

AKO PREDIST PROBLEMOM? Najdéleiitejsia cesta ako predchddzat problémom
je prevencia. Prevenciou proti vzniku kazu a zapalu dasien je ordlna hygiena.

Gingivitida  (zdpal dasien) patri  medz -
najcastejsie ochorenia Ustnej dufiny RADY A TIPY:
v tehotenstve. Tvorba plaku pri neschopnosti .
wroven e ; ) e o * Pred zvracanim:
vyCistit  si zuby kvOli napinaniu, mdze viest ; o ,
k parodontitide. - preplachnut Usta s Ustnou
Niektoré stidie dokazujl, Ze u 7Zien vodou profti erézidm
s parodontitidov je vyskyt komplikdcii
v tehotenstve 7,5x castejsi. Podobne qj zvysené e Po zvracani:
rizko predCasného pérodu spdsobene, Sirenim - vypléchnut Usta &istou
'zopoilovych produk’roY a feTo—_mo’remgInou vodou - NECISTIT aspor
imunitnou odpovedou proti oralnym 30 mi
patogénom. m|,n. , ’ o
Aj v dnednej dobe verime mytu, ze dieta — -vyhyt’m’r =0 |<,szl|m napojom
plod, odoberd matke minerdly a vdpnik zo - vyhnut sa prilis fvrdym
skloviny, €o je hlavnd pricina ,pokazenych vlidknam na zubnej kefke
zubov" po tehotenstve. Doévody sU viak iné.
Meniace sa hormény, s’rr_c:vovocive ,néyyky, « Pri napinan:
nauzea a zvracanie - fo je skutocCny dovod - pri Gisteni zadnych zubov
komplikacil. ey .. .
pouzit jednozvézkovu kefku




AKO NEOHROZIT ORALNE ZDRAVIE SVOJHO BABATKA?

NajidedinejSou moznostou je daf si osefrit
vsetky kazy a preliecit si zapal dasien este pred
otehotnenim. Pre budicu mamicku je
najvacsou motivaciou pre starostlivost o svoje
ordlne zdravie informdcia, ze tym predchddza
moznym ochoreniam qj u svojho bdbdatka.

Vsetko, ¢o sa nachddza v Ustnej dutine matky pocas gravidity, je prepojené s celym
organizmom a koniec koncov gj s plodom. Prostrednictvom krvi a placenty dochddza
k primdrnemu prenosu baktérii na diefa.

Sekunddrny prenos baktérii nastdva pocas pdrodu:

« Porod prirodzenou cestou — diefa je v kontakte s pérodnymi cestami kde prijima
baktérie Z poSvového otvoru a taktiez z tradviaceho traktu matky. Prirodzene sa
tak tvori vhodny mikrobidm pre osidlenie fraviaceho traktu novorodenca. SIUzZi
najmd na spracovanie mlieka a formovanie imunitného systému.

« Porod cisdrskym rezom — prebieha za vysoko steriinych podmienok. Diefa prichddza
do kontaktu s baktériami typickymi pre pokozku, na povrchu rik lekdrov a takto sa
osidli odliSnymi druhmi batérii, ktoré buduy dalej ovplyviiovat vyvin jeho imunitného
systému.

Tercidrny prenos baktérii nastéva pri
dojceni. Je to prenos Iatok z materského
mlieka.

Kvartérny prenos baktérii nastdva pocas
zivota diefafa. Je vysoko individudiny.
Zavisi od prostredia, v ktorom sa jedinec
pohybuje a od ludi, s ktorymi prichadza
do kontaktu.

Ako predist prenosu kariogénnych a parodontopatogénnych baktérii na babatko?
v ,nepusinkovat" na Usta ani na rucky

v neolizovat lyzicku a cumlik

v neochutndvat stravu s rovnakou lyzickou

Ivana MINCAKOVA - 1.DH
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Starostlivost o Usinu dutinu

diefafa do vrecka

Mylné predstavy spolocnosti, Ze o Ustnu dutinu novorodenca nie je potrebnd
starostlivost ... ,ved zUbky esSte predsa nemd@" ... vedie mnoho krat k zbytocnym
neprijemnostiam. Minimalne ziska babo ndavyk na pocit Cistych Ust po jedle. Samozrejme,
Ze spravnou starostlivostou predideme riziku vzniku réznych ochoreni Ustnej dutiny.

PREHLAD RASTU MLIECNEHO CHRUPU:

KEDY ZACAT SO STAROSTLIVOSTOU? Hned od narodenia, tak ako sa stardme
o hygienu celého teli¢ka, rovnako je nuiné dbat na Ustnu hygienu.

Novorodenec: K zdkladnej starostlivosti patri vytieranie vihkou
gdzou, pripadne inou Cistou utierkou miesta pod spodnou
a hornou perou. SU to rizikové miesta pre udrziavanie zvyskov
mlieka po dojc¢eni. Casom na tychto miestach dochddza ku
kvaseniu. Riziko vzniku kvasinkovej infekcie — soor. Dokladne
umyvat flase a cumliky po kimeni!

Pri prvom zibku: v Case ked sa zacnuU prerezdvat prvé zibky je
vhodné jemne masirovat dasnd chladivymi  hryzadlami  alebo
gumenymi kefkami. Zubok cCistime aj ked je len jeden, s pouzitim
prstovej gumenej kefky. Do dvoch rokov bez pouzitia pasty,
navlhcené vodou. Okolo 6. mesiaca je vhodné prvy krat navstivif
dentdlno-hygienickl ambulanciu, pre navyk dietata na prostredie
a elimindciu strachu.




Do troch rokov: v tomto obdobi je
kompletne prerezany mlieCny chrup.
Délezité je odnaucit dieta od cumlika, kvoli
riziku posunu zhryzu. ZUbky sa Cistia 2x
denne, rdno po jedle, vecer pred spanim,
s detskou kefkou a pastou v pripade, Ze vie
diefa vypluvat. Ku kefke v tomfo veku
priddvame dentdinu nit v podobe SabliCiek.
Diefatko u€ime zru¢nosti v pouzivani tychto
pomaocok.

ve 1 . ) VEDELI STE, ZE...
Do siestich rokov: v starostlivosti

o chrup pokracujeme rovnako.
V tomto veku musi rodic
odkontrolovat prerezdvajici sa

Baktérie
v Ustach
tehotnej zeny
maju vplyv na

prvy trvaly zub — ,3estku”, ktorl za porodn e zvgSenom
mlieCnymi zubami nie je vidiet. Po dietata. pocte A.

jej prerezani je vhodné zapecatit “::('I‘:;":Lf‘;e
Zuvaciu p|6§ku novorodenca

Mikrobidlna 0 42 gramov.

Snazime sa o dobru motoriku @

) . no.m P, , fléra sa
samostatnost diefata pri Cisteni v dstach
zZUbkov, nezabudame viak, ze formuje pri -
X | oF prerezavani Ak diefa
ZUBY DOCISTUJEME DO 12 ROKOWV. zubov. diho
pouziva
V dospelosti cumlik, Defom sa

sa da zmenif hrozi mu mineralizujo
stratou, &i riziko trvalé zuby do
ndhradou posunu 12. rokov,
Zubov. zhryzu. preto je
délezity prijem

vapnika.

PRECO JE DOLEZITE UDRZAT MLIECNE
ZUBY V KONDICII?

Dennd

« Drzanie miesta pre trvalé zuby

davku
5 4 i prisunu
Sprcltcovovc.Jme po’rrgvy o vhmika
« Spravne artikulovanie a fondacia tvori Y| aZ
1/2 | mlieka.

» Estetika - posmechy v skélke mdzu

. Y , ZUBNY KAZ
viest k psychickym problémom JE INFEKENE
+ Predchdadzanie hnilobnych stavov OCHORENIE

vyvoldvajucich halitézu

TEHOTENSTVO NIE JE
DOVODOM VINIKU

Mikrobiém
OCHORENIA, LEN

dietata sa § u3 .
podiela na ZHORSI UZ VINIKNUTY

formovani jeho HLA
imunitného

systému.
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Ako spravne motivovaf diefa

k ordlnej hygiene?

Kazdy rodic chce, aby bolo jeho dieta zdravé. Kltc¢om k zdraviu Ustnej dufiny je
osvojit si hygienické ndvyky uz v detstve. Ulohou zdravotnickych pracovnikov, ale aj
rodiCov je moftivovat defti k ordinej hygiene. Ak ju rodiCia zanedbdavaju, prindsa to so
sebou ndsledky ako zubny kaz, zapaly dasien a iné problémy, ktoré spdsobuju bolest.
Snaha dentdinych hygienikov, zubnych lekdrov i rodiCov by malo byt hlavnym cielom
predchdadzat tymto problémom.

Motivaciu by sme mohli definovat ako suhrn Cinitelov, ktoré podnecuju, usmeriuju
a zacieluju ludské spravanie. K vzniku motivacie je ddélezitd pritomnost motivu. Pozndme
pozitivnu a negativhu motivaciu. Pri pozitivnej poukazujeme na vyhody ftoho, ked si
budeme spravne Cistit zuby. Pri negativhej hovorime o désledkoch nespravnej Ustnej
hygieny. Pri defoch sa snazime pouzivaf najmda pozitivnu motivdciu.

Pri motivacii diefafa sa snazime povzbudit jeho volu Cistit si zuby, zdravo sa stravovat
a mysliet na celkové zdravie dietatfa hravym spdsobom. V kazdom pripade musime braf
ohlad na vek diefafa, tomu prispdsobime qj nds jazyk a vyjadrovanie. V dentdino-
hygienickej a zubnej ambulancii sa snazime minimalizovaf stresové faktory, aksi chceme
ziskat déveru diefata.

AKO MOTIVOVAT...

1. Byt prikladom - Ak chceme dieta nieco naucif, mali by sme to najprv oviddat my.
Diefa by malo vidief spravnu techniku Cistenia zubov a celkovy zdujem o ordinu hygienu
u rodica. Rodic je jeho vzor, ak vidi spravny priklad, tak si bude chcief tiez Cistit zuby. Ak
rodi€ neovldda spravnu Ustnu hygienu alebo si nou nie je isty, moéze poprosit o instruktdz
svojho zubného lekdra alebo dentdinu hygienicku.

2. Cistit zuby zdbavnym spésobom — deti sa rady
hraju. Ak im z CcCistenia zubov vytvorime
atrakfivnu  akfivitu, budU si zuby  Cistit
ochotnejsie. M&zeme zvolit hru na zubdra alebo
ddme diefatu hracku, nech vycisti zubky najprv
jej.




3. Odmenovat - Deti budU ochotnej§ie spolupracovat, ked dostanu
odmenu, v zubnej ambulancii to méze byt napr. omalovdnka, diplom za
statoCnost, ndlepky Ci zubnd pasta.

4. Minimalizovaf stres - V Ziadnom
pripade by rodiCia nemali strasit detfi
ndvstevou u zubného lekdra, Ci
: dentdlnej hygieniCky. Diefa je tak
vystavené stresu a je ovela faZSie ziskaf
si jeho ddveru. V ambulancii by sme
mali byf k detom mili, ddlezity je prvy
kontakt, privitanie, predstavenie,
Uusmeyv, ton hlasu, nase vyjadrovanie.

5. Detské zubné kefky a pasty — Ak sa diefafu
pd&cCi jeho zubnd kefka a md zubnld pastu
s prijemnou chutou, Cisti si zuby rado. Zubnu
kefku mdzeme vybrat spolu s diefafom, ale
mala by spifiat uréité pravidld. Zubnd kefka md
mat dihd rdcku, mald hlavu a rovné, husté
vldkna.

NA ZAVER...

Kazdy cClovek je individudiny tvor, a tak by sme k nemu aj mali pristupovat.
Motivaciu musime prispdsobif jednoflivcovi. Dodrziavanim zdsad sprdvnej ordinej
hygieny predchddzame problémom a ochoreniom Ustnej dutiny, a fak
skvalitiujeme nds kazdodenny Zivot.

Staci tak mdlo, ale v kone¢nom dbsledku je to velmi vela, ved kazdy z nas t0zi po
kvalithom Zivote a zdravi. Spoloc€nymi silami zviddneme vela. Tak preco to neskusif?

Tatiana CINCURAKOVA - 2.DH
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Obr. 1: Cincurdkovd Tamara, Viastny zdroj

Okbr. 2: https://www.facebook.com/DentalArt2/photos/a.615507851863966.1073741832.539473579467394/
1234848706596541/2type=3&theater

Obr. 3: Cin&urdkovd Tamara, Viastny archiv




Prvd pomoc v dentdino-
hygienickej praxi

Poskytnutie prvej pomoci je povinnostou nielen zdravotnickeho pracovnika ale qj
kazdého laika. Neposkytnutie prvej pomoci sa povazuje za trestny Cin. Vyska trestu zavisi
od toho Ci ste laik alebo zdravotnicky pracovnik. Nikdy neviete, &i sa v takejto situdcil
nevyskytnete aj Vy. Zdchrana Zivota je UZasnd vec ak si uvedomime, Ze aj nds mdze
niekto zachranit prave preto, Ze ovidda zdsady prvej pomoci. Viete ju podat spravne? V
tomto cldnku si povieme Co je prvd pomoc a ako podat prvd pomoc pri réznych
situdcidch, ktoré mézu nastat v dentdlinohygienickej praxi.

Charakteristika prvej pomoci

Prvd pomoc pacientovi v dentdlnohygienickej ambulancii je bezprostrednd pomoc
poskytnutd osobe, u ktorej sa prejavili zndmky mdloby alebo inych druhov nevolnosti.
Prvd pomoc vsak nenahrddza zdravotnicke ani lekdrske osetrenie. Prvy pomoc je
potrebné poskytnut este pred prichodom zdchrannej sluzby alebo lekdra.

Prvd pomoc je sUbor jednoduchych uUkonov pri ktorych netreba pouzivat ziadne
Specializované pombcky. V pripade, ze sa qj po poskytnuti pacientovi nevolnost
nezlepsila je potrebné zavolaf rychlu pohotovostnu jednotku. Je mozné volat dve Cisla a
to 112 a 155. 112 predstavuje Cislo integrovaného zachranného systému. Tento systém
pouzivame v pripade, ze doslo alebo mbze ddjst k ohrozeniu Zivota, zdravia, majetku
alebo Zivotného prostredia. Ulohou integrovaného zdachranného systému je poskytnot
nevyhnutnU pomoc neodkladne a bez omeskania.

Ktoré cislo kedy volaf...

155 - voldme pri vyskyte vyluCne zdravotnych fazkosti,
usetrime tym cenné minuty, ktoré operdtori strdcaju pocas
prepdjania.

112 - je tiesnove telefonne Cislo integrovaného zadchranného
systému. Voldme ho vtedy, ak okrem zdravotnikov

predpokladdme qj potrebu hasiCov a policie. Prikladom su PRVA
dopravné nehody, Unik skodlivych kvapalin a chemikdlii, POMOC
pri poziari, pracovnych Urazoch.

Obrdzok 1 Znak prvej pomoci [3]




PRVA POMOC PRI KOLAPSE

Kolaps je kratkodobd, prechodnd strata vedomia, ktord vznikd ndsledkom
znizenia prietoku krvi do mozgu. Je neskodnd a trvd najviac 1 mindtu. Po
beznej mdlobe nastdva spontdnne prebudenie. NajCastejsie priciny su —
nedostatok tekutin, emociondine zmeny, dihé statie, vydychany vzduch v
miestnosti, niektoré druhy liekov, u muzov prili§ tesné upevnenie kravaty. U
pacienta mdézeme spozorovat niekolko priznakov, ktoré mdzu sprevadzat
kolaps. SU to: bledost v tvari, studeny pot, nereagovanie na oslovenie a
bolestivy podnet, slabo hmatatelny pulz. [1]

Ak déjde ku kolapsu budeme postupovaft takto:

» skontrolujeme pritomnost vedomia, dychania a
pulzu,

» pacienta ulozime do lahu a dolné koncatfiny
ddme do vyvysenej polohy,

» yvolnime odev okolo krku,

» zabezpecime privod Cerstvého vzduchu,

» ovlazime tvdr a krk vodou,

» po prebrati nechdme pacienta lezat a po
zotaveni ho pomaly posadime, nedovolime mu
prudko vstat. [1]

Obrdzok 2 Odporucand poloha pri kolapse [4]

PRVA POMOC PRI ALERGICKEJ REAKCII NA ANESTETIKUM

Alergickd reakcia je nezeland odpoved imunitného systému na ldtky z okolitého
prostredia. Prejavuje sa sfazenym dychanim, bolestou hlavy, opuchom rik, opuchom
na tvar (pery, oci), poklesom krvného tlaku, svrbenim a vyrdzkou na kofZi/sliznici,
pocitom bolesti brucha a pocitom na zvracanie. Niektori pacienti mézu mat alergiu qj
na fludr.

Ak ddjde k alergickej reakcii budeme

postupovat takto:

* ihned prerusime vykon,

» ypokojime pacienta, zistime &i mal nejaké
alergie v minulosti,

» ak je pacient alergik a ma pri sebe lieky profi
alergii, pripomenieme mu uzitie lieku,
pripadne poddme antihistaminikum,

» ak sU zAvazinejSie prejavy alergickej reakcie
mo&ze sa podat adrenalin,

» gk alergickd reakcia neustupuje je nutné

privolat zadchrannu sluzbu (155) Obrdzok 3 Opuch na hornej pere [5]




PRVA POMOC PRI ZVYSENOM KRVACANI

Nastava pri strate krvi z krvného rieciska ndsledkom porusenia steny cievy.
K posSkodeniu ciev dochdadza mechanicky (natrhnutim, prerezanim),
chemicky (poskodenim cievy kyselinou), nahlodanim (prerastanim
zhubného nddoru do okoliteého tkaniva). Krvdacaniu sa dda predist
starostlivou anamnézou. Rizikovi sU pre nds pacienti, ktori bery lieky na
riedenie krvi alebo maju v rodine krvné ochorenia. [1]

Pri extrakcidch - podla potreby zubny lekdr zvoli
hrubku tampondady extrakénej rany s primeranym
tlakom na ranu: prvych 5-10 mindt zubny lekdr
tlaci na ranu prstami, potom pinzetou a tak
samotny pacient zubami v zdhryze. Po odzneni
akutneho krvdcania sa extrakénd rana uzavrie
hermetickou sutlrou so vstrebatelnym Sicim
materidlom. Pacienta sledujeme este dalSich 30
minUt po poskytnuti prvej pomoci a ndsledne ho
sprdvne poucime o starostlivosti. Tamponddu
Obrdzok 4 Krvacanie dasna [¢] mozeme kombinovat so Zelatinou v présku,
Capikmi alebo Gelasponom.

Cudzie teleso v dychacich cestach

Vdychnutie pevného telesa alebo tekutiny do dychacich ciest. Priebeh a priznaky
zAvisia od velkosti, vliastnosti a umiestnenia telesa. M&zu spdsobit Ciastocné alebo
Uplné uzavretie dychacich ciest. Ciasto&né uzavretie dychacich ciest sa prejavuje
nutkanim na kasel, zmenou hlasu a piskanim pri nadychovani. Naopak pri Uplnom
uzavreti dychacich ciest pacient nedycha, po niekolkych minUtach zacina modrat
v tvari a na slizniciach. Postupne upadd do bezvedomia. [1]

Ak déjde k takejto situacia budeme postupovat takto :

1) snazime sa vybrat vietky cudzie predmety z Ust postinnutého;

2) ak pacient nekasle vyzveme ho ku kaslu, prirodzeny Usiiny kasel je najucinnejsia
metdda na uvolnenie cudzieho telesa;

3) ak md& pacient priznaky zavaznej obstrukcie, ale je pri vedomi, vyzveme ho, aby
sa postavil a udrieme ho do chrbta 5-krdt (Gordonov Uder). Postavime sa k nemu
zZboku mierne zozadu. Jednu ruku si oprieme o hrudnik pacienta. Pacient sa
predkloni, aby pri uvolneni telesa mohlo vypadnut z Ust. Aplikujeme 5 rdznych
Uderov v strede chrbta medzi lopatky postihnutého malickovou hranou zavretej
pdste druhej ruky;

4) ak udery do chrbta neuvolnia upchaté dychacie
cesty, stlaCime brucho 5-krat  (Heimlichov
manéver). Postavime sa za pacienta, vyhmatadme
orientacné body (uhol rebier, pupok). Zovrieme
pdst a polozime ju medzi pupok a dolnU cast
hrudnika, mierne predklonime pacienta. druhou
rukou chytime pdast a prudko stlacime smerom
dovnutra a nahor;

5) ak pacient v priebehu poskytovania pomoci
upadne do bezvedomia ihned voldme 112 alebo
155 a zacneme s resuscitaciou. [1] Obrazok 5 Ukézka Heimlichovho manéveru [7]




N sladka pr_yni pomoc

)

Pomoc!

SKOLA

ANTISTRESOVA COKOLADA

pro skolaly studentv a (‘J(»‘r_frl:L{U}(\J/

Obrdzok 6 Pomoc 3kola! [8]

A na zdver, prvd pomoc pre nds Studentov ale potom si nezabudnite poriadne
umyt zuby! Zubnd nit, medzizubnd kefka a nakoniec zubnd kefka. ©

Andrea MIHOKOVA - 1.DH
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Dezinfekcia a sterilizacia
v dentdalno-hygienickej

ambulancii

V dnesnej dobe je velmi vela mikroorganizmov (baktérii), ktoré sa
dokdzu réznymi spbsobmi velmi lahko dostaf do organizmu. Medzi
najcastejSie spdsoby patria prenosy vzduchom, krvnou cestou
alebo slinami, ale aj kontaminovanymi rukami zdravotnickeho
persondlu.

KedZze zubné a dentdlno-hygienické ambulancie su
navstevované dennodenne réznymi  pacientami,
u ktorych sa vykondvaju rézne zubné alebo dentdino-
hygienické vysetrenia a oSefrenia, tak musia byf
vykondvané tak, aby nedoslo k ndkaze. Prostredie,
v ktorom suU oSetrovani, teda musi byt Cisté a sterilné.

e . ~7s . o . R 1 ] A
Na zabrdnenie Sirenia mikroorganizmov v zubnej L. Q
a dentdlnohygienickej ambulancii vykondvame dva délezité \

kroky a to sU dezinfekcia a sterilizdcia, ale okrem dezinfekcie 1 = il‘”;—
a sterilizdcie vykondvame dalsie preventivne &innosti, vdaka & S - -
ktorym nechrdnime len pacienta, ale hlavne samych seba. ,/“ e —— WA .

K tymto Cinnostiam patri pouzivanie jednorazovych pombcok, dékladnd hygiena
rik a bezpecnd prdca s biologickym materidlom. Na ochranu pacienta pred
ndkazou existuju rézne postupy, ako napriklad pouzivanie sterinych ndstrojov a
pristrojov, jednorazovych pomdcok ako su podbradnik, odsdvacka a plastovy pohdr
na vodu. Nikdy nesmie byt pouzity ten isty, kontaminovany ndstroj, pristroj alebo
jednorazova pombcka u dvoch rozdielnych pacientov.



https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj3wb2H383aAhVSalAKHVQZCbAQjRx6BAgAEAQ&url=https://cz.depositphotos.com/37824183/stock-photo-two-clean-hands.html&psig=AOvVaw0yqoni8him75-aCVCctfZ0&ust=1524481704821233
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwibi7S1u5HaAhXCK1AKHUYWBecQjRx6BAgAEAU&url=http://necyklopedia.wikia.com/wiki/Krv&psig=AOvVaw1e8Ciphf2Bf47kj_SDiItl&ust=1522410532009274
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ647wvZHaAhVRKlAKHUqCCaIQjRx6BAgAEAU&url=http://www.claudioviana.com.br/como-escolher-um-ortodontista/&psig=AOvVaw0D-Zbg5QNe62rWkmuD14BG&ust=1522411191275590
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSp73avpHaAhWFLVAKHbtJBNgQjRx6BAgAEAU&url=https://stomanet.eu/odsavacky-56&psig=AOvVaw2bM_iRiRikugbmN_KJuzYe&ust=1522411417913832
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjNwOyAv5HaAhVRbVAKHQDpASoQjRx6BAgAEAU&url=http://tech-dent.pl/serwety-stomatologiczne-500-szt.html&psig=AOvVaw0nIXXueZtIvYMe_TcMeyyS&ust=1522411503648352
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiOxP2tvpHaAhXDPFAKHZGkBswQjRx6BAgAEAU&url=http://www.net-opakowania.pl/pl/p/Kubek-plastikowy-bialy-0,2l-op100-szt/198&psig=AOvVaw37wWJ91Abr0mc5zTaAui3h&ust=1522411336784122

Kedze doékladnd hygiena ruk zdravotfnych
pracovnikov je velmi doélezitd a dolezity je qj
spravny postup hygienického umyvania ruk.

Postup umyvania je nasledovny:

- zvih&enie ruk vodou

- nabratie dostatocného mnozstva mydla

- potieranie ruk, dlan o dlan, robime krizivé pohyby

- pravu dlan polozime na chrbdt lavej ruky a Cistime vnutornu stranu prstov
a opacne

Ruky si umyvame pred kontaktom s pacientom/klienfom, pred vySetrenim
a oSetrenim pacienta/klienta, po kontakte s biologickym materidlom, po kontakte
s pacientom/klienfom a po kontakte s okolim pacienta/klienta. Aviak nikdy
nemdbzeme zabudnut na bezné umyvanie rik vidy po prichode do zubej alebo
dentdlo-hygiencikej ambulancie.
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Hygienicko-epidemilogicky reZim ambulancie

Hovori o prevencii Sirenia infekcie a mikroorganizmmov v zubnej
a dentdlino-hygienickej ambulancii. Kazdd zubnd a dentdino-hygienickd
ambulancia musim mat vypracovany prevadzkovy poriadok, ktory
obsahuje okrem zdkladnych identifikaCnych Udajov pracoviska qj
hygienicko-epidemiologicky rezim ambulancie.

Hygienicko-epidemiologicky rezim obsahuje prijem pacientov, zdsady pri
osetrovani pacientov, manipuldcia s bieliziou, nemocnicné ndkazy, rezim
dezinfekcie, rezim sterilizadcie, nakladanie s odpadmi, zdroj pitnej vody a persondl
(z&sady osobnej hygieny, ochranné pracovné pomdcky, ockovanie, preventivnhe
prehliadky, stravovanie).

Vzdy pred procesom dezinfekcie a procesom sterilizdcie je pofrebnd
mechanickd ocista. No ak sU ndstroje velmi zneclistenie biologickym materidlom je
aj pred mechanickou ocistou potrebnd dezinfekcia.

Mechanickd ocista

Predstavuje odstrdnenie necistét a znizenie poctu
mikroorganizmov s pouzitim vody, mydiel a sapondtov.
Mozno ju readlizovat ru¢ne alebo pomocou mycich
a Cistiacich pristrojov a ultrazvukovych cistiCiek. Pokial
doslo k znecisteniu ndstrojov biologickym materidlom, vzdy
pred mechanickou odcistou zaradujeme  proces

dezinfekcie.

Dezinfekcia

- je proces nicenia choroboplodnych/patogénnych mikroorganizmov z prostredia
na pokozke, predmetov, odevov a vietkych pomédcok. Cielom dezinfekcie je
podstatne znizif mnozstvo mikroorganizmov a prerusit cestu prenosu od pdvodcu
ndkazy k vnimavému jedincovi. Pri dezinfekcii sa dodrziava dvojetapovy postup
mechanickd ocista a vlastnd dezinfekcia. Dezinfekcia mdze byt chemickd,
fyzikdina alebo kombinovand.

Chemickd derzinfekcia vykondva sa dezinfekCnym prostriedkom v urcitej
koncentrdcii a za dodrzania expozicného Casu.

Spdbsoby:

a.) ponor: ponorenim ndstrojov do dezinfek&ného roztoku na urcity Cas

b.) umyvanie, otieranie: umyvanie pomocok s vyuZzitim dezinfekEného prostriedku
c.) umyvanie podidh s mopom pri dodrzani expozicnej doby

d.) postrek: vo forme peny alebo aerosdlu v spreji, na malé plochy

Fyzikdlina dezinfekcia:
- dezinfekcia v umyvacich, pracich a parnych pristrojoch pri teplote vyssej ako 90°
- var za atmosférického tlaku

- var v pretlakovych nddobdch

- ulfrafialové ZiariCe = germicidny ziaric
-var v oleji
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Expozicny Cas u dezinfekcie = je Cas, ktory zacina plynut od stretu
zdravotnickej pomaocky s dezinfekEnym prostriedkom.

Dezinfekény prostriedok je prostriedok na nicenie Zivych mikroorganizmov.
Co sa tyka zubnej alebo dentdino-hygienickej ambulancie mdze byt
dezinfekény prostriedok na ruky, na ndstroje/pristroje a na pracovné
plochy.

Dezinfekcné  prostriedky maju  baktericidny  UC&inok  (usmrcuje  baktérie),
baktériostaticky UCinok (zastavuju rast baktérii), fungicidny Ucinok (nici plesne),
virusinaktivacny Ucinok (zastavuju Zivotaschopnost virusov), tuberkulocidny Ucinok
(nici mykobaktérie) a sporocidny UcCinok (nici spory).

Formy dezinfek&nych prostriedkov su rézne, ako

napriklad prdskovd forma, tekutd forma, aerosdly a tinktury .,

Priprava dezinfek&ného roztoku je taktiez velmi délezitd.
Na jej pripravu budeme potrebovat nddobu na pripravu
dezinfekEného  roztoku, dezinfekCny  prostriedok,
odmerny valec, emitny misku, Stvorce bunicitej vaty
a jednorazoveé rukavice.

PO DEZINFEKCIi NASLEDUJE PROCES STERILIZACIE.

\}-‘
Sterilizacia .
- je proces nicenia patogénnych ale aj nepatogénnych mikroorganizmoyv, virusov,

plesni a baktérii vratane ich spor. Sterilizdcia moéze byt chemickd, fyzikalna
alebo kombinovana.

Chemickd sterilizacia, tzv. studend:
- pary formaldehydu a persterilu

- sterilizdcia plynom etylénoxidom
- steriliz&cia plazmou

FyzikdIna sterilizacia:

- steriliz&cia hordcim vzduchom v horucovzduchovom sterilizGtore
- sterilizécia parou pod tlakom v autokldve

- steriliz&cia varom pod tlakom

- steriliz&cia inoizacnym Ziarenim
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Expozi¢ny Cas U sterilizGcie = Cas, ktory zacina plynut od dosiahnutia
pozadovanej teploty.

Sterilizacny cyklus pozostava z:

1.) predsterilizacnej pripravy (mechanickd ocista, dezinfekcia),

2.) vliastnej sterilizGcie

3.) konftroly sterilizGcie,

4.) dokumentdcie sterilizacie (oznacenie obalovych materidlov
datumom sterilizGcie a materidlom, ktory sa v danom obale nachdadza).

Obalové materidly:
- steriking: papier + folia

Ce

- lukasterik: papier + papier

Ni¢ nie je doblezitejSie ako Cisté a steriiné pracovné prostredie, preto musime
dodrziavat vyssie spominané zasady.

Dorota MOJSOVA - 1.DH
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Fakultné kolo SVOC 2018

Dna 3.maja 2018 sa v aule Dr. Bayera
(C.119)  uskutoCnilo  Fakultné  kolo
Studentskej vedeckej odbornej &innosti
Fakulty zdravotnickych odborov PU v
sekcii zdravotné vedy pod zdstitou pani
dekanky Dr. h. c. prof. PhDr. Anny
Eliasovej, PhD., DBA, organizovanej
Katedrou urgentnej zdravotnej
starostlivosti....

Fakultného kola SVOC sa zU&astnili aj dve 3tudentky tretieho ro&nika dennej formy
$tUdia za Katedru dentdinej hygieny — Klaudia Jakubovd s vedeckou prdcou ... a
Andrea Danihelovad s vedeckou prdcou pod ndzvom ...

Vitazi sufaze boli oceneni a su€asne budu FZO PU reprezentovat na medzinGrodnom
podujati v Usti nad Labem (CR).

Mald pozornost a diplom na pamiatku
UCasti na sufazi Fakultného kola SVOC
potesila aj ostatnych  zUCastnenych
sUfaziacich.

Vitazom srdeCne blahozeldme a vietci z
Katedry dentdinej hygieny sa tesime, ze
Studentka 3.ro¢nika Andrea Danihelova sa
umiestnila na peknom trefom mieste.

7droi Obr. 1 - 2: Viastny archiv aut o
rojJer csiny areniv-autord PhDr. Bc. ludmila ANDRASGIKOVA
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GRAND HOTEL BELLEVUE
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| 20.10. 2028 14:00 - 18:00 Indvidusiny prakticky kurz pre 15 - 20 lekaroy, cona
MLIDr. J. Sebcen, doc. MUDr. E Kovalova, Fhix

Prakticky hurz chirsegie a misiimpiantécie ma prasacich delestiach, satiiry, 0fvorend sstram

21.30.201% 219:00 - 23:00 Individusiny prakticky kurz pre 15 - 20 lekarov, cona: 135 £
MOOr. M. Matuseveks, MDDr. F. Langer:

|
|
|
|
|
|
|
|
| Praktichy Aurz kompletng rekoedtrukcio zube, Aorode zubs s Aoffordamom a debovinie svbov na modelochk ubov

BliZSie informacie cez e-mail alebo telefonicky.  Prililasky na prakticke krzy do 17. 09. 2018

Belax centrum: masaze, bazen, viriva vana, procediry, saumy; Squash, telocvithia, bowling, biliard, beauty salon;
wi-fi 20na, lobby bar, parkovisko pri hoteli; spolotensky veler s hudbou 3 hodnotnou tombolow.

Individudine mo2nosts vitetow: horske vylety a cykiotdry v Tatrach, Strbske/Popradsié Pleso, spiav Dunajcom
pitou, Spissky hrad, Spisska Kapitula, historicka Levota, Serveny Kizstor, Pofsko, ..

KK DENT s.co., Pod Taborom 29, 080 01 Presov, Tel: 051/77 22 712, Fax: 051/77 23 449
e-mail kkdent©nextra sk, www_kkdent sk

Prililaskn na skolenie v edekironicke] rorme najoete na: www. kikdent sk/skolenisa
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