PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE,
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH ODBOROV

Otazky k ustnej casti Specializacnej skusky v specializacnom Studijnom programe
Specializacného odboru

Ergoterapia

Teoreticka Cast’ Specializa¢nej skusky

1. Anatomia, fyziologia a patofyziolégia pohybového systému

* Anatdmia, fyzioldgia a patofyzioldgia pohybového systému hornej koncatiny.
* Anatomia, fyziologia a patofyzioldgia pohybového systému dolnej koncatiny.
* Anatomia, fyziologia a patofyzioldgia pohybového systému chrbtice.

2. Kineziologia a patokineziologia kineziologicka charakteristika manualnych
¢innosti - ichopy, Specidlna kinezioldgia chrbtice, hrudnika, hornych konéatin,
dolnych koncatin)

» Kineziologicka charakteristika manuélnych ¢innosti — uchopy.

« Specialna kinezioldgia chrbtice.

«  Speciélna kineziol6gia hrudnika.

«  Specilna kineziolégia hornych konéatin.

« Specialna kinezioldgia dolnych konéatin.

3. Vseobecna syndromolégia poruch spadajucich do rieSenia prostriedkami
¢innostnej terapie

* Medicinske, psychologické a socidlne tedrie zdravia a choroby, salutogenetické
faktory.

* Orientacia v medicinskej problematike v oblasti pdsobenia ¢innostnej terapie.

4. Funk¢na a zakladna ergonomicka diagnostika

» VysSetrovacie postupy v oblasti sebestacnosti.

* Hodnotenie svalovej sily a rozsahu pohyblivosti.

* VysSetrovacie postupy v oblasti zru¢nosti a, vytrvalosti a presnosti.
* VySetrenie pozornosti pacienta.

* Biomechanické a ergometrické vySetrenia vo vztahu k ergoterapii.

5. Ergotesting a pracovna rehabilitacia

* Vysvetlenie filozofie a pouZitie metoddy, klient-centralna postava budovania
ergoterapeutického planu, planu pracovnej rehabilitacie.

* Vyhodnotenie jednotlivych aspektov: socidlnych, pravnych a ekonomickych.

* Metddy ziskavania informécii pre profil a ich prispdsobenie v zavislosti na veku,
komunika¢nych a kognitivnych schopnostiach klienta :
- formalne interview,
- neformélny rozhovor.



Hodnotenia telesnych funkcii a telesnych Struktur (fyziologické funkcie telesnych
systémov, vratane psychologickych funkcii, a anatomickych casti tela, ako su organy,
koncatiny a ich sucasti):

- vyber vhodného testu na ziskanie Specifickych informacii a meratel'nych hodnét.

Rozbor jednotlivych pracovnych ¢innosti vhodnych pri liecbe zamestnavanim a
ich konkrétne vyuzitie u pacienta

Analyza, adapticia a stupfiovanie ¢innosti v ergoterapii.

Préaca podl'a pouzitého materialu.

Terapeutické metédy nacviku ADL zrucnosti.

Aktivity a ¢innosti lieCby pracou pri poruchach hornych koncatin.

Aktivity a ¢innosti lieCby pracou pri amputaciach.

Aktivity a ¢innosti liecby pracou pri neurologickych poruchéch.

Vyuzitie hry v ergoterapeutickom procese.

Orienta¢né zhodnotenie psychiky a intelektu, socidlnej irovne pacienta
Psychické procesy, stavy a vlastnosti.

Cinitele ovplyviujice psychiku.

Inteligencia, Emociondlna inteligencia a Socialna inteligencia.

Metody liecby zamestnavanim vo vzt'ahu k postihnutiu, schopnostiam, mentalnej
urovni

Ergoterapia u 0s6b s mentalnym postihnutim.

Ergoterapia zamerand na posilnenie postihnutej oblasti.

Ergoterapia zamerana na pracovné zaclenenie.

Kondic¢né ergoterapia a ergoterapia zamerana na vol'ny cas.

Arteterapeutické prostriedky v liecbe zamestnavanim
Vymedzenie pojmov a definicie odboru.

Rozdelenie, ciele, formy arteterapie, vyznam farieb.

Moznosti uplatnenia arteterapie v ergoterapeutickej intervencii.
Arteterapia v praci s jednotliveom a so skupinou.

. Cielena lie¢ba zamestnavanim v jednotlivych klinickych odboroch

Uplatiiovanie ergoterapie pri praci s geriatrickym pacientom.
Ergoterapia a jej vyuzitie v pediatrii.

Ergoterapia v psychiatrii.

VyuZitie ergoterapie v internej medicine, onkoldgii a reumatologii.
MozZnosti ergoterapie v chirurgii.

Zasady a postupy ergoterapie v ortopédii a traumatologii.
Ergoterapia v neurologii.

. Specifika lie¢by zamestnavanim v pediatrii

Hodnotenie trovne hrubej a jemnej motoriky u deti.
Psychomotoricka reedukacia.

Hodnotenie a reedukacia ADL u deti .

Hodnotenie ideomotorickych funkecii u deti.
Vyznam senzorickej integracie .

Hra prostriedkom egroterapie u deti.

Podpora mobility v priestore.



Asisten¢né technologie a pomocky alebo zariadenia na zlepSenie nezavislosti deti.

. Specifika lie€by zamestnavanim v geriatrii

Staroba a starnutie.

Zmeny v starnuti — psychické zmeny, kognitivne zmeny v priebehu starnutia a telesné
zmeny.

Ergoterapia ako sucast’ lieCby v geriatrii - vySetrenie a testovanie, metody a techniky
ergoterapie v geriatrii.

Kondi¢na a cielena ergoterapia v geriatrii.

Nacvik beznych dennych ¢innostin, acvik a rozvoj jemnej motoriky.

Ergoterapia v komunitnej starostlivosti a v zariadeniach socialnych sluzieb.
Reminiscencna terapia, kognitivny tréning.

Uprava domaceho prostredia.

. Specifika ergoterapie v psychiatrii

Zasady vyuzitia ergoterapie v psychiatrii - Ergoterapia v detskej psychiatrii, v
psychiatrii dospelych a gerontov.

Ergoterapia ako stucast’ lie€by v psychiatrii - vySetrenie a testovanie, metody a
techniky ergoterapie v psychiatrii.

Cielena ergoterapia v psychiatrii.

Ergoterapia zamerana na pracovné zaclenenie.

. Liecba zamestniavanim a kompenza¢né pomocky

Rozdelenie pomocok.

Typy pomocok.

Ergoterapeuticky proces.

Oblasti ergoterapeutickej intervencie.

. Liecba zamestnavanim vo vztahu k prostrediu (adapticia a iprava domaceho

prostredia)

Vymedzenie typov fyzického prostredia (napr. Skola, domacnost’, kancelaria a pod.)
Identifikacia pozitivnych aspektov a bariér v prostredi.

Analyza klientovho vykonu ¢innosti/aktivity so zameranim na naro¢nost’ aktivity z
pohladu klientovych telesnych.

Analyza klientovho vykonu ¢innosti/aktivity so zameranim na pouZzitie priestoru, ¢asu,
nastrojov a ergonomiku.

Pouzitie kompenzacnych pomocok.

. Protetika, ortotika

Protetické systémy hornych a dolnych koncatin.
Skeletarne protetické systémy.

Satelitdrne protetické systémy.

Ortotické systémy hornych, dolnych koncatin a chrbtice.
Skeletarne ortotické systémy.

Satelitarne ortotické systémy.

Kalceotické systémy.

. Zaklady Specialnej pedagogiky

Vseobecné zéklady Specialnej pedagogiky
- Vymedzenie pojmu Specialna pedagogika.



- Specialna pedagogika ako vedny odbor.

- Norma, normalita v $pecidlnej pedagogike, vyvin, vyvinové anomalie

- Specialne edukaéné potreby.

Teodria komunikacie oséb s postihnutim.

Vychovna rehabiliticia, komplexna rehabilitacia, metody a zéasady, formy.
Pedagogika 0s6b s jednotlivymi postihnutiami.

. Zaklady psychoterapeutického posobenia

Zaklady psychoterapie.

Psychoterapeutické smery.

Autogénny tréning, Jacobsonova progresivna relaxacia.
Relaxacia, relaxacné techniky.
Kognitivno-behavioralna terapia.

. Komunikacia a spolupraca s rodinou

Vymedzenie a typy socidlnych vztahov.

Vymedzenie a typy ¢innostnych vzorcov (zvyky, rutiny, role a ritudly), ktoré
pouzivame pri vykone aktivit z pohl'adu socidlnych vztahov.

Komunikdcia s najbliz§im socidlnym okolim zamerané na vysvetlenie postihnutia a
dopad na vykonavanie ¢innosti.

Spolupraca s najbliz§im socidlnym okolim, vysvetlenie a nacvik technik na podporu
¢o najvyssieho stupna samostatnosti.

. Principy edukacie a metodického vedenia

Ergodiagnostika, Ergoterapeuticky plan.

Klasifikacia pomdcok, bezbarierovost’.

Zaklady Bobath konceptu pri nacviku sebestacnosti klienta.

Cinnosti zamerané na rozsah pohybov a silu svalovii, hodnotenie funkcie ruky.
Prvky bazalnej stimulacie.

. Integracia pacientov s motorickym, zmyslovym, mentalnym postihnutim

Ergoterapia u jedincov s mentalnym postihnutim rézneho stupiia a roznej etioldgie.
Ergoterapia u 0sob so zrakovym postihnutim.

Ergoterapia u 0sob so sluchovym postihnutim. Hluchoslepota.

Ergoterapia u 0s6b s telesnym postihnutim.

Ergoterapia u 0sob s mentalnym postihnutim.

Moznosti nacviku sebestacnosti pacientov s kombinovanym postihnutim.

. Etické principy vztahujice sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti

Ludské prava a slobody pri poskytovani zdravotne;j starostlivosti.
Vseobecné prava pacientov.

Charta prav pacientov.

Eticky kodex.

. Pravne predpisy vzt’ahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti

Zékladné pravne a legislativne pojmy.

Zakladné l'udské prava a slobody a ich ochrana pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Formy pravnej zodpovednosti pri poskytovani zdravotnickej starostlivosti.



* Pravne a etické aspekty pri poskytovani zdravotnickej starostlivosti v ratane etického
kédexu zdravotnickeho pracovnika.



PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE,
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH ODBOROV

Otazky k praktickej casti Specializacnej skusky v specializacnom Studijnom programe
Specializacného odboru

Ergoterapia

Prakticka Cast’ Specializa¢nej skusky

1. Objektivne vySetrenie a meranie funkénej sebestacnosti

e Vysetrovacie metdday a testy pouzivané pri objektivnom vysSetrovani a merani funkéne;j
sebestacnosti.

e Test funkénej nezavislosti - Functional Independence Measure (FIM).

e Test Barthelovej (Barthel Index, BI) a modifikovany test Barthelove;j.

e Katzov test kazdodennych ¢innosti (Katz Index of Independence in Activities of Daily
Living).

2. Vyutzitie ergoterapie pri obnove aktivit denného Zivota

e Rozdelenie ¢innosti ADL.

e Fyzioldgia pohybovej sustavy pri beznych dennych ¢innostiach.

e PriCiny, prejavy a prognoza neschopnosti vykonavat aktivity bezného denného zivota.
e Reverzibilné a ireverzibilné poruchy schopnosti vykonavania aktivit denného zivota.

3. Funkdny test hornej koncatiny a stereognézia
Stereognozia a stereognostické funkcie
e Realizacia, aplikécia a vyznam jednotlivych klinickych testov pre HK:
- Modifikovany Barthel index.
- Wolf Motor Function Test.
- Action Research Arm Test.
- Motor Activity Log.
- Fugl-Meyer Assessment (UE).

4. Geriatricka kvalifika¢na $kala
Komplexné geriatrické hodnotenie (Comprehensive Geriatric Assessment, CGA) a
manazment daného pacienta (Geriatric Evaluation and Managment (GEM).

e Geriatrickd kvalifikatna Skala - CRICHTON a vyuzitie jej vysledkov v tvorbe
terapeutického planu.

e Hodnotenie jednotlivych domén — fyzické, dusevné zdravotné tazkosti, funkcné,
socialne a environmentalne tazkosti.

e Popis a realizdcia hodnotenia a vyhodnocovania geriatrickej Skaly depresie.



10.

Zikladna ergonomicka diagnostika

Zakladny¢ principy a koncepty ergonomie.

Najcastejsie ergonomické rizika a problémy v pracovnom prostredi a kazdodennych
aktivitach.

Vykonnie ergonomickej analyzy.

Navrhnut moznosti zlepSenia pracovného prostredia a cCinnosti na zaklade
ergonomickych analyz.

Vypracovanie planu liecby zamestnavanim na zaklade anamnézy
Anamnéza, delenie, popis jednotlivych Casti anamnézy

Vyznamn anamnézy pri stanoveni terapeutického planu.

Vedenie rozhovoru pri odoberai anamnézy.

Stanovenie ciel'ov terapie na zaklade anamnézy.

Liecba zamestnavanim zamerana na sebesta¢nost’ — vypracovanie kratkodobého a
dlhodobého programu

Identifikovat’ individudlne potreby a ciele jednotlivcov v oblasti sebestac¢nosti.

Névrh kratkodobého a dlhodobého programu lieCby zamestndvanim zamerany na
podporu sebestacnosti.

Implementécia navrhnutého lie€ebného programu prostrednictvom zamestnavania.
Zhodnotit’ zlepSenie sebestacnosti pacientov.

Nacvik dennych ¢innosti

Identifikovat’ individudlne nedostatky schopnosti pacienta v oblasti sebaobsluznych
¢innosti.

Nécvik a upeviiovanie znalosti tykajucich sa zdkladnych a inStrumentalnych ADL
aktivit beZzného Zivota.

Rozvoj kognitivnych funkcii — pamét, pozornost'.

Navrh tréningu v domacom prostredi pacienta so zameranim sa na individualne potreby
pacienta v oblasti beznych dennych aktivit.

Cielena liecba zamestnavanim

Aktivity, ktoré obnovuju a rozvijaju fyzické, kognitivne, emocné a socialne schopnosti.
Metody a postupy, ktoré ergoterapia pouziva pri realizacii cielenej liecby
zamestnavanim.

Doporucenie kompenzaénych pomécok

Druhy a typy kompenzacnych pomdcok, dostupnych pre jednotlivcov s réznymi druhmi
obmedzeni.

Vhodnost’ konkrétnych kompenza¢nych pomdcok pre jednotlivca na zéklade jeho
potrieb, a funkénych schopnosti.

Navrhnat pouzitie konkrétnych kompenzacnych pomocok pre jednotlivca.



11.

Spolupraca s rodinnymi prisluSnikmi za i¢elom resocializacie

Identifikécia dolezitosti rodiny ako podporného prostredia pre zlepSenie socidlnych
zrucnosti, integracie do komunity a obnovenia funkcie v beznom Zivote.

Komunikacné stratégie a techniky, ktoré podporuju efektivnu spolupracu s rodinnymi
prislusnikmi.

Utinnost’ ergoterapeutickych intervencii zameranych na spolupracu s rodinnymi
prislusnikmi.

Multidisciplinarny tim.

. Socialna adaptabilita

Definicia.

Faktory, vplyvajlce na socialnu adaptabilitu jednotlivcov.

Terapeutické pristupy, techniky a stratégie, ktoré ergoterapia pouziva na podporu
socialnej adaptability.

Zhodnotenie ucinnosti ergoterapeutickych intervencii a programov, ktoré maju za ciel’
zlepsit socialnu adaptabilitu jednotlivcov.

. I'Jchopy

Uchopova funkcia ruky.

Delenie tichopov.

Diagnostika uchopov.

Postupy ergoterapie pre zlepSenie uchopovej funkcie ruky.

. Alternativne metody v ergoterapii

Vyzitie muzikoterapie, animoterapie, zahradnej terapie v ergoterapeutickej
intervencii.
Popis d’alSich alternativnych metod vyuzivanych v ergoterapii.

. VyuZitie prostriedkov fyzikalnej terapie a balneoldgie v ergoterapii

Prostriedky fyzikalnej terapie v ergoterapii.
Balenolodgia v ergoterapii.



