Zdravotna vychova

Akymi témami sa budeme zaoberat’
e Zdravotna vychova —definicia a charakteristika
e Ciele a ulohy zdravotnej vychovy
e Pristupy a metody zdravotnej vychovy

e Zdravotné uvedomenie

Co moZete oakavat’ od Stidia tejto kapitoly

e Pochopite a dokazete vysvetlit' pojem zdravotna vychova

e Pomenujete a budete vediet vymedzit’ ciele a tlohy zdravotnej vychovy

e Spoznate a budete vediet’ pouzit’ adekvatne pristupy a metody zdravotnej vychovy

e Budete vediet’ pouzit' a vysvetlit pojem zdravotné uvedomenie a jeho vyznam V zZivote

jednotlivca

Definicia:

Zdravotna vychova

e Zdravotna vychova je Specidlny odbor lekarskych vied a zdravetnictva, ktorého
ciePom je utvarat’ vedomosti a rozvijat’ konanie, zamerané na zachovanie zdravia
jednotlivcov i populaénych skupin v spolo¢nosti.

e Zdravotna vychova je ¢innou metédou lieCebno-preventivnej ochrany zdravia; tvori
subor vzdelavacich, vychovnych, agitaénych a propaga¢nych aktivit, zameranych na
upeviiovanie, zachovanie, aj na obnovenie zdravia a pracovnej schopnosti ako aj na
udrZzanie fyzickej a psychickej aktivity ¢loveka

e Zdravotna vychova je akakol'vek ciel’avedoma ¢innost’ tykajica sa zdravia a choroby.
Efektivna zdravotna vychova méze vyvolat’ zmeny vo sfére poznatkov, ich pochopenia
vo vzajomnych suvislostiach a nasledne ovplyviiovat’ hodnotovy systém, priniest’ posun
Vv presvedéeniach a postojoch. Jej doleZitou funkciou je napomoct’ ziskaniu potrebnych

zrucnosti, ktoré vedi k vyvolaniu zmeny konania a Zivotného Stylu (Baskov,2009)
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Poznamka: O zdravotnej vychove sa vela diskutuje, pretoze l'udia si vo zvySenej miere
uvedomuju  potrebu vypracovania stratégie verejného zdravia a zlepSenia socidlnych
a enviromentalnych podmienok spolu s potrebou zdravotnej vychovy. Napr. ak chceme podnietit
k tomu, aby konzumovali zdravt stravu, je nutné, aby mali dostatok zdravych a cenovo prijatenych
potravin. Ak v predajniach nebude dostatok potravin za prijatelné ceny, nijaka vychova nebude

uspesna.

Zdravotna vychova a je charakteristika

» Zdravie a teda i zdravotna vychova sa zaobera celym ¢lovekom a zahriia fyzické,
dusevné, socidlne, emocionalne, duchovné a spolocenské aspekty

» Zdravotna vychova je celoZivotny proces, ktory trva od narodenia po smrt’ a pomaha
Pud’om menit’ sa a prisposobovat’ vo vietkych Stadiach zdravia a choroby

» Zdravotna vychova sa zameriava na ¢loveka v kazdom $tadiu zdravia a choroby
s ciePom maximalizovat’ jeho potencial pre zdravy Zivot

» Zdravotna vychova je zamerana na jednotlivcov, rodiny , skupiny, komunity

» Zdravotna vychova vedie Pudi k funkénému spravaniu

» Zdravotna vychova obsahuje formalnu a neformalnu vyucbu a ucenie sa pri vyuzZiti
Sirokej Skaly metod

» Zdravotna vychova ma rad ciel’ov — od poskytovania informacii, cez zmenu postojov,

zmeny spravania a Z po socialnu zmenu

@ Predmet zdravotnej vychovy:

Studium sucasného stavu a vyvoja vedomosti, postojov, motivacii a konania 'udi v individuélnej a
kolektivnej ochrane zdravia, ako aj skimanie odrazu vplyvu prostredia na zdravotné uvedomenie
I'udi, zijacich v réznorodych socialnych podmienkach. ZV skima, ako sa toto vSetko prejavi vo

vzt'ahoch zdravie, choroba a snazi sa aktivne ovplyviiovat’ spiatné vdazby medzi nimi.

@ Ciele zdravotnej vychovy:

uvedomelé Cinnosti a aktivita  jednotlivcov alebo kolektivov, ktoré vedu a usmernuju
k starostlivosti o svoje zdravie alebo o zdravie inych jednotlivcov, komunit a spolo¢enskych skupin.

» Vychovno-vzdelavacie ciele:
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- kognitivne (vediet) — poskytovanie informacii, vysvetlovanie, aby klient informaciam
rozumel a zlepsil svoje znalosti (sestra vysvetl'uje pac. ako ma brat’ lieky)

- afektivne (citit) — postoje, ndzory. Zameriava sa na objasiiovanie, utvaranie ¢i zmenu
klientovych postojov, presvedéenia, hodnot a nazorov. ( sestra poctiva vdovca, ktory prisiel
neddvno o manzelku, jej cielom je dosiahnut’ zmenSenie klientovho stresu tym, Ze mu
umozni vyjadrit’ jeho bolest))

- behavioralne (konat’) — cielom je, aby klient ziskal iné spdsobilosti a maximalne zru¢nosti
niec¢o vykonat. ( klient sa ma naucit’ subor cvikov )

» Ciel’ uvedomenia si zdravia — pozdvihnit uvedomovanie si otazok zdravia.

» Ciel’ vedomostny — poskytnut’ Specifické vedomosti a informacie o oblasti zdravia, o ktorej
uz l'udia nieco poculi, ale chybaju im skutocné znalosti.

» Ciel’ sebauvedomenia — pomoct’ 'ud’om ur€it’, ¢o je pre nich skuto¢ne dolezité.

» Ciel’ zmeny postoja — zaoberaju sa zmenou toho, ¢o l'udia citia, v ¢o veria, aké maja nazory.

» Rozhodovacie ciele — rozhodovat’ o tom, ¢o v budicnosti treba robit’ v oblasti zdravia vobec
alebo v urcitej oblasti.

» Ciel’ zmeny sprdavania — dosiahnut’ rozhodnutie a skuto¢ne vykonat’ nieco v oblasti zdravia.

» Ciel soc. zmeny — zmenit' fyzické a/alebo socidlne prostredie tak, aby mali 'udia podporu

pri osvojovani si zdravsich navykov.

M Zasady zdravotnej vychovy:
e zisada vedeckosti a odbornej spravnosti (vychodisko- odbornost’ lekarskych
disciplin)
e zasada konkrétnosti a zrozumitel'nosti (diferencovany pristup k 'ud’'om podla veku,
vzdelania, prof. zamerania)
e zasada sustavnosti a planovitosti (na vSetkych rovinadch ZV a lieCebno- preventivnej
starostlivosti)

e zasada optimizmu (nabadanie I'udi k pozitivnemu konaniu)

@ Pit’ pristupov k zdravotnej vychove:
e Medicinsky pristup
e Pristup zmeny spravania sa
e Vychovno-vzdelavaci pristup

e Pristup zamerany na klienta.
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e Pristup soc. zmeny

P Y
m  Vyzvakilohe A4

Pokiste sa najst’ z roznych zdrojov charakteristiku jednotlivych pristupov k zdravotnej

vychove ... odmenou vam bude prijemny pocit badatel’a, ktory nieco zaujimavé objavil

@ Metody prace vyuZivané v zdravotnej vychove:
e Metddy individuadlneho pdsobenia — individudlny rozhovor, individudlna konzulticia
a inStruktaz,
e Metody skupinového pdsobenia — prednaska, diskusia, beseda, panelova diskusia, klubové
stretnutia a iné,

e Metody hromadného posobenia — tla€, rozhlas, televizia, vystavnictvo, stitaze a in¢ formy

hromadného zdravotno-vychovného pdsobenia.

M Vychova k zdraviu je orientovana na:
e jednotlivca a jeho rodinu
e skupiny obyvatel'stva
e pac. s urcitou diagndzou
e Zeny so Specidlnou problematikou

e Tudi pracujucich alebo zijicich v ur¢itom rizikovom prostredi

m Vyzvakilohe 7
Pokiiste sa charakterizovat’ kazdi vyS$Sie uvedent skupinu a uviest’ konkrétny priklad

vychovy k zdraviu zo Zivota a praxe podla toho na ktoru skupinu je orientovana

@ Odborné pracoviska zdravotnej vychovy: (zopakujeme si)
Regionalne urady verejného zdravotnictva

4+ sekcia podpory zdravia

4+ zakladné poradne podpory zdravia

#+ $pecializované poradne podpory zdravia
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Zdravotné uvedomenie ako zakladny atribut zmeny spravania sa a postojov

V zdravotnej vychove

Poznamka: Zdravotnd vychova vedie I'udi k chapaniu zdravia a choroby, ale uci ich aj zdravému
spravaniu, vyhybaniu sa rizikdm, hygienickym navykom, spravnemu stravovaniu, poznaniu svojho
zdravia a jeho odchylok /krvny tlak, hladina cukru a tukov v krvi/, schopnost’ podat’ prvii pomoc pri
nehodach a urazoch az do prichodu lekéra, alebo odoslania poranené¢ho do nemocnice, vediet
poucit’ inych ako sa spravat’ pri infekcidch, urazoch a vediet’ si poradit’ s prvymi priznakmi chorob

¢lenov svojej rodiny alebo znamym.

@ Determinanty zdravotného uvedomenia:
e subjektivne - moralka, charakter, vzdelanie, urcity typ vysSej nervovej €innosti, vplyv
vychovy
e objektivne — prirodné, socialne a spoloc¢enské prostredie
e spravanie - staranie sa o seba — ¢innost, ktor vykonava jednotlivec, ktory sa povazuje za
chorého s cielom vyzdraviet’ svojimi vlastnymi silami.
- chorého - Cinnost’, ktoru vykondva jednotlivec, ktory sa povazuje za chorého
s ciel'om vyzdraviet pomocou vhodnych lieCitel'ov
- socidalne - vSetky ¢innosti vykonavané jednotlivo alebo kolektivne s ciel'om
ovplyvnit’ poskytovanie zdravotnickych sluzieb, vplyvov Zivotného prostredia, vplyvov

roznych produktov alebo efektov socidlnych regulacii.
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