STAROSTLIVOST O
VYPRAZDNOVANIE STOLICE




Charakterizovat vyprazdnovanie hrubeho Creva

Popisat faktory ovplyvnujuce vyprazdnovanie stolice

Definovaf Cinnosti sestry pri ndcviku a udrziavani pravidelne] defekdacie u
pacienta

Popisat druhy a ucely klyzmy

Demonstrovat aplikdciu oCistnej, prehdnavej a lieCebnej klyzmy

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



OSETROVATELSKY STAN

« Osetrovatelsky standard ¢. 30 OcCistny klystir

PhDr. Terézia Fe

rtalov

4, PhD.

DAR




DEFEKACIA

Vylu€¢ovanie odpadovych produktov tfravenia z tela formou stolice

Mnozstvo a vzhlad zavisi od prijatej potravy a procesu travenia
1-2 krat za 48 hodin
Alebo 2-3 krat za tyzden

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.
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FAKTORY OVPLYVNUJUCE
VYPRAZDNOVANIE STOLICE

 /lozenie stravy

« Mnozstvo prijatych tekutin

« Druh prijatych tekutin

* Vek

« Psychicky stav

« Telesnd aktivita

« SUkromie pri vyprazdnovani

« Poloha pri vyprazdnovani

« Schopnost adaptdcie na zmenu prostredia
« Lieky

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



PORUCHY VYPRAZDNOVANIA

« Zdpcha (obstipacia) - vylucovanie malého mnozstva suchej, tvrdej stolice
(raz za tyzden, raz 3-4 dni)

« Hnacka — (diarea)- Casté vyprazdnovanie stolice 5-6 krat denne
 Inkontinencia stolice — neschopnost kontrolovat odchod plynov a stolice

* Impakcia stolice — nahromadenie stuhnute] a stvrdnutej stolice (skybalum) v
zhyboch konecnika. Prejavuje sa vytekanim tekutej stolice, ktord obtekd
okolo stvrdnutej hmoty, nutkanim na stolicu a meteorizmom

« Plynatost (flatulencia, meteorizmus) - nadmerna tvorba plynov v Crevach
« Bolestivé vyprazdnovanie stolice — pricina — hemoroidy, fissura ani

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



PRIMESY V STOLICI

- Meléna - ¢ierna mazlavad stolica dechtovitého charakteru
- Enterorhagia - stolica z Cerstvou ¢ervenou krvou
« Acholicka stolica — velmi svetld az biela stolica — pri obstrukcii ZICovych ciest

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



VYPRAZDNOVANIE STOLICE

» Uloha sestry pri udrziavani pravidelnej defekdcie
« Vyprdazdnovanie chodiacich pacientov

« Chodiaci na izbe

« Vyprazdnovanie leziacich pacientov

« Vyprazdnovanie imobilnych pacientov

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.




KLYZMA

Klystir, vyplach — zavedenie roztoku do konecnika, esovitej kluCky az do
vyssich casti HC

Prendnavd
lieGebnd > Formou mikroklyzmy

Diagnostickd

Karminativha (na uvolnenie plynatosti)
Ocistna

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.




 Vyprdzdnenie HC pred zdkrokom

Nizka klyzma
« Konecnik
e Esovitd klucka

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.

Vysoka klyzma

« VySSie Useky HC
1 - 1,51 vody

OCISTNA KLYZMA

250 ml pre dojcatd
500 ml pre batolatd

1000ml predskolsky
vek




Hrubé crevo

Rektalna rarka




« Rektdlna rdrka

« Irigator

 Pean, svorka

« Lubrikant

« Gumené rukavice

« BuniCitd vata

« InfUzny stojan

« Podloznd misa

« Jednordzovad podlozka
« Roztok

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.

Priprava pacienta P O M CA) C KY

Rektdine rirky

Dojcatd: €. 12

Deti predskolského veku: €. 14-16
Deti Skolského veku: €. 16-18
Dospeli: €. 22-30



Podanie malého mnozstva 60 — 180 m|

Ricinovy olej, glycerin
Pomocky + Janettova striekacka
Mikroklyzmy na jedno pouzitie

(, C € - ||-r|_)|>‘A_\ Trade Assurance SElier
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PhDr. Terézia Fertalovd, -



DIAGNOSTICKA KLYZMA

Kontrastnd Iatka do HC

Sucast irigografie HC
HC pred tym &isté

Lezi na lavom boku pocas vykonu sa pretoci na chrbdt a pravy bok, aby
prenikla kontrastnd latka (bdriova kasa)

Po vySetreni dokladne vyprdzdnit

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



« Pomalé dlhotrvajuce poddvanie tekutiny do HC vo forme kvapiek

« Fyziologicky roztok
« Cca 60 minut
« Na rektdainu rurku napojime prevodovu supravu a fixujeme leukoplastom

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



HARRISOV VYPLACH

Klyzma so spdtnym vyplachom

Stimul&cia peristaltiky

Vylucenie plynov
Ndacvik automatického vyprdzdnovania u pacientov s kolostomiou

Zavedieme rektdlnu rurku a irigator

Zavedieme 100 - 200ml tekutiny a irigdtor znizime pod Uroven aby vysla
tekutina naspdt’, opakujeme 5-6 krat

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.




REKTALNY KATETER

« hitp://www.convatec.sk/manazment-stolice/vseobecne-informacie-flexi-
seal-fms

Digitalne odstranenie stolice

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



DAKUJEM ZA POZORNOST




