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STAROSTLIVOST
O VYPRAZDNOVANIE
MOCOVEHO MECHURA



CIEL

« Objasnit fyzioldgiu vyprdzdnovania mocu

« Vysvetlif patologické zmeny pri vyluCovani mocCu
« Vymenovat a popisaf druny mocovych katétrov

« Popisat a demonstrovat katetrizGciu mocového mechura pricmym a
permanentnym katétrom

« Popisat potenciondlne komplikdcie spojené s katetrizdciou moCového
mechura

« Popisat a demonstrovat vyplach mocového mechura a mocoveho katétra
« Charakterizovaf CistU intermitentnu katetrizaciu
« Popisaf starostlivost o suprapubicky katéter

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



OSETROVATELSKY STANDARD

« Osetrovatelsky standard €. 31 Katetrizacia mocu priamym katétrom u zeny

« Osetrovatelsky standard €. 32 Zavedenie permanentného (retencného)
mocoveho katétra u zeny

« Osetfrovatelsky standard €. 33 Vyplach mocového katétra a vyplach
mocoveho mechura

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.
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DNOVANIE MOCU

e /Aakladné vitdine
funkcie

« Mocom sa z tela
vyluCuju toxické latky

« Udrzuje sa tak stalost
vnutorného prostredia

ledvina

mocovod

panevnikost

mocovy meéchyr

mocova trubice

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.
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MOCENIE — MIKCIA

Vyprazdnovanie mocoveho mechura vo vhodnom case na vhodnom
mieste

Neurohumoradlny proces

Centrum mocenia - v chrbticovej mieche 2. — 4. driekovy stavec
Centrum kontroly mocenia - mozgova kora

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.
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DIUREZA

« Objem vylu€ceného mocu za urcity Cas

> 1500-2000ml/24h

« Dospely

‘e I
300-1500ml/24h
« Fyziologicky mocCime 5 a viac krat denne

« Hodinovd diuréza >

60ml/hod

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



« Rast a vyvin
« Psychosocidlne faktory (infimita, teCdca voda, , ¢as, prostredie)

« Strava a tekutiny
« Lieky
* choroba

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.

VYLUCOVANIE MOCU OVPLYVNUJE

Diuretikd
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PORUCHY VYLUCOVANIA MOCU
RCOLUCEI |\ 2500mI1/24hod

*Oliguria

Od 100 - 500/24hod

Pod 100/24hod




PORUCHY MOCENIA

Retencia mocu — zadrziavanie mocu v mocovom mechure s neschopnostou
vyprazdnenia

Polakyzuria — Casté nutkanie na mocenie (napr. pri z&paloch MC)
Dyzuria — bolestivé mocenie

Stranguria — rezanie a pdlenie pri moceni

Nyktiria — Casté mocenie v noci

Enuresis nokturna - no¢né pomocovanie

Inkontinencia mocu - samovolny odchod mocu

Ischuria paradoxa — chronickd retencia mocu spojend s odtekanim po
kvapkdch

Urgentné mocenie - siliny pocit nutkania na mocenie qj pri malej naplni

-mocovehomechura



PATOLOGICKE PRIMESI V MOCI

* Proteinuria — bielkoviny v moci
* PyUria — hnis v moci

* Hematuiria — erytrocyty v moci
» Glykozuria — cukor v mocgi

» Ketonuria — ketolatky v modi — diabetikov,
« Acetonuria — acetdon v modi ori hladovani

» BakteriUria — baktérie v mocdi

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



= KATETRIZACIA MOCOVEHO

MECHURA

Clevkovanie

e Jednordzoveée
e Permanentné

/enu cievkuje sestra

Muza - lekar




DIKACIE JEDNORAZOVEHO
CIEVKOVANIA

* Vyprdazdnenie mocového mechura, ak sa pacient
nemoze vymocit

« Odber steriiného mocu K+C

e Zistenie mnozstva rezidudlneho mocu

« Aplikacia kontrastnej latky

« Aplikacia lieCiv

* Vyprdazdnenie moCového mechura pred vysetrenim

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.
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DIKACIE PERMAN ENTNEJ
KATETRIZACIE

* Presné sledovanie mnozstva vyluceného mocu
* Prevencia retencie po operdcidch

* Pri lavazi — opakovany vyplach mocovéeho
mechura

e Pri Inkontenencii




« Tenkd dutd cievka

Katéter musi byf:

« Sterilny
« Hladky
« Mdakky
« Neposkodeny

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.

KATETER




el N
ODPORUCANE VELKOST

*Deti 8-10 Fr

“Leny 14-16 Fr
Muzil 18-20 Fr




TYPY KATETROV P ] A

Tiemann ) Nelaton

* Nelatonov (deti a zeny)
* Tlemannov (U muzov)

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



= FOLLEYOV KATETER

Trojcestny

Dvojcestny

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.


https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3lqub_5PQAhXL2RoKHVoXB9YQjRwIBw&url=http://www.layon.rs/foley-kateter/&bvm=bv.137904068,d.d24&psig=AFQjCNFo99VGWjYMUFllO5G-vkrOG_NzKA&ust=1478517001859971
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3lqub_5PQAhXL2RoKHVoXB9YQjRwIBw&url=http://www.layon.rs/foley-kateter/&bvm=bv.137904068,d.d24&psig=AFQjCNFo99VGWjYMUFllO5G-vkrOG_NzKA&ust=1478517001859971

L g p—

o —————
3
. e
— . - - -
=4 -
v .

L —— - T—
- . - — 0 i

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizweL5_5PQAhVJnBoKHZ0VCN8QjRwIBw&url=http://www.eshop.zdravmat.sk/katetre/953-uzaver-katetra-s-driakom.html&bvm=bv.137904068,d.d24&psig=AFQjCNE89nYu9-EtGelcQCTbHkd6l2gsWQ&ust=1478517205829365
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizweL5_5PQAhVJnBoKHZ0VCN8QjRwIBw&url=http://www.eshop.zdravmat.sk/katetre/953-uzaver-katetra-s-driakom.html&bvm=bv.137904068,d.d24&psig=AFQjCNE89nYu9-EtGelcQCTbHkd6l2gsWQ&ust=1478517205829365
http://www.galenicamedical.cz/galenicamedical/eshop/4-1-CEVKA-MOCOVA-MOCOVY-SACEK/34-2-Moc-sacky-uzavery-lahve
http://www.galenicamedical.cz/galenicamedical/eshop/4-1-CEVKA-MOCOVA-MOCOVY-SACEK/34-2-Moc-sacky-uzavery-lahve
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjeiabZgJTQAhWFWhoKHYnkDvsQjRwIBw&url=http://kendall.cz/?catalog%3Dlist%26catalog_cat%3D288&bvm=bv.137904068,d.d24&psig=AFQjCNHKT9u4FpMnt5tZUSS2DRxAsOCyVg&ust=1478517402241160
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjeiabZgJTQAhWFWhoKHYnkDvsQjRwIBw&url=http://kendall.cz/?catalog%3Dlist%26catalog_cat%3D288&bvm=bv.137904068,d.d24&psig=AFQjCNHKT9u4FpMnt5tZUSS2DRxAsOCyVg&ust=1478517402241160

TN

19

JEDNORAZOVA KATETRIZACIA

« Katéter zavedieme 5cm)
* Mesocain gel

 Dezf. Roztok PI’I'pI'CIVO
« Sterilné tampony a mulovy Stvorec oacientky
- Sterilné rukavice

« Podloznd misa

« Jednordzova podlozka

« Steriind perforovand ruska
e Steriind skimavka na moc
« Emitna miska




PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.


http://interest-cz.cikavo.in.ua/relacja/zdravie/lieky-a-zdravotn-cky-materi-l/16411-ako-nainstalovat-kattra
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PERMANENTNA KATETRIZACIA

« Folleyov katéter

« /berné vrecko, striekacka a fyziologicky roztok
* Mesocain gel, Dezf. Roztok

« Steriiné tfampony a mulovy stvorec

« Sterilné rukavice

« Podloznd misa, Jednordzovd podlozka

« Steriind perforovana ruska _
. Emitnd miska Odber mocu z PK

« Noznice, ndplast na fixaciu katétra

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



« Vymena 2-3 tyzdne

« Silikbnovy 2-3 mesiace
 Sledovaf farbu, mnozstvo mocCu
« ZvySend hygiena

 Sledovat priznaky infekcie

Otvoreny

Uzavrety  mm)

drendzny systém

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.

STAROSTLIVOST O PACIENTA S PK

Kratkodobd 14 dni

Viac ako 14 dni - dlhodobd

Nemozno otvorit na nijakom mieste

od katéetra po zberné vrecko




Mocoveho mechura 1000m|

y 4 /
VYPLACH
I Katétra 200m|

« Vypldchnutie piesku alebo hnisu
« Dezinfekcia antiseptickym roztokom
« Aplikacia lieCivych latok
» Udrzanie priechodnosti

Indikacie

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.
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VYPLACH

« Jednordazovy

« Infermitentny — pravidelny
interval

« Kontinudlny

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.


http://www.antar.net/produkty/kategoria/26/worki-na-mocz-cewniki-tuby
http://www.antar.net/produkty/kategoria/26/worki-na-mocz-cewniki-tuby
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SUPRAPUBICKY KATETER

« Zavedeny do mocového
mechura punkciou cez brusnu
stenu
« Realizuje lekdar, sestra NS ——

spolupracuje

, . . Catheter
. V lokdlnej alebo celkove] e
anestéze

Pubic bone —A

Bladder

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



STAROSTLIVOST O SUPRAPUBICKY
KATETER

 Kontrola mocu

« Sterilny prevéz

« Posudzujeme schopnost pacienta mocit

« Obnova mocenia — uzatvdaranie na 3-4 hodiny
« Menime kazdych 6-10 tyzdnov

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.



Indikdcie
—

PhDr. Terézia Fe

rtalov

4, PhD.
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AUTOKATETRIZACIA

« Pacient doma sdm

« Niekolkokrdt denne
— + Ochorenie chrbtice

« /vacsend prostata

« Obstrukcie dolnych mocovych ciest o
retencia mocu

e Inkontinencia mocu

a3-6 hodin

— e+ Vrodené chyby



o
JEDNORAZOVY KATETER EasiCath

Povrch je povleCeny
hydrofilnym povlakom,
ktory sa aktivizuje po 30
sekunddach od kontaktu
s vodou

Pacient je pouceny na urologickom oddeleni
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AUTOKATETRIZACIA

« https://www.youtube.com/watchev=L]_5gzYgNRc

PhDr. Terézia Fertalovd, PhD.
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