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Co je sociolégia?

Pomerne vseobecnu definiciu socioldgie ako vedy o spoloCnosti
odbornici upresnuju podla ciela skimania spolocnosti.
Sociologiu vymedzuju ako:

= vedu o socialnom spravani,

= 0 vzajomnom posobeni l'udi,

= 0 socialnych skupinach,

= 0 socialnych vzt'ahoch,

= 0 socialnej strukture a pod.

= Spolocnost’, ktoru sociologovia skumaju, zvacsa ohraniCuju Uzemim

svojho statu.



O
Historia socioldgie

~ Socioldgia ako veda o spolocnosti
vznikla v prvej polovici 19. storocia.

~ Zakladatel'om sociologie je
francuzsky filozof Auguste Comte.

. Karl Marx, Emile Durkheim a Max
Weber




Spolocnost’je predmetom skimania
viacerych spoloc¢enskych vied:

~ Psychologia

~ Socialna psychologia
~ Ekonomia

- Politoldgia

~ Antropologia

~ Historia




RozlisSujeme 6 zakladnych hl'adisk
sociologického skumania:

Demograficke hl'adisko
Psychologické hl'adisko sociologie

Kolektivhe hl'adisko

Struktdrne hl'adisko sociolégie

Kulturne hl'adisko
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Dynamické hl'adisko



Socioldgia = teoreticko-empiricka veda

Pri teoretickom studiu spolocnosti sociologovia rozlisuju dve zakladné
urovne skumania:

o Mikrosociologicka troven (mikrosociologicka): sa sustred’uje na
skumanie kazdodenneho spravania, Cinnosti a socialnych interakcii
jednotlivcov v malych skupinach.

o Makrosociologicka uroven (makrosociologicka): sa sustred’uje na
skumanie nadindividualnych javov zivota spolocnosti, napr. vel'kych
socialnych skupin, kultury, socialnej struktury, socialnej stratifikacie
(rozvrstvenia), socialnej zmeny atd., ktoré charakterizuju bud’ cela
spolocnost’, alebo jej Casti.




Sociologicky vyskum

- je specificky vyskumny postup zamerany na
s}aumanie socialnych javov, ktory vyuziva empiricke
udaje.

> Typicky sociologicky vyskum pozostava z tychto krokov:
> vymedzenie vyskumného problému,
> Studium literatury,
> formulacia hypotéz,
> vol'ba metodiky vyskumu,
> zber empirickych udajov,
> analyza udajov,
> formulacia zaverov.




Sociologicka analyza socialneho javu,
tykajuceho sa zdravia a choroby

Specidlna sociologicka vedna disciplina zaoberajlica sa socialnym
javom, suvisiacim so zdravim, chorobou, poskytovanim zdravotnej
starostlivosti, spotrebou zdravotnej starostlivosti, vztahmi,
vznikajucimi pri jej poskytovani sa nazyva:

» /,
SOVOLOGA

AN

= sociologia zdravia,

= sociologia zdravia a choroby,
=« zdravotnicka sociologia,

= sociologia zdravotnictva,

= medicinska sociologia,

= klinicka sociologia.




= V Nariadeni vlady Slovenskej republiky z 21. marca 2002 o d'alSom
vzdelavani pracovnikov v zdravotnictve Zbierky zakonov €. 157/2002
je definovana forma vzdelavania pracovnikov v zdravotnictve
v odbore certifikacnej Cinnosti sociologia zdravia.

< Institucionalizovana vyucbova zlozka Ustavu spolocenskych vied a
cudzich jazykov Slovenskej zdravotnickej univerzity zabezpecujuca
vzdelavanie v odbore sociologia sa nazyva Katedra medicinskej
sociologie.




Socioldgia zdravia - sociologia
zdravia a choroby

> je Specialna sociologicka disciplina, ktorej naplnou je analyza
socialneho javu tykajiceho sa zdravia, resp. zdravotnictva
za vyuzitia sociologického instrumentaria:
- pristupu
- systému pojmov
- metdd a technik.

> Sociologia zdravia pIni vSeobecné a Specialne Ulohy:



Vseobecné ulohy sociologie zdravia:

= projektovanie
= organizovanie

« uskutocnovanie sociologickych vyskumov, ktorych vysledky sa
stanu nevyhnutnou sucast’ou:

o optimalizacie organizacnych opatreni,

o metodickych pokynov, ktorymi sa zabezpecuje riadenie
- liecebno - preventivnej starostlivosti,
- riadenie socialnej sluzby,
- riadenie zdravotnictva,

o socialneho planovania,
o tvorby socialnych programov.




Specialne Glohy sociolbgie zdravia:

teoreticko-poznavacie, sociotechnickeé /vyplyvajlce z uloh
sociologickej vedy/

prevencia, diagnostika, liecba, prevencia /vyplyvajuce z uloh
zdravotnictva/

vyskum, socialna sluzba, poradenstvo, ordinacia /vyplyvajuce
z Uloh institucii, v ktorych sa socioldgia zdravia vykonava/



Sociologické charakteristiky zdravia:

Typy definovania zdravia pomocou pristupov pri definovani.

a) vymedzenie zdravia ako nepritomnost’ choroby

b) vymedzenie zdravia ako formy zivota

€) vymedzenie zdravia pomocou definovania stavu a procesu

d) vymedzenie zdravia ako kvalitativne rozdielnej formy zivota vo
vzt'ahu k chorobe

e) vymedzenie zdravia ako optimalneho stavu interakcii medzi
vnutornym genetickym zakladom cloveka a vonkajSim prostredim

f) vymedzenie zdravia ako ,stav uplnej telesnej, dusevnej a socialnej
pohody"

g) vymedzenie zdravia pomocou operacnych definicii zdravia




Sociologické charakteristiky choroby:

= Choroba je charakteristikou organizmu, ktora jednotlivcovi
obmedzuje moznost’, alebo Uplne zabranuje vykonavat’ obvyklé roly
v obvyklom socialnom prostredi.

= Posobenie choroby v zmysle rusenia vykonu normalnych funkcii

zavisi od:

o o 0o 0O O O

druhu choroby

stadia choroby

stupna uvedomenia si choroby

dalSich charakteristik choroby

vlastnosti jednotlivca

charakteristik jeho spolocenského prostredia.



V sociologickej literature sa nachadzaju rozne
definicie choroby:

Napr. Parsonsova definicia choroby :

+ chorobu chape ako deviaciu (odchylku) od normalnej
socialnej roly.
- Spolocnost’ povazuje deviaciu- rozdielne konanie od
oCakavaneho, za neziaduce.

> Na rozdiel od inych deviacii choroba nevyvolava negativne
sankcie.

> Predpokladom nesankcionanovania je povazovanie

deviantného spravania za nezelane, jestvujuce bez zavinenia
cloveka.




®  Bauman formuloval tri kritéria, ktoré pouzivaju l'udia na
posudenie odchylky od normy:

1. pritomnost’ priznakov (napr. teplota, horucka ...)
2. sposob pocit'ovania priznakov (napr. bolest’)
3. schopnost’ vykonavat’ kazdodenné cinnosti.

®  Chorobu podl'a faz mozno charakterizovat’ ako:
» objavenie priznakov a uvedomenie si zmeny
* hl'adanie pomoci od inej osoby, alebo pomoc bez
poziadania
o akceptovanie choroby, nevydavanie sa za zdravého,
prijatie roly pacienta



O
Postoj ku zdraviu a jeho ovplyvnovanie

metodikami verejného zdravotnictva

Rozhodovanie Cloveka ,,podniknat’ zdraviu prospesné
konanie"podmienuju tri hlavné systémy:

1. subor informacii, vedomosti, tvrdeni
2. motivacné faktory
3. poOsobenie noriem a zvykov.




Priklady:

1. subor informacii, vedomosti, tvrdeni

% Priklady: Virus HIV sa prenasa telesnymi tekutinami.

AIDS je smrtel'né ochorenie, ktorému su vystaveni
uzivatelia drog.

FajCenie suvisi s radom zavaznych ochoreni.

Imunizacia chrani pred urcitymi chorobami.
Mamografické vysetrenie prsnika jeminimalne neprijemné
a poskytuje istotu



2. motivacne faktory

+, Priklady: Mnoho z uvedenych informacii posobi presvedcivo iba
pod podmienkou ,, ak™...

- f'udia veria, ze na chorobu mozu ochoriet,

- chorobu povazuju za vaznu,

- preventivne kroky povazuju za ucinng,

- odporucané konanie nie je spojené s privel'kymi
nakladmi alebo obtiazami.



3. posobenie noriem a zvykov

Spolocenske vplyvy normativneho systému mozno rozdelit’ na:
= vSeobecng,spolocenske normy

= zvyky,normy primarnej skupiny, resp.najblizSich jednotlivcov.

., Priklad: Nosenie ochrannej prilby pri cyklistike neovplyvnuje len
presvedcenie, ze cyklisticka prilba obmedzuje nebezpecenstvo
urazov. Skutocné pouzivanie prilby zavisi aj od schopnosti
Cloveka tolerovat’ vysmech komunity, v ktorej sa nosenie prilby
,Nenosi".



Socialna rola pacienta

= chory nie je povazovany za zodpovedného za vznik svojho stavu
a nie je povazovany za schopného odstranit’ tento stav svojou vol'ou
=« chory je sprosteny svojich povinnosti

= chory je povinny davat’ najavo nezelanost’ svojho stavu a jeho
prechodnost’

= chory je povinny vyhl'adat’ odbornikov a spolupracovat’ s nimi, ak
nepride k spontannej Uprave

= Socialna rola pacienta obsahuje:
o prava ( odnatie obvyklych spolocenskych zavazkov)

o povinnosti ( vyhl'adat’ kompetentnu pomoc lekara a
spolupracovat’ pri lieceni).




Kariera pacienta

= Striedanie strukturovanych roli

= Rozdiely v kariére pacienta su
daneé aj jeho hospitalizaciou

= Prezivanie kariéry pacienta
vyznamne zavisi od
komunikacie s pracovnikmi
v zdravotnictve




~ Pacienti su

ochranovani v zmysle
zakona o zdravotnej
starostlivosti. Maju
pravo sa v pripade
nespokojnosti

s poskytnutou
zdravotnou
starostlivost'ou
st'azovat.

pacientov" pacientov
ochranuje pred
vsemohucnost'ou
profesionalov, resp.
bred nevhodnym
nosobenim
zdravotnickych
institucii. /Butora
1991




Dakujeme za
pozornost’



Zoznam literatiry

~ BARTLOVA, S. : Sociologie mediciny a zdravotnictvi.
Narodni centrum oSetrovateltvi a nelékarskych
zdravotnickych oboru v Brne. Brno, 2003. ISBN 80-7013-
391-0

~ BRUKKEROVA, D. — MATULNIK, J.: Koncepcia specialnej
pripravy na pracu v zdravotnictve. In: Sucasné trendy

v sociologii zdravia a choroby (Zbornik). Bratislava: SSS
SAV, 1999, 99s. ISBN 80-88774-65-9

. FARKASOVA, D. a kol. : Wskum v osetrovatelstve.
Martin: Osveta, 2002, 88 s. ISBN 80-8063-111-5

. SOPOCI. 1., BUZIK. B., : Zdklady socioldgie, SPN Mlade
letd, 2006, 140 str., ISBN 8010009172



