Prevencia v onkologii

Uvod do problematiky



Onkologia

Je oblast’ mediciny zaoberajuca sa

- prevenciou
- diagnostikou> nadorovych ochoreni.
- liecbou



Co je rakovina?

ktoré sa vymanili spod zakonitosti kontrolnych
systémov organizmu

a takto ziskali schopnost’ prenikat’ do okolitych
| vzdialenejsich tkaniv.

zdrava bunka sa pri nahromadeni urcitych genetickych
zmien a v dosledku vplyvu roznych faktorov meni

na rakovinovu, Cize dochadza k jej nekontrolovanému
deleniu.



Delenie buniek

- ked’ sa bunka potrebuje normalne mnozit’, dostava z jadra signal, ktory sa
prenasa do cytoplazmy.

- jadro sa zac¢ne predlzovat, zdvojnasobi sa pocet jeho chromozémov,
bunka sa zvac¢si a jadro a cytoplazma sa rozdelia na dve bunky.

- iba jedna z nich ,,ide do funkcie® a zacne vykonavat’ €innost’, na ktoru je
urcéena,
- druha po uréitom éase odumrie.

- teda z dvoch dcérskych buniek ma rozmnozovaciu schopnost’ iba jedna.
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Normalna bunka sa riadi dvomi zakladnymi pravidlami:

1) delenie bunky — reprodukcia
2) smrt’ bunky - apoptoza

: l:c;leleknie bunky je povolené iba ako nahrada mrtvej alebo poskodenej
unky

- prezivanie bunky nie je dovolené, ked’ je poskodena (predovsetkym

v DNA)

musi odist’ samovrazdou - apoptozou bez toho, aby sa poskodili
okolité bunky a vznikli zapalové reakcie v organizme.

Rakovina je choroba spésobena poruchami uvedenych
zakladnych pravidiel delenia bunky.



Nador

Ked' sa zacnu delit’ obidve bunky,
delenie pokracuje geometrickym
radom, az postupne vznikne
niekol’ko milionov buniek,

ktoré vytvoria nador.

Len niekol’ko milimetrovy nador
obsahuje asi 1 milion buniek.
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Benigny nador

ked’ sa bunky ohranicia a nemaju snahu delit’ sa d’alej,
vznika benigny nador,

tieto bunky nemaju vlastnost’ agresivity (prerastania
do okolitych tkaniv) a nemetastazuju,

benigne (nezhubné) nadory tvoria medzistupen
v abnormalnom nadorovom raste,

bezprostredne neohrozuju zivot pacienta, ale svojim
umiestenim moézu obmedzovat’ normalne fungovanie
organizmu.



RAKOVINA — MULTIDETERMINOVANY JAV

Latky alebo faktory,
ktoré

poskodzuju regulacny mechanizmus bunky
a menia ju na nenormalnu — rakovinovu, nazyvame

karcinogény



Vonkajsie faktory

- fyzikalne (ziarenie - slnecne, rontgenove...)

- chemicke (tazke kovy, azbest, vinylchlorid, decht
a ine latky v cigaretovom dyme...)

- biologicke (rozne druhy virusov - (napr. papiloma
Virusy, virus hepatitidy...)



Vnutorne faktory

Geneticke (2 - 4% rakoviny prsnika - gen BCRA 1)
Imunologicke (bielkoviny, hormony, enzymy)

Psycho-socialne : - socio-ekonomicke,
- uroven vzdelania,
- socialne postavenie (dostupnost vyset.),
- Informovanost (o prevencii, priznakoch),
- socialne podporne systemy,
- rozsah socialnej siete,
- stresove zivotne udalosti.



Psychologicke faktory

Stres
Osobnostne dispozicie

Typ spravania



Faktory zivotneho stylu

nezdrave stravovanie
fajcenie
konzumacia alkoholu
nedostatok pohybu
nevhodne sexualne spravanie
hormonalna antikoncepcia



PREVENCIA - predchadzanie chorobam.

Preventivne prehliadky su zamerane na:

1. primarnu prevenciu - vyhladavanie rizikovych
faktorov onkologickych | neonkologickych choréb

a boj s tymito faktormi,

2. sekundarnu prevenciu - vcasné odhalovanie
chorob:

- skrining v bezpriznakovej populacii,
- diagnostika chor6b v ich skorych stadiach.



Co sa tyka nahodnych mutacii v DNA,
vela toho nenarobime.

Ale ak ide o rizikove faktory,
tak je to az velmi jednoduche.

Vyhybat’ sa vsetkemu, co sposobuje rakovinu!

Su priciny, ktore mozeme ovplyvnit!



Zakladne pravidla prevencie:

1. Vel'a zhubnych nadorovych chorob je vyliecitel'nych,
ak sa zistia vo vCasnom stadiu.

2. K tomu moéze prispiet kazdy sam.

A) Samovysetrovanim - sledovanim niektorych Casti
svojho tela, ktoré su lahko pristupne zraku a hmatu:

koza, pery, ustna dutina, semenniky, prsniky.

B) absolvovanim preventivhych lekarskych prehliadok.



RIZIKO VZNIKU RAKOVINY VO VZTAHU
K POHLAVIU JEDINCA

MUZI

RAKOVINA PROSTATY
RAKOVINA PLUC
RAKOVINA HRUBEHO CREVA

RAKOVINA KOZE

ZENY
RAKOVINA PRSNIKA

RAKOVINA HRUBEHO CREVA
RAKOVINA TELA MATERNICE

RAKOVINA VAJECNIKOV
RAKOVINA KOZE

RAKOVINA KRCKA MATERNICE

RAKOVINA PLUC



>

Rizikove nutricne faktory

nadmerny prijem potravy

konzumacia cerveneho masa

nedostatok viakniny

potraviny s vysokym glykemickym indexom

tuky zivocisneho povodu



DIETETICKA PROFILAXIA

FYTOCHEMIKALIE — ovocie a zelenina,

FYTOESTROGENY - hlavne sdja a lanové semena,
GLUKOZINOLATY a INDOLY - brokolica, karfiol, kapusta, kel,
LYKOPEN - paradajky

CHLOROFIL — listova zelenina

SELEN - stopovy prvok

PROBIOTIKA
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Preventivna a liecebna dieta vo vzt'ahu
k onkologickym ochoreniam

primerana energeticka hodnota kazdodennej stravy (BMI < 25)
minimalne 10 porcii zeleniny denne

- mrkva, paradajky, listova a kapustovita zelenina...
minimalne 4 porcie/kusy ovocia
vysoky podiel viakniny - celozrné obilniny a strukoviny
dostatok n-3 nenasytenych mastnych kyselin - morske ryby
denne porcia sojovych potravin a/alebo 'anovych semien
seléen — max. 200pg/denne
probiotika — kyslomliecCne vyrobky a potravinove doplnky
vyhybat’ sa bielej muke a rafinovanemu cukru
minimalizovat’ spotrebu cerveného masa
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