Prevencia rakoviny prsnika



- sU osobity pojem i fenomen



* suU inSpiraciou

pre umelcov




- sU zdrojom pychy aj zavisti




- vasni a pudov



http://koktail.pravda.sk/foto.asp?r=sk-kkoktail&c=A120126_103512_sk-kkoktail_p20
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- pre niekoho su zdrojom komplexov,
- pre iného predmetom zamestnania,
- Ci zdrojom prijmowv...




- sU zdrojom Zivota a stastia
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i/‘ ...ale aj bolesti a smrti !




Nador prsnikovej zlazy

e Nador prsnikovej zl'azy je celosvetovo najcastejsim zhubnym nadorovym

ochorenim u zien.

¢ Je najcastejSou pri¢inou umrtia zien na nadorové ochorenia v SR,

- kazdorocne v SR viac ako 2 000 zZien s touto diagnozou.

¢ Podl'a WHO je kazdy rok na svete diagnostikovany karcinomom prsnika
u 1 milidna zien a priblizne 400 000 Zien na toto ochorenie zomrie.

e Po primarnej liecbe asi u 50% zien vzniknu metastazujuce ochorenia.

¢ Priemerné prezivanie od diagnostikovania metastazujuceho ochorenia

je 18 — 36 mesiacov.

e Rakovina prsnika postihuje nielen zeny, ale aj muzov.



POCET UMRTI NA 100 000 ZIEN ROCNE

<38 - <79 - <14.0 - <234 - <55.6




Priebeh

- priblizne 90% nadorov sa nachadza

v mliecnej zl'aze,
najcastejSie v mliekovodoch a mliecnych zliazkach;

niektoré nadory sa zvacsuju velmi pomaly,
iné zdvojndasobia svoju velkost v priebehu
niekolkych dni;

s narastanim poctu nadorovych buniek
dochadza k ich rozsSirovaniu do okolitych
tkaniv a LU v podpazusi, niekedy az na krk
a ku kl'ucnej kosti;

spociatku je priebeh ochorenia nebolestivy,
neskor napatie a bolest v prsniku.




Varovneé priznaky

e Uzliky a zhrubnutie tkaniva.

e Zvacsenie jedného prsnika.

* Vtahovanie bradavky.

* Vytok hnedastej alebo krvnej tekutiny z bradavky.

* Postihnutie bradavky alebo dvorca podobné ekzému.
e Zvraskanie koze v niektorej casti prsnika.

 Zmeny farby koze na prsniku.

* Vytrvala bolest a pocit napétia v prsniku.



Priciny

Priciny ochorenia medicina stale nepozna, ale lekari ich pripisuju:

e zlej zivotosprave,
* rakovinotvornym latkam v potrave
* hormonalnym porucham
* astresu.




Zvysené riziko hrozi zenam

e svyskytom zhubnych nadorov prsnika v priamom pribuzenstve (matka),

e svcasnym zacCiatkom menstruacie alebo neskorym nastupom menopauzy
e ktoré nerodili

* s prvym tehotenstvom po 30. roku zivota

e ktoré uz raz na karcinom prsnika ochoreli

* s dlhodobou substitucnou hormonalnou terapiou v menopauze

e ktoré trpia nadvahou

* ktoré nadmerne uzivaju alkoholické napoje, ktoré fajcia

* sozvySenym stresom



Diagnostika

Vdiagnostike rakoviny prenika sa pouZivajd tieto tri zakladne pristupy



Diagnostika

anamnéza
fyzikalne vysetrenie prsnikov

nadorové markery v krvi




USG

mamografia




Terapia

* rozhodujuca je velkost nadoru, histologické vlastnosti nadoru,
stav hormonalnych receptorov, metastazovanie ako i stav
menopauzy (vek pacientky).

e chirurgicka

* radiacna terapia (ozarovanie)
 chemoterapia (cytostatika)
 hormonalna terapia

* rekonstrukcna operacia

e paliativna terapia



zdrava zZivotosprava

pohyb

redukcia hmotnosti

alkoholova a tabakova abstinencia

zeny od 18 rokov bezplatné vysetrenie prsnikov pohmatom 1x rocne
ultrasonografické vysetrenie oboch prsnikov raz za 2 roky

zeny medzi 50. — 70. rokom zivota — kazdé dva roky mamografia
rizikové pacientky — mamografia od 30. roka zivota

Najdolezitejsou ulohou v boji s rakovinou prsnika je
v€asné rozpoznanie choroby, v€asna diagnostika.



Samovysetrovanie prsnikov

spociva vo vysetreni prsnikov pohladom a pohmatom,

vSetky zeny od 18 rokov kazdy mesiac,

idealny cas je 3. - 4. den po skonceni menstruacie
(prsia bez hormonalnych vplyvov sa l'ahSie vysetruju),

zeny v klimaktériu by si mali prsniky prehmatat

tiez kazdy mesiac — najlepsie prvy den v mesiaci.



Samovysetrovanie prsnikov

- pohlad spredu
- bocny pohlad

- zmeny velkosti,

- zmeny tvaru prsnikov,

- zmeny koze (pomarancova kora),
- zmeny na prsnych bradavkach (vtiahnutie dovnutra).




Samovysetrovanie prsnikov

2. Vysetrenie v sede alebo v stoji




Samovysetrenie prsnikov




Spravny postup pri samovysetrovani

Ruky volne pripazené, pozornost upriamime na:
- zmeny tvaru prsnikov a ich okolia
- zdureniny

- zmeny pokozky (pomarancova kora)

- vtahovanie prsnych bradaviek







A

- uchopit prsniky jeden po druhom
\ medzi dlane

’ \./ - najskor vodorovnym, potom

zvislym kizavym pohybom
prehmatat

- zamerat sa na zatvrdnuté miesto
alebo hrcku.






v polohe na chrbte,

pod hlavou maly vankusik,

pod lopatku poskladany uterak tak, aby prsnik bol vo vyvysene;j
polohe,

rukou prehmatat postupne obidva prsniky aj ich Siroké okolie.



e Prsniky prehmatat jemnym tlakom, vnutornou stranou troch
strednych prstov — nie ich koncekmi!

e Zaciname zvonka zospodu, krazivymi pohybmi dookola, vzdy
blizsie k bradavke.

e postup opakujeme dvakrat:

- raz ruka zalozena pod hlavou

=
‘k_/ - druhy raz volne pripazena.




e lavu ruku zalozit pod hlavu

e pravou rukou podobnymi pohybmi ako v predchadzajucom
pripade si prehmatat podpazusie (hrcka)

e toisté aj na druhej strane



e lavu ruku volne pripazit
e pravou rukou prehmatat jamku nad klticovou kostou

e opakovat aj na druhej strane



Na bezplatnu preventivnu gynekologicku
prehliadku,

v ramci ktorej lekar vysetri aj prsniky,
ma zena od 18. roku pravo
kazdé 2 roky.

Od 30. roku zivota kazdy rok.



Nie kazda zmena,

ktoru zistime na prsniku
je zmenou oznamujucou
vznik rakoviny,

ale navstivit lekdra

a vysetrit prsniky

je potrebné

v tychto pripadoch
vzdy!




