Prevencia rakoviny pluc




Patri v sucasnosti medzi najrozsSirenejsie a najobavanejsie
onkologické ochorenia.

V minulosti postihovala najma muzov a fajciarov.

V ostatnych rokoch stupa vyskyt aj medzi Zzenami a l'ud'mi,
ktori nikdy v zivote nefajcili.

Je celosvetovo najintenzivnejsie skuimanym typom
karcinomu



je najcastejsim typom rakoviny pluc
predstavuje az 80% vsetkych pripadov Bl
zvy€ajne sa rozrasta a aj Siri pomaly. S VR ine

Plica fajciara

je menej casty
rastie rychlejsie a tiez sa castejsie siri do okolitych organov
agresivnejsi typ nadoru a tvori 15 -20% vsetkych pripadov.



a Slovensko tento trend kopiruje:
- celosvetovo sa kazdy rok zisti vyse milion ochoreni,
- na Slovensku je to asi 2000 pripadov u muzov a 400 u zien.

Pricinou velkého poctu umrti je prave fakt, ze

Rakovina pluc je predovsetkym ochorenie starsich l'udi.
- takmer 70% pacientov s diagndzou rakoviny pltic ma viac
ako 65 rokov,



Priznaky rakoviny pluc sa v pociatocnych stadiach casto vobec

neprejavuju.

Ked' sa priznaky objavia, nador uz moze byt rozsireny do svojho

okolia, ¢i inych organov.

bez miestnych a vzdialenych metastaz

je pravdepodobnost vyliecenia

s metastazami je to



dlhotrvajuci, uporny, suchy kasel, ktory pretrvava dlhsie ako tri tyzdne.
dychavica,

bolest v hrudniku,

opakované zapaly pltc - pri ktorych je lieCba antibiotikami neldspesna
alebo sa objavuju stale na tom istom mieste.

nevysvetlitel'na unava,
nechutenstvo
strata hmotnosti.




Diagnostika

Anamneéza

Zobrazovacie metody

Biopsia

o WVe



Zakladnym liecebnym postupom je
- vo v€asnom stadiu choroby prinasa najvyssie sance
na uspech.

- radikalne operacné odstranenie nadoru je vacsinou
mozné do stadia, kedy nador neprerasta do okolitych
organov a nevyskytuju sa vzdialené metastazy.

najvacsim pokrokom v liecbe nemalobunkového karcindmu
pluc je v sucasnosti cielena



v cigaretovom dyme sa nachadza asi 60 latok preukazatelne
vyvolavajucich karciném.

velkym problémom je tzv.

nefajciar je totiz prakticky nuteny vdychovat vzduch znecisteny
tabakovym dymom, ktory vytvoril fajciar.
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azbest, arzén a jeho zluceniny, éter, chrom, niklové zluceniny,
vinylchlorid, polycyklické aromatické zluceniny, radon.

priblizne 2 % pripadov karcindmu pltic mézu byt dosledkom
znecistenia ovzdusia.

napriklad jazvy pri chronickych zapalovych ochoreniach pltc.

Istu Ulohu zohrava zrejme aj



produkcia pesticidoy, | f“
prace vo vinohradoch, o S5
prace s asfaltom, s plynom,

produkcia alebo expozicia azbestu,

konstrukcné a izolacné prace,

prace v lodeniciach,

chemicky priemysel,

spracovanie kovov — produkcia batérii,
chromovanie,

produkcia ocele a dalSie.

Specifickym problémom st radioaktivne latky a ionizujtce ziarenie.



- vyskyt choroby stupa aj u ludi, ktori nikdy v zivote nefajcili.

- aj ked pozname faktory, ktoré riziko choroby zvysuju, nie je mozné presne
vysvetlit, preco vlastne rakovina pluc vznika a podla ¢oho si vybera svoje
obete. Ulohu zohrava dedi¢nost, znetistené ovzdusie, pracovné prostredie,
a mnoho dalsich vplyvov.

- vd'aka pokrokom v medicine sa uz dnes da aj rakovina pluc uspesne liecit,
pokial sa odhali v rannom stadiu.

- ¢im viac informacii mame, tym UspesnejsSie mbézeme rakovine celit.



Podpora nefajcenia - osobitne u mladeze a zien.

Ochrana nefajciarov pred pasivhym, nedobrovolnym fajcenim.
Zanechanie fajcenia aktivnymi fajciarmi.

Odstranenie znamych pracovnych rizik alebo aspon ich obmedzenie.
Odstranenie kontaktu s radioaktivnym ziarenim z prirodzenych zdrojov.
Ochrana cistého vzduchu v obytnych plochach a v zivotnom prostredi.

Dosledna liecba ochoreni dychacich ciest, obmedzenie jaziev v dychacom
ustrojenstve.

Podpora moznych ochrannych diétnych faktorov — konzumacia ovocia,
zeleniny, znizenie prijmu tukov.



Prevencia onkologickych ochoreni je casto zlozita, pretoze
nepozname presne vsetky priciny, ktoré vedu k vzniku ochorenia.

V pripade rakoviny pltc je vsak znamy najdolezitejsi rizikovy
faktor - preto je mozné tomuto typu rakoviny aspon
¢iastocne predchadzat.

- po 5 az 9 rokoch sa znizi oproti povodnému riziku
asi o polovicu a po dalsich rokoch klesa dalej.



Priciny ochorenia, prevencia, v€asna diagnostika a liecba
su v sucasnosti v centre pozornosti vedcov a odbornikov
na celom svete.

Postupne sa o karcindm pltc zac¢ina zaujimat aj verejnost.

medializacia ochorenia znamych osobnosti,

stretnutie s ochorenim v rodine,

obavy z ochorenia,

stale zaujimavejsie a dostupnejsSie vedecké informacie.



Nedovolte rakovine vziat Vam dych !
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