Prevencia rakoviny koze




pomerne bezne ochorenie na celom svete;

nadory koze sa vyskytuju najcastejsie zo vsetkych zhubnych
hadoroyv,

najcastejsie sa vyskytuje na obnazenych castiach hlavy a krku,
u l'udi chronicky vystavenych slnechnemu ziareniu;

najviac na Novom Zelande a v Australii u belochoyv;

najmenegj u ciernych obyvatelov Afriky a 'udi s tmavou pletou
(India, Oceania, Juzna Amerika);

rapidny vzostup v Skandinavii;

tento stupajuci trend je sposobeny predovsetkym trvalou
redukciou ozonovej vrstvy zemskej atmosfery.



> casta: - roche 4156 osoOb,
- 1985 muzov, 2171 Zien.

> maligny melanom u 231 muzov a 279 zien;

> Statistiky vyskytu zhubnych koznych nadorov
ukazuju vzostupnu tendenciu;



najcastejsou pricinou vzniku zhubnych
nadorov koze je posobenie ultrafialoveho svetla
UVA, UVB, UVC,

dihodobe vplyvy niektorych chemickych latok
(decht, anilin),

jonizacne ziarenie,

chronicke zapaly koze.
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zmeny vo forme hrbolcekov az vyrastkoy,

neobvykla, nehojaca sa ranka alebo defekt,

sucha, supinami pokryta ,,vyrazka“, ktora sa nehoji,

bradavica, materske znamienko, ktore narasta, meni

farbu, krvaca, svrbi, ma nepravidelny tvar,
neobvykla hrcka na kozi,

vsimat’ si a sledovat’ hlavne zmeny

cl

koze.



Maligny melaném
- vznika z buniek produkujucich pigment v pokozke (melanocyty).

Bazocelularny karcinom (BCC)
- vznika z bazalnych buniek pokozky.

Spinocelularny karciném (SCC)
- vznika z buniek pokozky keratinocytov.

Ostatné (zriedkavé):
- Z mazovych a potnych zliaz,
- 70 Spojiveveho tkaniva,
- maligne lymfomy.



vzniku zhubnych nadorov koze ¢asto predchadzaju tzv.
predrakovinoveé stavy,

treba pamatat’, ze prekancerozy su dobre liecitelné a vylieéitel'né!
predrakovinovym stavom je aj
- ostro ohranicené zacervenanie koze, ktoré sa striedavo objavuje
a straca,
povrch je podobny hodvabnemu papieru, neskor zdrsnie a zhrubne,
lie€i sa zmrazovanim,
je 100% vyliecCitel'na,

nelieCena sa meni na spinaliom.



Aktinicka keratoza (AK)

leézie najCastejSie na miestach, kde je koza vystavena
slneCnému ziareniu: tvar, usi, temeno, chrbat ruk, lakte,
chrbat a pery,

malé ruzove alebo Cervené skvrnky s drsnym povrchom,
lahsie ich ucitime pri dotyku prstov, nez uvidime,

skore osetrenie a prevencia AK
moze zabranit transformovaniu
do zavaznejsieho
spinocelularneho karcinomu.




priblizne 80 percent vSetkych pripadov vyrasta z buniek bazalnej vrstvy koze,

zaCina ako mala vyrazka s hladkym perletovym povrchom (perlet'ovy
karciném), ktora sa pomaly zvacsuje a po niekol’kych mesiacoch sa moéze
v jej strede vytvorit’ vriedok kryty chrastou, obéas méze krvacat,,

rastie pomaly, niekolko rokov aj desat’roci, Siri sa lokalne, €asto recidivuje
a nemetastazuje,

vyskytuje sa rovnako ¢asto u muzov i zien, postihuje vaésinou nekryté casti
tela,

da sa vylie€it’ chirurgickym odstranenim, oziarenim, zmrazenim,

s,

vylieCitelnost: 95% o
recidivy: 15 -30%

umrtnost’: menej ako 1%



vyrasta z keratinocytov,

menej Casto ako bazaliom,

CastejSie u muzov ako u zien, obvykle po 50. roku

sklon k lokalizacii na usnici, perach, chrbte ruk a ramenach, u muzov aj
plesina,

spociatku je nador plochy a menej napadny ako bazaliom,

méze byt povrchovy alebo hibkovy,

ma Cervenu farbu a pokryvaju ho Supiny, podoba sa na ekzém,

neskor sa nadorove lozisko zvacsuje, hrubne a vredovatie, na povrchu
s chrastou,

moze metastazovat do blizkych, tzv. regionalnych lymfatickych uzlin,
zriedkavo vo vzdialenejsich organov.



liecba ako pri bazaliome

pravdepodobnost vyliecenia: 95%

recidivy: 15 —-30%

metastazovanie: 5 - 10%

umrtnost: okolo 5%




castejsi so stupajucim vekom (nad 60 rokov 7 z 10 pripadov),
celosvetovy vyskyt stupa rocne o0 4 % v populacii so svetlou kozou,

hlavnym rizikovym faktorom poskodzujucim kozu a veducim
k AK, BCC, alebo SCC, je slnecne ziarenie,

9 z 10 pripadov nemelanomovej rakoviny koze sa prisudzuje skodlivemu
vplyvu slnecneho ziarenia (UV),

koza deti je najzranitelnejsia a najviac ohrozena,

ludia, ktori mali v detstve pehy alebo sa pravidelne ci viackrat spalilr,
suU viac ohrozeni vznikom rakoviny koze v dospelosti,

ohrozeni su tiez ludia, ktori pracovali vacsinu zivota vonku a  boliivystaveni
posoebeniu sinka pocas dihej doby.



Vyskyt rakoviny koze v rodine

Svetly typ koze (fototyp | — II)

Opakované opalovanie v solariu v minulosti alebo v su¢asnosti

Uz existujuca aktinicka keratéza alebo ina forma NMSC

Rakovina koze v minulosti

Strava s nadmernym obsahom tukov a malym mnozstvom vitaminov

Oslabeny imunitny systém
- napr. uzivanie imunosupresivnych liekov po transplantacii organov,
alebo pri lieCbe reumatickych alebo chronickych zapalovych ochoreni.

Niektoré zriedkavé vrodené choroby ako albinizmus, xeroderma
pigmentosa, Gorlinov syndrom (mnohopocetné bazocelularne nadory).


http://www.daylong.sk/Fototyp.htm

vznika z pigmentovych buniek koze, melanocytov,
najCastejsie medzi 40. — 50. rokom zivota,

je jednym z najzhubnejsich nadorov,

riziko metastazovania je mimoriadne vysoké!

hibka invazie a hribka tumoru su délezité prognostické faktory
- velmi délezité diagnostikovat a lieCit melandm vo v€asnom stadiu,

ak za zachyti skoro, je melanom zvycajne liecCitelny,
- ak sa zaCne rozSirovat na iné Casti tela, méze koncCit smrtou.

umrtnost’: 20%

recidivy / metastazy: 20 — 30%



Malignhy melanom

> moze sa vyskytnut’ kdekolvek na tele,
> typickeé lokalizacie su na hlave, krku a u zien na dolnych konc¢atinach
> nebezpecéna je lokalizacia pod nechtami na rukach aj nohach,

> Vv typickych pripadoch byva tmavohnedo sfarbeny melaninovym
pigmentom,

> moze byt plochy ale aj hrbolaty az bradavicnaty,

> Casto mokvajuci, v pokrocilejSom stadiu aj krvacajuci.


http://www.pluska.sk/thumb/images/gallery/zdravie/perex/2008/06/o_melanom.jpg?w=800&h=500
http://www.pluska.sk/thumb/images/gallery/zdravie/perex/2008/06/o_melanom.jpg?w=800&h=500

Asymetria - nepravidelny, nerovhomerny
tvar.

Ohranicenie — nepravidelne...
Farba - rozlicné zafarbenie, poviak...
Rozmery — priemer viac ako 5 milimetrov.
Zmeny - nahle zvacsovanie

zmena formy znamienka

nove Skvrny

svrbenie
Krvacajuce znamienko.



1. Samovysetrovanie koze

- zmena farby koze,
- tvorba supin, zatvrdlin, hrciek na kozi,

- nehojace sa defekty koze, krvacanie.



2. Pri praci a pobyte vo volne)
prirode dodrziavat' pravidia.



http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://img2.flog.pravda.sk/7ml/wrI_34674_m.jpg&imgrefurl=http://flog.pravda.sk/ivoshs.flog%3Ffoto%3D34674&usg=__vS8bmqZcsI5a-4fQMzKMxOxnZkw=&h=289&w=500&sz=77&hl=sk&start=16&zoom=0&tbnid=V6tbpLvI0NZmEM:&tbnh=75&tbnw=130&ei=C3aQTenNGIWu8gPj_4GhDw&prev=/images%3Fq%3Dsu%25C5%25A1enie%2Bsena%26hl%3Dsk%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://img2.flog.pravda.sk/7ml/wrI_34674_m.jpg&imgrefurl=http://flog.pravda.sk/ivoshs.flog%3Ffoto%3D34674&usg=__vS8bmqZcsI5a-4fQMzKMxOxnZkw=&h=289&w=500&sz=77&hl=sk&start=16&zoom=0&tbnid=V6tbpLvI0NZmEM:&tbnh=75&tbnw=130&ei=C3aQTenNGIWu8gPj_4GhDw&prev=/images%3Fq%3Dsu%25C5%25A1enie%2Bsena%26hl%3Dsk%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.chalupavaclav.szm.com/images/kosenie100.JPG&imgrefurl=http://www.chalupavaclav.szm.com/sport.html&usg=__3I_h7rL1AaGoDo3OgjDAsSTR9RA=&h=239&w=240&sz=15&hl=sk&start=36&zoom=1&tbnid=4fW4uign0aKhyM:&tbnh=110&tbnw=110&ei=t3WQTfv1CIay8gOlyN2gDw&prev=/images%3Fq%3Dkosenie%2Btr%25C3%25A1vy%26start%3D20%26hl%3Dsk%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.chalupavaclav.szm.com/images/kosenie100.JPG&imgrefurl=http://www.chalupavaclav.szm.com/sport.html&usg=__3I_h7rL1AaGoDo3OgjDAsSTR9RA=&h=239&w=240&sz=15&hl=sk&start=36&zoom=1&tbnid=4fW4uign0aKhyM:&tbnh=110&tbnw=110&ei=t3WQTfv1CIay8gOlyN2gDw&prev=/images%3Fq%3Dkosenie%2Btr%25C3%25A1vy%26start%3D20%26hl%3Dsk%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1
http://chovatelia.sk/foto_dna/horucava_ziadny_problem.jpg
http://chovatelia.sk/foto_dna/horucava_ziadny_problem.jpg

3. Pri pochybnostiach vyhladat’ lekara

- vysetrenie zrakom

- dermatoskopom

- histologia




FOTOTYPY

- stupen citlivosti koze na UV ziarenie

FOTOTYP 1

svetle alebo rysave viasy
svetlé oCi
svetla pokozka

- vzdy sa spali
niekedy sa opali do Cervena
nikdy nezhnedne




FOTOTYP 2

- svetlé vlasy

- svetle ocCi

- svetla pokozka

- koza nachylna na spalenie
- vzdy sa opali do Cervena

- niekedy slabo zhnedne




FOTOTYP 3

hnedée vlasy

svetlée alebo tmave ocCi
tmavsia koza europskeho typu
koza niekedy sCervenie
zriedkavo sa spali

vzdy zhnedne




FOTOTYP 4

T~

tmave vlasy

tmavsia pokozka |
- tmavé odi . | ~

koza len mierne citliva m n '

nikdy sa nespali

vzdy vyrazne zhnedne (stredomorsky typ).

5 : .
"4 - ‘



FOTOTYP 5

- olivovohneda koza
- hnedé i ¢ierne ocli

- hnedé vlasy




FOTOTYP 6

cierna koza

cierne ocli

cierne vlasy




OCHRANNY FAKTOR

Pre bezpecne opalovanie je potrebne:

1. poznat’ svoj individualny fototyp,

2. pouzivat’ ochranné prostriedky na kozu.



fototyp 1
fototyp 2
fototyp 3

fototyp 4

10 minut

20 minut

30 minut

45 minut



- kolkokrat dlhsie mozno po pouziti pripravku
zostat na sinku bez spalenia sa v porovnani
S casom bez ochranneého preparatu.

- v ochrannom pripravku su chemickeé latky,
ktoré zachytavaju UV ziarenie tym, ze preniknu
do rohovinovej vrstvy koze.



Sinecneé luce

> Iinfracervene luce (teplo)
> viditel'ne svetlo

> ultrafialove luce UVA, UVB, UVC.



320 az 400 nanometrov (nm),
prenikaju ozonovou vrstvou,

vyvolavaju rychle, ale prechodné zhnednutie koze,
tzv. ,rychlu pigmentaciu *,

zvysuju citlivost koze na luce UVB, oslabuju imunitny
system, urychluju starnutie koze.



> z lucov UVB (280- 320 nm) prenika na zem cez 0zonovu
vrstvu len asi 0,3%,

> Vvyvolavaju zhnednutie koze a pri nadmernom mnozstve
SpOsobuju zacervenanie koze a vznik popalenin,

> V genetickom materiali buniek koze mozu sposobit
zmeny, ktore neskor vedu k vzniku maligneho melanomu,

> mnozstvo lucov UVB sa meni v priebehu dna i roka,
cim je sinko na oblohe vyssie, tym su luce UVB silnejsie.



> najnebezpecnejsia cast ultrafialoveho ziarenia
— smrtiace luce (260 — 280 nm) sa odrazaju od ozonovej
vrstvy, ktora sa nachadza medzi Zemou a Sinkom,
takze na nasu zem nedopadnu,

> oslabenie ozonovej vrstvy je jednou z hlavnych pricin
vyrazne zvyseneho vyskytu rakoviny koze
a zhubneho melanomu.



zacCervenanie (erytém)

zapal

zhnednutie (pigmentacia)

tvorba vitaminu D

potlacanie imunitnych reakcii organizmu (imunosupresia)



- navodenie imunitnych reakcii nadoru (indukcia nadoru),
- podpora rastu nadoru, starnutie koze.

Koza nezabuda
- (pamat) a ak je chronicky poskodzovana uz od utleho
detstva, hrozi riziko vzniku rakoviny koze a je;
najnebezpecnejsej formy — zhubného melanomu.
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RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU MALIGNEHO MELANOMU

rodinny vyskyt

atypické (dysplastické, neobvyklé) pigmentové znamienka
koza citliva na svetlo

opakovane spalenie pokozky v utlom detstve

velké vrodené pigmentové znamienka (vacsie ako 20 cm)
iImunitne defekty

mimoriadnu pozornost vyzaduju znamienka v nezvycCajnej
lokalizacii (nebezpecCenstvo poranenia).



Schéma ABCDEF

predstavuje asymetriu, nebezpecCné je znamienko, ktorée nema
pravidelny ovalny alebo okruhly tvar.

predstavuje ohraniCenie (z anglického border). Pigmentové znamienko
moze byt ostro ohraniCené, ale okraj m6ze mat rozstrapkany,
mnohotvarny.

délezita je farba (colour). Viacfarebné znamienko je potrebné pozorovat.

priemer (diameter). Znamienka s priemerom mensim ako 5 mm
su vacsinou neskodne.

elevacia, znamena vyvysenie povodne plochého znamienka.

rizikove faktory.



KOZA JE OBAL PRE VASE TELO
ALE AJ DUSU

NEZABUDNITE NA TO!




