Prevencia nadorovych
ochoreni
hrubeho creva



Kolorektalny karcinom - KRCa

- rakovina hrubeho creva a konecnika je ochorenie, ktore moze

postihovat ktorukolvek cast hrubeho creva a prerastat do inych
Organoyv.

- |e zhubny nador, ktory vznika z buniek vystielajucich hrube crevo
a konecnik.

- |e ochorenie, pri ktorom sa normalne bunky vystelky hrubeho creva
alebo konecnika zacnu menit, nekontrolovane rast a nezanikaju.

- ide o druhy najcastejsi druh rakoviny u muzoyv i zien,
predstavujuci 13% vsetkych pripadov rakoviny.

- kolorektalne karcinomy su nadory, ktore vznikaju v najvnutornejsej
vrstve creva a prerastaju cez jeho dalsie vrstvy.



Hrubé crevo

- |e organ dlhy priblizne 1,5 m,
- rakovina moze vzniknut'v ktorejkolvek jeho casti.

- najviac (az dve tretiny nadoroyv) je lokalizovanych v zostupnej casti

creva a v konecniku, ale mozu vzniknut aj na viacerych miestach
sucasne.
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vacsina tychto karcinobmov zacina rast' na sliznici z vnutornej strany
hrubého Creva alebo konecCnika v podobe malych vycCnelkov — polypov,

polypy v hrubom Creve pribudaju s vekom,
ma ich 1 Clovek z desiatich nad 60 rokov,

skor nez mozu prejst do rakoviny hrubeho creva, existuju mnoho rokoy.
nepozorovane,

polyp zisteny vCas, mozno bezbolestne odstranit’ aj bez operacie,

w




Polypy

Az 80 % pripadov kolorektalneho karcinomu vznika z adenomu —
nezhubneho nadoru, ktory sa v creve objavuje ako zlazovy polyp
a vyzera ako vycnelok na sliznici creva.

Adenom je predrakovinovy stav. a zmeny, ktoré sa v nom postupne
odohravaju, mozu sposobit’ vznik zhubneho nadoru.
- tato premena moze trvat aj niekolko rokov.

Nadorove bunky sa mozu rozsirovat do okolitych tkaniv, poskodzovat
ich, mozu sa z nadoru uvolnit a dostat sa do krvheho obehu alebo
lymfatickeho systemu.

Tak sa nador rozsiri aj do vzdialenych casti tela a vytvara druhotne
nadorove loziska — metastazy.



Stadia rakoviny hrubého éreva

Stupen 0 - ranné stadium, ked sa rakovina nachadza na povrchu
vnutornej vrstvy steny Creva.

Stupen | - rakovina sa rozrastla do vnutornych vrstiev Crevnej steny.

Stupen Il - rakovina sa rozsirila do svalovej vrstvy steny Creva.

Stupen lll - rakovina sa rozsirila do lymfatickych uzlin.

Stupen IV - rakovina sa rozSirila do dalsich organov — vznik metastaz.
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Fakty.

- ak sa karcinom zisti zavcasu a nachadza sa iba v stene creva,
potom 5 - ro€né prezitie pacientov s kolorektalnym karcinémom

je asi 90 %.

rozsiril do pat’rocné

- ak karcinom metastazoval do vzdialenejsich casti tela,
pat’rocne relativne prezitie je 9%.

- za ostatnych 20 rokov na tento typ karcinomu
pravdepodobne preto, ze mnohe pripady tohto
ochorenia sa zistili vcas a tiez preto, ze sa zdokonalili lieCebneé

postupy.



Na svete kazdy rok ochorie asi 1 milion ludi'a 1/2 miliona kazdy zomrie.

Na Slovensku

- ochorie kazdy rok asi 2600 ludi
- priblizne 1600 [udi zomrie.

Spolu s Ceskou republikou drzime smutné svetové prvenstvo
- tak vo vyskyte ako aj v.umrtnosti.

* Vyskyt kolorektalneho karcinomu sa zvysuje s pribudajucim vekom:
- vacsina z tych, ktori ochoreju, ma 60 alebo 70 rokov,
- riziko rozvinutia ochorenia sa v zavislosti od rizikovych faktorov
zacina zvysovat po 40. roku zivota.



Priznaky

+» zmena zvyklosti pri vyprazdnovani stolice a pretrvavanie
problemoyv dlhsie nez mesiac pri akejkolvek intervencii,

+» stolica je redsia ako zvycajne alebo dochadza k castejsiemu
vyprazdnovaniu,

+» spociatku casto byva zapcha,
< hlien v stolici,
% cerstva krv v toaletnej mise, alebo na papieri,

%+ bledost koze a celkova slabost’, chudnutie...

= Vacsinarkarcinenoy.sa P sVoejermVzhlku viyvijavelmipomaly;

- GAas meaziVvzAkeni nadory ayehornarastoni do) stadia;, Klore
SP.OSOLUIE ProvIEMY, VA RIEKGIKONIOKOV.



Diagnostika

- testy na skryté krvacanie

= krvne testy
- vysetrenie cervenych krviniek moze naznacit, ze dochadza
KU Krvacaniu,

- Vysoke hladiny proteinu mozu znamenat, ze karcinom je agresivny.
alebo, ze sa rozsiril do inych casti tela.

= zobrazovacie vysetrenia

- kolonoskopia + biopsia
ultrazvukove vysetrenie
RTG vysetrenie
Irigografia
pocitacova tomografia (CT)
magneticka rezonancia (MR)




Test na diagnostiku okultneho krvacania v stolici
- Imunochromatograficky rychlotest

Dokaz - skryte krvacanie v stolici — fudsky hemoglobin.

Crevné polypy wlucujt krv prinajmensom obcas,
crevna rakovina uz vo velmi skorom stadiu.

Pre tento test je specificke to, ze pri vykonavani testu nie su potrebne
ziadne obmedzenia v stravovacich navykoch.

Moze byt realizovany nezavisle od denneho casu pri kazdej stolici.

\/ysledok sa dozviete v priebehu niekolkych minut.
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POZITIVNY - ak sa v priebehu reakéného &asu 5 minut objavia v reakénom
policku testovacej kazety 2 fialové Ciarky (pri C a T), aj ked bude Ciarka pri T
len velmi slaba. Tym bol dokazany vyskyt krvi v stolici.

NEGATIVNY - ak sa objavi v reakénom poli¢ku testovacej kazety iba 1
fialova Ciarka (pri C). V tomto pripade nebol potvrdeny vyskyt krvi v stolici.

NEPLATNY - ak sa v reakénom poli¢ku po 5-10 minutach neobjavi Ziadna
fialova Ciarka.



Test na okultné krvacanie sa zameriava
na tri rizikove skupiny

1. Bezpriznakovi jedinci nad 50 rokov - interval 1x za 2 roky.

2. Bezpriznakovi jedinci nad 40 rokoyv, ktori su pribuzni 1. stupna
pacientov, u ktorych bol zisteny karcinom hrubéeho creva
a konecnika (t.J. rodicia, deti a surodenci) - interval 1x rocne.

3. Zeny, u ktorych bol zisteny nador prsnika, maternice alebo
vajecnika (nezavisle na veku) - interval 1x rocne.



Test na crevne polypy

@pbsanbalenia:

- navod na pouzitie

- testovacia skumavka
- testovacia kazeta

\/zorka: stolica
Metoda: immunochromatograficky rychlotest
Dokaz: skryte krvacanie v stolici — ludsky hemoglobin



Kolonoskopia

Umoznuje vysetrujucemu lekarovi:

1. priamo pozorovat’ a odhalit’ zmeny na sliznici ¢reva a kone¢nika,

2. odber vzorky sliznice na histologické vysetrenie (biopsia),

3. poskytuje tiez moznost’ uskutocnit’ lieCebné zakroky
(odstranenie polypov).



Bezplatne preventivhe vysetrenia

Ak ma pacient viac ako 50 rokov: alebo v rodine niekoho s nadorom
hrubeho creva - vysetrenie stolice na skryte krvacanie raz za 2 roky.

ak ma pacient viac ako patdesiat rokov, ma narok na bezplatne
kolonoskopicke vysetrenie raz za desat rokov.

ak mali najblizsi' pokrvni pribuzni rakovinu hrubeho creva alebo
konecnika, ma pacient narok na bezplatne vysetrenie raz za 5 rokov
bez ohladu na svoj vek.



Prevencia

- najucinnejsie sposoby ochrany pred rakovinou hrubeho creva
a konecnika su pravidelna fyzicka aktivita, znizenie spotreby
cerveneho a technologicky spracovaneho masa, alkoholu
a fajcenia.

» dalsie sposoby ochrany pred tymto druhom rakoviny su:

a) udrzovanie telesnej hmotnosti v odporucenych limitoch
B) Strava

c) pravidelne vyprazdnovanie a posudzovanie stolice

d) preventivne prehliadky.



Odporucane potraviny

+» vlaknina, celozrny chlieb, cestoviny.

% ovocie (napr. jablka)

+» zelenina (najma mrkva a spenat)

+» kvasene mliecne produkty

%» ochranny ucinok preukazali vitaminy A, C a E

% Ucinna v prevencii je aj kyselina listova, selen a vapnik.



Obmedzit alebo vylucit’

%» cervene maso (hovadzie, bravcove, jahnacie)
% silne prepecené maso

+» Udenim spracovanée maso

% pecienku a ine druhy vnutornosti

% tuky a vysokokaloricke potraviny, najma zivocisneho
povodu

» uUdene vysokotucne syry
% cukor
% alkehol



Liecba

Najbeznejsim sposobom lieCby tohto ochorenia je
chirurgicky zakrok.

Podla potreby sa vyuziva chemoterapia / radioterapia:
a) pred operaciou kvoli zmenseniu nadoru,
b) po operacii na doliecenie.

Pacienti su do konca zivota dispenzarizovani,
absolvuju pravidelne vysetrenia.



Kolonostomia

* Je umely vyvod hrubeho creva brusnou stenou navonok,
ktory sluzi na vylucovanie stolice v pripade, ze |e tato funkcia
narusena.

* potrebna v case hojenia, ale tiez v pripade, ked' je nador.
umiestneny velmi blizko ku konecniku (mengj ako 5 - 8cm)

Jkk

a nie je mozne crevo po odstraneni nadoru ,spojit™.

" sU tiez situacie, kedy nie je mozne crevo ci konecnik
uplne sfunkenit” a preto je kolostomia trvalym riesenim.



Rakovina hrubeho creva
JE VYLIECITELNA

ak sa zisti vcas!




