Poradenské centrum zdravia

V roku 1993 bolo Slovensko prijaté Svetovou zdravotnickou organizaciou do siete krajin
plniacich program CINDI ( Countrywide Integrated Noncommunicable Disease Prevention) —
Celospolocensky integrovany program intervencii proti neinfekénym chorobam. V ramci
tohto programu boli v 36. okresoch Slovenska zriadené pri Regionalnych tradoch verejného
zdravotnictva ,,Poradne zdravia® zamerané na znizovanie rizikovych faktorov Zzivotného

Stylu.

Hlavnym ciel’'om Poradenskych centier zdravia je zlepSovanie zdravotného stavu

obyvatel'stva a predchadzanie chronickym neinfekénym (tzv. civilizacnym) chorobam.
Zakladom ucinného predchadzania tymto chorobam je vylu¢enie zdravotnych rizik, ako su:

e Nevhodna vyziva

e Prejedanie sa alebo prejedanie sa sladkost’ami

e Neprimerany sposob zvladania nahromadeného stresu
e FajCenie

e Nadmerné uzivanie alkoholu

e Nijaka alebo neucinnd fyzicka aktivita

e Zneuzivanie lie¢iv a omamnych drog

Vyznam vplyvu tychto faktorov a ucinok ich zvladania st jednozna¢ne medicinsky dokazané.
V krajinach, kde sa podpora zdravia a primarna prevencia neinfekénych chorob obyvatel'stva
stala skutocnou celospoloc¢enskou prioritou, napr. Finsko sa podarilo zabranit az 70%
pred¢asnych umrti na srdcovo- cievne a nadorové ochorenia. Tieto choroby spolu tvoria viac
ako 70% pri¢in predéasnych umrti aj unasho obyvatel'stva. Poradenské centra zdravia
poskytuju klientom poradenské sluzby na ovplyviiovanie hlavnych rizikovych faktorov
srdcovo-cievnych ainych neinfekénych choréb cestou zakladného poradenstva

a Specializovaného poradenstva.
Komu je poradenstvo urcené

Na choroby srdca a ciev , ktorym sa da predchadzat’, u nas ro¢ne umiera okolo 28 500 T'udi.
Tieto choroby sa zac¢inaju rozvijat’ uz v detstve, hoci sa prejavia az o desatrocia neskor. Dnes
ohrozuju uz osoby vo veku 20-30 rokov. V spolo¢nosti, kde polovica I'udi predCasne zomiera

na srdcovo-cievne choroby, by mal o svojom riziku uvazovat’ kazdy.



Zamerom Poradenskych centier zdravia je zvySovat zaujem obyvatelov o vlastné zdravie,
poznanie zdravotnych rizik a vlastnymi silami predchadzat’ vzniku chronickych neinfekénych
chorob a to najmé srdcovo-cievnych (vysoky krvny tlak, srdcova ¢i mozgova prihoda), chorob
latkovej premeny ( obezita, diabetes mellitus, poruchy metabolizmu tukov) a chordb
nadorovych. Pretoze Poradenské centra zdravia sii zamerané na prevenciu, klientmi by mali

byt predovSetkym l'udia mladsi a stredného veku.
Co poskytuji Poradenské centra zdravia

Do Poradne zdravia prichadzaju l'udia, motivovani zdaujmom o svoje zdravie. Poradenstvo
vychadza z vySetrenia hlavnych rizikovych faktorov, ktoré stvisia so sposobom Zivota
a nasledného stanovenia osobného rizikového skore. Vyhodnotenie jednotlivych rizikovych
faktorov a osobného rizikového skore umoznia odportacat’ optimalne a danej osobe primerané

opatrenia v sposobe zivota v zakladnej poradni a v Specializovanych poradniach.

Vzhl'adom na to, Ze najhlavnejSie rizikové faktory pdsobia na zdravie spolo¢ne, medzi
mnohymi znich st vyznamné vézby aich uUCinky sa vzijomne ndsobia, je zisadne
nevyhnutné¢ ich komplexné vyhodnotenie a vypracovanie komplexného plénu na ich

ovplyvnenie v zakladnej poradni.
Zakladna poradia

Navsteva klienta v zdkladnej poradni spoCiva vo vysetreni hlavnych rizikovych faktorov,
ktoré stvisia so sposobom Zzivota , v orientacnom urceni jeho osobného rizikového skore
Snaslednym poradenstvom. Kvalifikované zdravotné sestry vykondvaji nasledovné

vysetrenia:

e Antropometrické

e Telesna vyska a hmotnost’

e (Odvod pasa a bokov

e Hrubka koznych tukovych rias
e Biochemické vySetrenie krvi

e Celkovy cholesterol

e HDL choresterol (tvz. dobry)
e LDL choresterol ( tvz. zly)

e Triglyceridy



o Glukoza

e Standardné meranie TK a tepovej frekvencie na oboch rukach
e Anamnestické dotazniky

¢ Rodinna anamnéza

e Osobna anamnéza

e Uroven psychickej pohody

e Stravovacie zvyklosti

e Uroven pohybovej aktivity

Stanovenie osobného rizikového skore pocitacom. Po skonceni vySetrenia si klienta preberie
lekéar , ktory po zhodnoteni vySetreni a osobného rizikového skére odportica: optimalne
a primerané zmeny Vv spdsobe zivota formou komplexného individudlneho poradenstva
Snaslednymi kontrolnymi navStevami zékladne; poradne po vykonani komplexného

individualneho poradenstva odporacanie navstevy Specializovane;.

V pripade potreby sa klientovi odporacaju d’alSie potrebné vySetrenia a dispenzarizacia cestou

praktického lekara.

Pri vSetkych vySetreniach, poradenskych a konzultacnych ¢innostiach sa zavdzne dodrzuju
Standardné metddy a postupy, ako i aktudlne odborné odporucania medzinarodnych
a slovenskych odbornych lekarskych spolo¢nosti pre primarnu prevenciu chronickych

neinfekénych chorob.

Na vysetrenie je potrebné prist’ na lacno. Denl pred vySetrenim na veceru uz nekonzumovat’
mastné a vyprazané jedla (Gdeniny, slanina, klobasy, palacinky...), sladké jedla ( cokolady,
napolitanky, zdkusky...) a Ziadny alkohol. V deil vySetrenia je vhodné pit’ nesladeny ¢aj alebo

¢istu vodu. Nie kavu a mineralku. Pol hodiny pred vySetrenim nefajcit’.
Sucastou zakladnych Poradni zdravia su aj nadstavbové poradne, ktoré su:

e Poradna zdravej vyzivy

e Poradna optimalizacie pohybovej aktivity
e Poradna odvykanie od fajéenia

e Poradna podpory psychického zdravia

e Poradna pre deti a mladez

e Poradna ochrany a podpory pri praci



e Poradna nefarmakologického ovplyviiovania TK
e Poradna protidrogova- HIV/AIDS
e Poradna pre HbsAg pozitivnych a ich rodiny

e Poradna pre tehotné a doj¢iace matky

VySetrenie a poradenstvo je bezplatné.

Co su hlavné rizikové faktory
Rizikové faktory, ktoré nemozeme zmenit’:

1. VEK /POHLAVIE

S vekom stupa pravdepodobnost’ ochorenia srdcovo-cievneho systému. Muzi maji riziko
vysSie nez zeny. NajvysSie riziko srdcovo- cievnych chordb maji muzi nad 50 rokov. Avsak

riziko stupa aj u zien v menopauze.

2. RODINNA ANAMNEZA

Srdcovo-cievne choroby ¢asto postihuju pokrvnych pribuznych. Ak Vasi rodicia, stari rodicia,
strodenci prekonali alebo trpia na srdcovo-cievnu chorobu, Vase riziko je vysSie. VasSe riziko
je podstatne vysSie ak Vasi pribuzni mali srdcovu alebo mozgovu prihodu mladsi nez 60-

ro¢ni.

3.0SOBNA ANAMNEZA

Ak uz mate ochorenie tepien zasobujtcich srdce, mozog alebo dolné koncatiny, je Vase riziko

cievnych prihod zvysené.

Rizikové faktory, ktoré mézeme zmenit’:
1.FAJCENIE

Popri zapri¢ineni 90% pripadov rakoviny pltc, fajcenie $kodi aj Vasmu srdcu a cievam.
Fajciari cigariet maju o 70% viac infarktov myokardu ako nefajciari. Faj¢iari maju taktiez 5-
krat vysSiu pravdepodobnost’ nahlej smrti na rozsiahly infarkt myokardu nez nefajciari. Ak
prestanete faj¢it, mozete napravit’ Skody spdsobené cigaretami Vasmu srdcu a cievam. Po

ro¢nej abstinencii sa Vase riziko méze znizit’ na polovicu.



2.VYSOKY KRVNY TLAK

Vysoky TK zvySuje riziko mozgovej porazky, srdcového zlyhania a infarktu myokardu.
Vysoky TK je mimoriadne nebezpecny, lebo mnohokrat sa dlhi dobu neprejavuje ziadnymi

tazkostami a tak ostava nelieCeny.

3.VYSOKA HLADINA CHOLESTEROLU

Normalna hladina cholesterolu u zdravého dospelého ¢loveka je menej ako Smmol/l. Vysoka

hladina cholesterolu méze spdsobit’ upchatie ciev.

4.DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus sposobuje zuZovanie ciev zasobujucich srdce ainé organy. U oséb

s cukrovkou je riziko srdcovo-cievnych chordb vyrazne zvysené.

5.TELESNA HMOTNOST

Osoby s nadvahou umieraju na srdcovo-cievne choroby vo vys$som percente ako u 0soby

S primeranou hmotnost’ou.
/Dostupne na internete:

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=section&id=8&Itemid=61 /

Vysledky ucinnosti intervencie v poradiach zdravia

Vyznamnou ulohou vychovy ku zdraviu je ovplyviiovanie obyvatel'stva a jeho motivacia k
zdravému sposobu zivota, s cielom znizit' v populécii prevalenciu najzavaznejsich pric¢in
pred€asnej imrtnosti. Uskutocniovanie populacnej stratégie zameranej na aktivne
vyhl'adavanie, evidovanie, usmeriiovanie a kontrolovanie rizikovych osdb, je podstatnou
stcast’ou prace Odborov podpory zdravia Regionalnych tradov verejného zdravotnictva
(RUVZ) na Slovensku. Na monitorovanie rizikovych faktorov chronickych ochoreni je
zamerand Cast’ aktivit Poradni zdravia (PZ), ktoré¢ zacali vznikat’ od roku 1993 a vyvijaji
svoju ¢innost’ na pode kazdého RUVZ v SR.

Zakladnym zamerom PZ je podchytit’ ¢o najvacsi pocet 'udi v pociatocnych stadidch rozvoja
rizikovych faktorov srdcovo—cievnych a inych chronickych ochoreni, vytvorit’ svojim
klientom podporné prostredie a zapojit’ ich do procesu znizovania rizika.

Ako prva na Slovensku zadala pred 17 rokmi pracovat’ Poradiia zdravia pri RUVZ v Banskej
Bystrici. V sti¢asnosti je pri RUVZ v SR zriadenych 36 zakladnych poradni zdravia. Subezne
so zakladnymi PZ vznikali nadstavbové poradne, Specializované na zvladnutie
najzéavaznejsich rizikovych faktorov, ktoré maji potencidl iniciovat’ proces ustiaci do vzniku
zavaznych poskodeni zdravia.


http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=section&id=8&Itemid=61

Poradne zdravia v SR popri vyhl'adavani a monitoringu rizikovych faktorov u klientov
vykonavaju nefarmakologické terapeutické intervencie, pouzivajic Standardné postupy,
zalozené na vedeckych dokazoch. V poradni klient absolvuje vstupny anamnesticky rozhovor,
nasleduje zakladna antropometria so stanovenim antropometrickych indexov BMI a WHR a s
urcenim podielu telesného tuku na celkovej hmotnosti tela. Krvny tlak sa meria v pokoji na
oboch hornych koncatindch, biochemické vySetrenie reflotronom prinesie klientovi v priebehu
niekol’kych minat informaciu o jeho hodnotach glykémie a o koncentracii celkového
cholesterolu, triglyceridov a HDL frakcie (tzv. ,,dobrého* cholesterolu) v jeho kapilarnej krvi.
Vysledky merani a zistené skuto¢nosti sa vyhodnocuju a na ich podklade sa klientovi
poskytuje poradenstvo.

Stratifikacia klientov poradni podla zistenych rizik zabezpecuje v€asné rozpoznanie
ohrozenia zdravia, adekvatnu pomoc a v pripade, Ze stav nie je ovplyvnitelny len
nefarmakologickym pristupom, aj odoslanie na rieSenie v kurative. Stucast'ou prace poradni je
d’alSie sledovanie vyvoja zdravotného stavu klientov a vyhodnocovanie u¢innosti intervencii.

Za obdobie existencie poradni zdravia na Slovensku od roku 1993 do konca roku 2008
zakladnu PZ prvykrat navstivilo celkom 157 293 klientov (33 % muzov 67 % zien), o je 2,9
% z celkového poctu obyvatel'ov SR. Na opakovanu kontrolu prislo 36 085 klientov - 23 % z
poctu prvovysetrenych klientov.

Z obyvatel'ov, ktori maju o poraditu zaujem, je najvacsi podiel klientov v strednom a starSom
veku (64 %). Podl'a vzdelania najvyssiu proporciu tvoria hlavne klienti so stredoskolskym a
vysokoskolskym vzdelanim.

Pri prvej navsteve poradne zdravia 52 % klientov nepoznalo hodnotu svojho krvného tlaku,
hlavne vo vekovej skupine 45 — 54 ro¢nych (26 %) a 35 — 44 ro¢nych (19 %). V osobnej
anamnéze u 16 % klientov (t. j. 25 255 0s6b) bol uvedeny vyssi krvny tlak az hypertenzia.

Z celkového poctu prvovysetrenych klientov u 35 % (54909) bola zistena nadvaha, i§lo o 38
% muzov a 33 % zien. Obezita bola zistend u 26 150 klientov (8655 muzov a 17 495 zien), t.
J-u 16,6 % z celkového poctu 0sob, ktoré navstivili poraditu zdravia prvykrat. Podiel
obéznych 0s6b medzi muzmi bol len mierne vyssi, nez medzi zenami (16,7 % oproti 16,6 %).
WHR - pomer pésa a bokov - bol zvySeny u 33,5 % (21,5 % muZzov a 39,3 % Zien).

Efektivita intervencie sa hodnotila Statistikou sparovanych dat vysledkov prvého vySetrenia a
kontrolnych vySetreni v intervaloch 0,5 roka, 0,5 - 1 rok, 1 — 2 roky a 2 - 3 roky.

Vo vsetkych intervaloch opakovanych vySetreni bol zisteny Statisticky vyznamny pokles
rizikovych faktorov v subore muzov i zien. Hodnoty celkového cholesterolu, glykémie,
triacylglycerolov, rizikovych indexov ChC/HDL, TAG/HDL, LDL/HDL, systolického aj
diastolického tlaku krvi v sledovanych intervaloch kontinudlne klesali.

Nedari sa dlhodobo zniZovat’ riziko obezity a centralnej distribucie tuku - rizikové hodnoty
BMI a WHR.
/Dostupne na internete: http://www.bedekerzdravia.sk/index.php?main=article&id=768/

Poradne zdravia zastreSuju 3oblasti:


http://www.bedekerzdravia.sk/index.php?main=article&id=768

e Kardiovaskularne ochorenia
¢ Onkologické ochorenia

e DusSevne ochorenie, navykove latky
Poradne vplyvajt: celospolocensky, plosne na rizikové skupiny, komunity, jednotlivca

Okrem Statnych poradni zdravia, mame aj nestatne napr.

http://www.selfnesscentrum.sk/ponukame vam selfness centrum psychologicke centrum p

sychologovia psycholog sukromny psycholog psychologicka poradna trencin psycholog t

rencin.htm

Kde si moZeme pozriet’ aké sluzby ponukaju a za kol’ko.

Poradne zdravia v regionoch SR:

Bratislavsky kraj
Regionalny trad VZ so sidlom v Bratislave - ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADENSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradia zdravia- Ruzinovska, Petrzalka

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy, alternativnej vyzivy, obezitologickd poradia 2. Poradia odvykania
od fajéenia 3. Poradia podpory psychického zdravia 4. Poradiia pre deti a mladez 5. Poradia
nefarmakologického ovplyviiovania TK 6. Poradna pre environmentdlne zdravie 7. Poradia
prevencia HIV/ AIDS 8. Poradfia ochrany a zdravia pri praci 9. Poradiia ochrany zdravia pred
ucinkami radénu a kozmického ziarenia.

Banskobystricky kraj

Regionalny tirad VZ so sidlom v Banskej Bystrici — ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADENSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia


http://www.selfnesscentrum.sk/ponukame_vam_selfness_centrum_psychologicke_centrum_psychologovia_psycholog_sukromny_psycholog_psychologicka_poradna_trencin_psycholog_trencin.htm
http://www.selfnesscentrum.sk/ponukame_vam_selfness_centrum_psychologicke_centrum_psychologovia_psycholog_sukromny_psycholog_psychologicka_poradna_trencin_psycholog_trencin.htm
http://www.selfnesscentrum.sk/ponukame_vam_selfness_centrum_psychologicke_centrum_psychologovia_psycholog_sukromny_psycholog_psychologicka_poradna_trencin_psycholog_trencin.htm

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna environmentalneho zdravia 2. Poradna pre deti a mladez 3. Poradna pre zdrava
vyzivu apodla potreby nasledny individudlny alebo skupinovy kurz na zvladdnutie
nadhmotnosti 4. Poradna pre odvykanie od fajcenia a nasledné individualne alebo skupinové
odvykanie od fajenia 5. Poradia pre optimalizdciu pohybovej aktivity 6. Poradna pre
podporu dusevného zdravia a nésledny individualny alebo skupinovy nacvik zvladnutia stresu
7. Poradna pre problematiku AIDS 8. Poradna pre ochranu a podporu zdravia pri praci
9. Hepatalna poradna.

Regionalny trad VZ so sidlom v Lu€enci —- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradia zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradiia na odvykanie od faj¢enia 2. Poradia zdravej vyzivy 3. Poradiia pohybovej aktivity
4. Poradna ochrany a podpory zdravia pri praci 5. Poradiia pre tehotné a doj¢iace matky.

Regionalny tirad VZ so sidlom v Zvolene—- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna odvykania od faj¢enia 2. Poradiia pohybovej aktivity 3. Poradna zdravej vyzivy —
v ramci zakladnej poradne zdravia.

Regionalny tirad VZ so sidlom v Rimavskej Sobote— ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradia zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE




1. Poradna zdravej vyzivy 2. Poradna optimalizacie pohybovej aktivity 3. Poradia odvykania
od fajCenia 4. Poradiia nefarmakologického ovplyvitovania TK 5. HbsAg poradiia 6. Poradiia
pre deti a mladez 7. vakcina¢na poradna.

Regiondlny tirad VZ so sidlom vo Vel’kom KrtiSi- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradia zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy 2. Poradia optimalizacie pohybovej aktivity 3. Poradiia
nefarmakologického zniZzovania TK.

Regionalny trad VZ so sidlom v Zdiari nad Hronom- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zéakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna optimalizovania pohybovej aktivity 2. Poradna odvykania od fajcenia a prevencia
drog. zavislosti 3. Poradna zdravej vyzivy 4. Poradiia optimalizovania TK 5. Poradna
prevencie HIV/AIDS.

KoSicky kraj

Regionalny trad VZ so sidlom v KoSiciach- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradia zdravia



SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna spravnej vyzivy 2. Poradiia odvykania od fajcenia 3. Hubarska poradna 4. Poradiia
prevencie HIV/ AIDS.

Regiondlny trad VZ so sidlom v TrebiSove- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zé4kladna poradiia zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy 2. Poradina pohybovej aktivita a redukcie hmotnosti 3. Poradna
odvykania od faj¢enia 4. Poradia zdravia pre deti a rodiny 5. Poradna prevencie HIV/ AIDS
6. Poradna pre HbsAg pozitivne rodiny

Regionalny trad VZ so sidlom v Michalovciach- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zé4kladna poradia zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradia zdravej vyzivy 2. Poradia na odvykanie od zavislosti

Regiondlny trad VZ so sidlom v RoZziiave- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zé4kladna poradia zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradiia spravnej vyzivy a upravy hmotnosti 2. Poradna prevencie a odvykania od faj¢enia
3. Poradiia ochrany a podpory zdravia pri praci



Regiondlny tirad VZ so sidlom v SpiSskej Novej Vsi- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradia zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna pre optimalizaciu pohybovej aktivity 2. Poradiia odvykania od faj¢enia 3. Poradia
zdravej vyzivy

Nitriansky kraj

Regionalny tirad VZ so sidlom v Nitre- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zé4kladna poradia zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy 2. Poradia HIV/AIDS 3. Poradiia pre deti a mladez 4. Poradna
eviromentalna 5. Poradiia ochrany a podpory zdravia pri praci 6. Poradia pre doj¢iace matky.

Regionélny trad VZ so sidlom v Komarne- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradia zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna odvykania od faj¢enia 2. Poradna podpory psychického zdravia 3. Poradna pre
zdravy zivotny styl a optimalizaciu telesnej hmotnosti.



Regionalny tirad VZ so sidlom v Leviciach - ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna spravnej vyzivy 2. Poradia pre odvykanie od fajéenia 3. Poradna na optimalizaciu
pohybovej aktivity 4. Poradenstvo podpory psychického zdravia a zvladania stresu.

Regionalny trad VZ so sidlom v Novych Zamkoch- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradia zdravia

Regionalny tirad VZ so sidlom v Topol’éanoch - ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zékladna poradia zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna odvykania od fajéenia 2. Poradna odvykania od zavislosti 3. Poradiia pre
znizovanie nadvahy 4. Poradna zdravej vyzivy 5. Poradia pre deti arodiny 6. Poradna
enviromentalneho zdravia 7. Poradiia ochrany a podpory zdravia pri praci.

Presovsky kraj

Regionalny trad VZ so sidlom v PreSove- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zé4kladna poradia zdravia



SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna odvykania od faj¢enia 2. Poradiia zdravej vyzivy 3. Poradna prevencie HIV/AIDS.

Regionalny tirad VZ so sidlom v Bardejove - ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zéakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy 2. Poradiia pohybovej aktivity 3. Poradia odvykania od faj¢enia 4.
Poradna pre tehotné 5. Poradiia AIDS.

Regiondlny tirad VZ so sidlom v Humennom - ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy 2. Poradia odvykania od fajcenia.

Regionalny tirad VZ so sidlom v Poprade - ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna pre optimalizaciu pohybovej aktivity 2. Poradna zdravej vyzivy 3. Poradia pre
odvykanie od faj¢enia 4. Poradiia pre AIDS.

Regionalny tirad VZ so sidlom v Starej Pubovni- ODBOR PODPORY ZDRAVIA




PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradia zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy2. Poradna odvykania od fajéenia3. Poradna na ochranu a podporu
zdravia pri praci.

Regionalny tirad VZ so sidlom vo Svidniku- ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zékladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy 2. Poradna pohybovej aktivity a redukcie hmotnosti 3. Poradna
odvykania od faj¢enia 4. Poradna ochrany a podpory zdravia pri praci 5. Poradna prevencie
HIV/ AIDS 6. Poradna pre HbsAg pozitivne rodiny 7. Poradia zdravia pre deti a rodiny

Regionalny tirad VZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou -ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy 2. Poradna prevencie AIDS 3. Poradiia nefarmakologického
ovplyviiovania TK 4. Poradna pre HbsAg pozitivne rodiny

Trenciansky kraj

Regiondlny tirad VZ so sidlom vV Tren¢ine -ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradia zdravia



SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy 2. Poradia odvykania od fajéenia 3. Poradiia nefarmakologického
ovplyviiovania TK 4. Poradiia HIV/AIDS

Regiondlny tirad VZ so sidlom v PovazZskej Bystrici -ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradia odvykania od faj¢enia

Regionalny tirad VZ so sidlom v Prievidzi -ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna pre deti a mladez 2. Poradna na odvykanie od faj¢enia 3. Poradia pre oblast’
drogovych zavislosti 4. Poradiia zdravej vyzivy

Trnavsky kraj

Regionalny tirad VZ so sidlom v Trnave -ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zékladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradenstvo prevencie HIV /AIDS a telef. linka pomoci AIDS 2. Poradenstvo prevencie
drogovych zavislosti 3. Poradenstvo pre odvykanie od faj¢enia 4. Poradenstvo na podpory
psychického zdravia 5. Poradenstvo o telesnej aktivite



Regionalny trad VZ so sidlom v Dunajskej Strede-ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna prevencie protidrogovej zavislosti 2. Poradia zdravej vyzivy 3. Poradna pre
optimalizaciu pohybovej aktivity 4. Protistresova poradiia 5. Poradiia pre deti a mladez

Regionalny tirad VZ so sidlom v Galante -ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy 2. Poradna prevencie a odvykania faj¢enia a prevencie drogovych
zavislosti 3. Poradna pre podporu psych. zdravia a prevencia stresu 4. Poradfha ochrana
a podpory zdravia pri praci 5. Poradila pohybovej aktivity 6. Poradia ordlneho zdravia 7.
Poradna pre vyuZivanie zv. metodik a postupov

Regionalny tirad VZ so sidlom v Senici -ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zékladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna odvykania od faj¢enia
Zilinsky kraj

Regionalny tirad VZ so sidlom v Ziline -ODBOR PODPORY ZDRAVIA



PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna zdravej vyzivy 2. Poradiia pohybovej aktivity 3. Poradiia HIV/AIDS 4. Poradia
HbsAg 5. Poradna prevencie tabakovych zavislosti

Regionalny trad VZ so sidlom v Dolnom Kubine-ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zékladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradenstvo prevencie a odvykania fajéenia 2. Poradenstvo zdravej vyzivy 3. Poradenstvo
ochrany apodpory zdravia pri praci 4. Poradenstvo v problematike AIDS — bezplatné
anonymné vySetrenie protilatok proti virusu HIV 5. Linka pomoci AIDS

Regionalny trad VZ so sidlom v Cadci -ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zékladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. UrCovanie miery zdravotného rizika klienta 2. Poradenstvo Vv racionalnej vyzive 3.
Poradenstvo pre odvykanie od faj¢enia

Regiondlny tirad VZ so sidlom Vv Liptovskom Mikulasi -ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE




1. Poradna pre odvykanie od fajcenia 2. Poradia prevencie drogovych zavislosti 3. Poradia
optimalnej pohybovej aktivity 4. Poradiia zdravej vyzivy 5. Poradina nefarmakologického
ovplyviiovania TK

Regionalny tirad VZ so sidlom v_Martine -ODBOR PODPORY ZDRAVIA

PORADE NSKE CENTRUM PODPORY ZDRAVIA

1.Zakladna poradna zdravia

SPECIALIZOVANE PORADNE

1. Poradna na odvykanie od fajcenia 2. Poradna zdravej vyzivy

/Dostupne na internete:
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=section&id=8&ltemid=61 /

Podpora zdravia

Podpora zdravia ( health promotion) je dolezitym prvkom v starostlivosti o zdravie. O zdravi
a chorobe ¢loveka mozeme hovorit’ len vo vztahu ku konkrétnym narokom prostredia. Ten
isty organizmus sa moéze v réznych podmienkach v tej istej dobe spravat’ rozne. Pokial’ je
odolnost’ organizmu nizka, méze dojst’ k ochoreniu, ale tiez nemusi, ak budi naroky na

prostredie tiez nizke. M6zZeme preto hovorit’ o tzv. minimdalnom zdravi. Na druhej strane stoji

pozitivne- maximdlne zdravie, ak sa dokadZze jedinec vyrovnat so zvySenymi narokmi
prostredia. Z tohto stupnia zdravia vychadza sGfasna koncepcia posiliovanie zdravia, tzv.

koncepcia podpory zdravia.

K.Winter definuje zdravie ako stav, ktory dovol'uje, aby podl'a individuality a zivotnych Stadii
sa splnilo oc¢akavanie spolo¢nosti k ich spokojnosti ik spokojnosti jedinca vo vztahu

k socialnej roli.


http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=section&id=8&Itemid=61

Pozitivne zdravie nezmenend len ,,stav* Uplnej telesnej, dusevnej a socidlnej pohody, ale

obsahuje i kvalitu zivota, napr. telesnt zdatnost’, spokojnost’, socialne kontakty.

Zdravie ¢loveka musime chéapat’ ako dynamicku skutocnost, ako proces s maximalnym
rozvojom moznosti organizmu v suvislosti s premenami systému organizmus - prostredie.
Preto podpora zdravia nie je Ulohou len v zdravotnictve, ale vSetkych oblasti spolo¢nosti.
Podpora zdravia je sustavou cCinnosti, politickych, ekonomickych, technologickych
a vychovnych s cielom chranit’ zdravie, predlzovat’ aktivny Zivot a zabezpeCovat zdravy

vyvoj novych generacii.

Hlavnym c¢initelom starostlivosti o zdravie nie st len finan¢né prostriedky, material
a technické vybavenie zdravotnickych sluzieb. NajdolezitejSie v starostlivosti 0 zdravie su
Iudia, ako ziji, ako st ochotni sa na starostlivosti o zdravie UCinne podielat, a celd

spolo¢nost” aké vytvara ekonomické a socidlne podmienky pre zivot 'udi.

Jednotlivci mozu podporovat’ svoje zdravie prijatim zdravého zivotného $tylu a starostlivosti

0 svoje zivotné prostredie. Spolocenska podpora zdravia sa uplatiuje:

e Vytvaranim podmienok pre realizdciu zdravého Zivotného $tylu jednotlivcov

e Ochranou a tvorbou zdravého zivotného prostredia

Podpora zdravia sa odohrdva za aktivnej ucasti jednotlivych obcanov, skupin, komunit,
organizacii i spoloCnosti ako celku. Jednotlivei mozu podporovat’ svoje zdravie prijatim
zdravého zivotného $tylu a starostlivostou o svoje Zivotné prostredie. SpoloCenska podpora
zdravia sa uplatiiuje vytvaranim podmienok pre realizaciu zdravého Zivotného Stylu
jednotlivcov a ochranou a tvorbou zdravého zivotného prostredia. Spolo¢nost’ sa ma starat’
0 dobru Zivotni uroven, o vytvaranie pracovnych prilezitosti a dobrych pracovnych
podmienok, o vytvaranie prilezitosti pre Sportovanie a rekreacné aktivity a podporovat

vzdeldvanie a Sirenie informécii o zdravi.
Podpora zdravia vychadza z 5 zdkladnych principov:

e Zameriava sa na celu populaciu a na podmienky ich existencie viac ako na vymedzené
populacné skupiny vystavené vyssiemu riziku urcitej choroby,

e Venuje sa najma takym opatreniam, ktoré postihuji determinanty zdravia i choroby,



e VyuZiva sice rdézne, ale predovSetkym doplnkové metody a postupy vedice ku
spolupraci,

e Usiluje o ucast’ a konkrétny podiel verejnosti,

e Podporuje dolezité role zdravotnickych pracovnikov v dalSom rozvoji a plnom

uplatneni podpory zdravia.

/ Celedova, Cevela,2010/



Pouzita literatura:

1. http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=section&id=8&Itemid=61

2. http://www.bedekerzdravia.sk/index.php?main=article&id=768

3.http://www.selfnesscentrum.sk/ponukame vam selfness centrum psychologicke centrum

psychologovia psycholog sukromny psycholog psychologicka poradna trencin psycholog

trencin.htm

4.Celedova L., Cevela R., Vychova ke zdravi, 1. Vydanie, vydala Grada Publishing a.s.,
Praha, 2010 ISBN: 978-80-247-3213-8


http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=section&id=8&Itemid=61
http://www.bedekerzdravia.sk/index.php?main=article&id=768
http://www.selfnesscentrum.sk/ponukame_vam_selfness_centrum_psychologicke_centrum_psychologovia_psycholog_sukromny_psycholog_psychologicka_poradna_trencin_psycholog_trencin.htm
http://www.selfnesscentrum.sk/ponukame_vam_selfness_centrum_psychologicke_centrum_psychologovia_psycholog_sukromny_psycholog_psychologicka_poradna_trencin_psycholog_trencin.htm
http://www.selfnesscentrum.sk/ponukame_vam_selfness_centrum_psychologicke_centrum_psychologovia_psycholog_sukromny_psycholog_psychologicka_poradna_trencin_psycholog_trencin.htm




