Obsah

Narodny program podpory zdravia

1. Nérodny program podpory zdravia, podpora zdravia v 21.storo¢i.........c.cceeveeriiincnnnns 3
2. Ciele Narodného programu podpory Zdravia...........cceeeeceeeenieeeniieeiiiee e 5
2.1 REAIIZACIA CIEIOV.....eiiiiiiiiii ittt sttt nbeenree s 6
2.2 Nastroje na 1ealiZACIU CIEIOV.......uiiiiiiiiiii e 6
2.3 KOMUNIKACIA. ...ttt ettt et e sb e be e sin e e sbeesnee s 7
2.4 Konkretizacia ciel'ov aktualizovan€ho NPPZ..........cccooiiiiiiiiiniiieee e 8

Bibliografia



Uvod

Analyza zdravotného stavu obyvatel'stva preukdzala zhorSenie zdravia v
niektorych ukazovateloch stavu zdravia. V porovnani s 28 eurdpskymi Statmi sa
Slovenska republika ocitla na predposlednych miestach.

Vlada Slovenskej republiky preto uznesenim ¢.910/2000 schvalila Statnu
politiku zdravia v Slovenskej republike, ktora formuluje dlhodobé a kratkodobé ciele,
stratégie a priority §tatu, zamerané na podporu, ochranu, zabezpeCenie a zlepsenie
zdravotného stavu obyvatel'stva a na poskytovanie zdravotnej starostlivosti obCanom.
Tvori politicky, ekonomicky a organizacny ramec aktivit zameranych na podporu

zdravia, zdravy zivotny §tyl, zlepSenie zivotného a pracovného prostredia a vysSiu
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ucinnost’ a kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti s obmedzenim negativnych
dosledkov chordb. Vychadza z Ustavy Slovenskej republiky a berie do tvahy
odporucania obsiahnuté v dokumente eurdpskeho regionalneho vyboru Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) Zdravie pre vSetkych v 21.storo¢i - zdravotna
politika pre Europu.

Statna politika zdravia formuluje svoje ciele tak, aby mala dlhodobu
perspektivu s definovanym systémom zdravotnej starostlivosti pre prvé desatrocie 21.
storo¢ia. Chce v maximalnej moznej miere napomdct mobilizovaniu spolo€nosti pri
podpore a ochrane zdravia a snazi Sa obCanov ziskat' pre myslienku stat’ sa tvorcom
vlastného zdravia. Dlhodobé stratégie prisposobuje Specifikam vekovych a socialnych
skupin obyvatelov. V neposlednom rade nabada rezorty venovat viac pozornosti

dopadu svojich rozhodnuti na zdravie l'udi.

1. Narodny program podpory zdravia, podpora zdravia v

21.storoci

Vyznam dlhodobého programu zlepSovania zdravotného stavu obyvatel'stva
Slovenskej republiky ,.Zdravie pre vSetkych v 21.storo¢i* je vtom, Ze predstavuje
model komplexnej prevencie a starostlivosti o zdravie a jeho rozvoj, vypracovany podla
aktualnych potrieb medicinskych odborov zahriiujtici zdravotnu politiku Statu.

Hlavnym cielom aktualizovaného Narodné¢ho programu podpory zdravia je
iniciovanie partnerstiev jednotlivych zloziek spolo¢nosti k zabezpec¢ovaniu podpory a
rozvoja verejného zdravia tak, aby sa dosiahlo trvalé zlepsenie zdravotného stavu
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obyvatel'stva. Realizacia cielov NPPZ zabezpecuje intervenciu v Sirokom slova zmysle,
ato od hospodarskej, socidlnej, zdravotnej politiky Statu vratane vzdelavania, az po
intervencné projekty na vSetkych urovniach spolo¢nosti. NPPZ je integrovany program,
do ktorého sa moze zapojit’ vlada SR, ministerstva, organy Statnej spravy a samospravy,
mimovladne organizacie, podnikatel'sky sektor, ako aj vSetky ostatné zlozky spolo¢nosti
(dobrovol'né zvdzy a iné organizacie). Pri zabezpeCovani uloh vyplyvajicich z
jednotlivych cielov tohto programu je nevyhnutna koordinacia s jednotlivymi
stratégiami Svetovej zdravotnickej organizacie a rozhodnutiami Eurdpskeho parlamentu
a rady. Rovnako je dolezitd koordinacia programu so stratégiou Statnej politiky zdravia.
NPPZ blizsie rozpracovava jednotlivé ulohy statnej politiky zdravia. NPPZ rovnako ako
koncepcia Statnej politiky zdravia sa riadi a vychadza z politiky ,,Zdravie pre vSetkych*
wZdravie 21%, dokumentom prijatym WHO na 51. Svetovom zdravotnickom
zhromazdeni v roku 1998. Statna politika zdravia vychadza z vyznamnych dokumentov
platnych v Slovenskej republike, ale akceptuje aj stratégie WHO, ktorymi s napriklad
Eurdpska stratégia pre prevenciu a kontrolu neprenosnych ochoreni ¢i Charta proti
obezite alebo Eurdpsky akény pladn pre zivotné prostredie a zdravie deti. Sucastou
NPPZ je zabezpeCovanie priebeznej komunikacie s verejnostou vratane edukacie.
Cielom komunikécie je zabezpecit’ systém toku informacii tak, aby obyvatelia
mali volny pristup k primeranym a zrozumitelnym informaciam, ktoré napomdzu
pozitivne ovplyviiovanie ich vedomosti, postojov a spravania sa k svojmu zdraviu.
Na zabezpecenie komunikacie s verejnostou sa vyuzivaju vsetky dostupné prostriedky:
masmedialne, elektronické a iné. Stratégia NPPZ vychadza z vysledkov monitorovania

zdravotného stavu obyvatelov SR.



2. Ciele Narodného programu podpory zdravia

Statna politika zdravia chape zdravie ako zékladné Pudské pravo. Jej cielom je
nasmerovat’ zaujmy a snahy vsetkych zloziek spolo¢nosti na zdravie ako kl'ucovy faktor
rozvoja spolo¢nosti a vytvorit' prostredie, v ktorom obc¢ania budii mat zarucené
podmienky na podporu a ochranu svojho zdravia, pravo na zdravotnu starostlivost’ a na
dostupnost a rovnost v jej poskytovani. Pre vSetky vekové a socialne skupiny
obyvatelov sa vytvoria rovnaké podmienky na udrzanie zdravia, pricom plati princip
vzajomnej solidarity. Pri podpore a ochrane zdravia sa predpoklada aktivna spolupraca
kazdého jednotlivca i celej spoloCnosti. Informovany obCan bude mat moznost

slobodne a na zaklade jasnych kritérii vyuzivat’ tieto zaruky.



Hlavnhym cielom aktualizovaného NPPZ je iniciovanie partnerstiev
jednotlivych zloziek spolo¢nosti k zabezpecovaniu podpory a rozvoja verejného zdravia
tak, aby sa dosiahlo trvalé zlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva. Aktualizovany
NPPZ v roku 2005 bol zamerany na vybrané determinanty zdravia a sklada sa z 11
cielov:

. zdravy Zivotny §tyl,

. starostlivost’ o zdravie,

. zdrava vyZiva,

. alkohol, tabak, drogy,

. prevencia arazovosti,

. zdrava rodina,

. zdravé pracovné podmienky,

. zdravé Zivotné podmienky,
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. zniZenie vyskytu infekénych chorob,
10. zniZenie vyskytu neinfekénych choréb,

11. pohybova aktivita.

Kazdy ciel’ obsahuje definiciu, siiasny stav, zdravotné¢ uvedomenie obyvatelov,
aktivity na splnenie ciela a ukazovatele monitorovania. Navrhnuté indikatory, ako i
sposoby monitorovania v ramci jednotlivych projektov, sleduje odborna komisia.
Nastrojom na realizaciu cielov NPPZ su projekty. Podl'a zavaznosti zdravotného rizika
sa navrhuju na realizaciu na narodnej alebo regionalnej tirovni. St dlhodobé alebo
kratkodobé. Aktualizovany NPPZ si vyzaduje novi  Strukturu koordinacie. Jeho
zabezpeCenie by sa malo premietnut’ do kratkodobych a dlhodobych etap riesenia
intervenénych projektov. Za tymto ucelom je potrebné vyclenit' Géelovo viazané
finan¢né prostriedky na jednotlivé rezorty. Hodnotenie NPPZ sa realizuje kazdych 5
rokov. Sprava sa predklada vlade SR, ktora ma rozhodujtacu ulohu pri formovani trvalo
udrzateného systému rozvoja zdravia verejnosti a moéze prijimat zodpovedajuce
opatrenia. Aktualizovany NPPZ tak, ako to nazov vystizne definuje, je program, ktory
ma na vsetkych tirovniach oslovit’ ob¢anov Slovenska, ucit’ ich k starostlivosti o zdravie

a zabezpecit’ jeho zlepsovanie.

2.1 Realizacia ciel’ov



Realizacia cielov NPPZ zabezpecuje intervenciu v sirokom slova zmysle, a to
od hospodarskej, socialnej, zdravotnej politiky S$tatu vratane vzdelavania, az po
interven¢né projekty na vsetkych arovniach spolo¢nosti. Narodny program podpory
zdravia je integrovany program, do ktorého sa mézu zapojit’ vSetky rezorty vlady SR,
organy Statnej spravy a samospravy, mimovladne organizacie, podnikatel'sky sektor,
ako aj vsetky ostatné zlozky spolo¢nosti (dobrovol'né zvizy a iné organizacie).

Rovnako je dolezita koordinacia programu so stratégiou Statnej politiky zdravia.
NPPZ blizsie rozpracovava jednotlivé tlohy statnej politiky zdravia. Stratégia NPPZ
vychadza z vysledkov monitorovania zdravotného stavu obyvatelov SR, a taktiez z
vysledkov zdravotného uvedomenia obyvatelov SR. Kazdych 5 rokov sa hodnoti
efektivita a dopad NPPZ na zdravie. Sprava sa predklada na schvalenic MZ SR, vlade
SR a nasledne Narodnej rade SR.

2.2 Nastroje na realizaciu ciel’ov

Nastrojom realizacie jednotlivych cielov NPPZ su projekty, ktoré na zaklade
identifikacie a eliminacie zdravotnych rizik prispievaju K zlepseniu zdravotného stavu
obyvatel'stva. Podl'a zavaznosti zdravotnych rizik projekty NPPZ su realizované na
narodnej a regionalnej arovni. Z pohladu hodnotenia zavaznosti dopadu rizik na zdravie
st projekty rozdelené na dlhodobé a kratkodobé. Dlhodobé projekty s navrhované na
viac ako 5 rokov a kratkodobé su navrhované na 1 az 3 roky. Projekty NPPZ sa
predkladaju podla aktualnej vyzvy a na zaklade predloZzenia ziadosti su posudzované
odbornou komisiou a schvalené ministrom zdravotnictva SR. Odborna komisia je
zlozena zo zastupcov jednotlivych rezortov vlady SR, ktora predklada projekty
oponentom a na zaklade ich posudenia a odporic¢ani Ministerstvo zdravotnictva SR tieto
projekty vyhodnoti. Pri posudzovani navrhov na riesenie projektov sa zohladfiuju
nasledovné kritéria:

* prinos k zlepseniu zdravotného stavu a zdravotného uvedomenia obyvatel'ov,

* nadvéznost’ projektu na aktualne ciele NPPZ,



» ekonomicka efektivita projektu a transparentnost’,
* jasne definovana meratel'nost’ ciel’'ov,

* kvantifikovane indikatory,

« hodnotenie dopadu projektu na zdravie,

* vyuziteI'nost’ vysledkov projektu v praxi,

* odborna troven projektu,

» referencie Ziadatela,

* udrzatel'nost’ projektu aj po ukonceni financ¢nej podpory.

Program a projekty NPPZ koordinuje Urad verejného zdravotnictva SR. Taktiez

hodnoti dopad programu na zdravie, pricom vyuziva metodiky procesov hodnotenia.

2.3 Komunikacia

Sucastou NPPZ je zabezpecovanie priebeznej komunikécie s verejnostou,
vratane edukacie. Cielom komunikacie je zabezpecit' systém toku informacii tak, aby
obyvatelia mali volny pristup k primeranym a zrozumitelnym informaciam, ktoré
napomodzu k pozitivnemu ovplyviiovaniu ich vedomosti, postojov a spravania sa k
svojmu zdraviu. Na zabezpecenie komunikacie s verejnostou sa vyuzivaju vsetky

dostupné prostriedky: masmedialne, elektronické a iné.

2.4 Konkretizacia ciel’ov aktualizovaného NPPZ

Ciel’ ¢. 1 — Zdravy Zivotny Styl

Ulohou k dosiahnutiu tohto ciela je vytvarat podmienky na zlepSenie spdsobu
zivota, a tak umoznit’ obyvatel'om zvysit' kvalitu zivota a prevziat zodpovednost’ za
vlastné zdravie.
Definicia ciela: Zivotny §tyl je spravanie sa jednotlivca, ktorého zakladom je vzajomné
pdsobenie zivotnych podmienok, osobnostnych vlastnosti, socidlnych a ekonomickych
faktorov. Zivotny $tyl méa velky vplyv akvalitu Zivota, pretoZe v sGdasnosti sa
dramaticky menia r6zne aspekty 'udského Zivota. Zdravy Zivotny §tyl je jednou z priorit

tohto programu, ktora smeruje k vychove obyvatelov ku zdraviu. Kombinaciou
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vychovy ku zdraviu a G¢innej stratégii podpory zdravia je mozné dosiahnut’ zlepSenie
verejného zdravia. Je dolezité¢ vytvarat podmienky na zlepSenie spOsobu zivota,
a umoznit’ obyvatel'om zvysit’ tak kvalitu svojho Zivota a prevziat' zodpovednost’ za
vlastné zdravie.

Aktivity na splnenie ciela:
« zvysit’ troven informovanosti obyvatel'ov 0 vybranych determinantoch zdravia,

* zniZenie nerovnosti v zdravi,
* podporovat’ celozivotné vzdelavania vybranych skupin obyvatel'stva (rizikovych
skupin) zamerané na zdravy sposob zivota.

ZvySovanim urovne informovanosti o vybranych determinantoch zdravia,
podporovanim celozivotného vzdeldvania skupin obyvatel'stva so zameranim na zdravy
spOsob zivota a upozornovanim na rizikd nezdravého zivotného Stylu prispieva K
vychove obyvatel'stva ku zdraviu aj UVZ SR prostrednictvom poradenskych centier
ochrany a podpory zdravia pri RUVZ v SR. Hlavnym cielom je upozornit’ verejnost’ na
rizikd nespravneho Zivotného $tylu a prispiet’ tak k zvySeniu zdravotného uvedomenia,
predovsetkym v oblasti prevencie kardiovaskuldrnych ochoreni, ako aj ochoreni s
neustale narastajucim trendom — obezitou, diabetom, metabolickym syndrémom,
niektorych nddorovych ochoreni.

Realizované programy: v okrese Komarno projekt ,,Zdravy Zivotny styl“, v preSovskom
okrese ,,Zdravie za katedrou*, v Ziare nad Hronom pokracovali v projekte ,,Zmena
Zivotného Stylu vo vy§Som veku®, v okrese Trenin prebiehal v roku 2009 lokalny
projekt ,,Podpora zdravia v dennej praxi zdravotnickych pracovnikov*, v okresoch
Gelnica a Spisska Nova Ves regionalny projekt ,,Pohoda — hl’add sa zdravie Skoldka s
pozitivnym stresom“ |, Ministerstvo Skolstva realizovalo projekt ,,Zdravie v Skolach*,
Mnohé skoly a Skolské zariadenia realizovali miestne, komunitné a regionalne aktivity
(stitaze medzi Skolami) v rdmci ,,Eurdpskeho tyZdiia boja proti drogam*®, , TyZdria

zdravia*, ,, Svetového dria boja proti drogam*, ,, Svetového diia zdravia“.

Ciel’ ¢. 2 — Starostlivost’ o zdravie
Prevencia ako sucast’ zdravotnej starostlivosti vyplyva zo zakona ¢.576/2004 Z.
z. 0 zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej

starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.



Definicia ciela: Prevencia patri do stboru pracovnych Ccinnosti vykondvanych
zdravotnickymi pracovnikmi. Prijatim novej legislativy v zdravotnictve nastava posun k
vlastnej zodpovednosti kazdého jednotlivca za zdravie. Z pohladu vyvoja zdravia
prinaSa efektivnost’ opatreni zameranych na prevenciu viacsi zisk pre zdravie
obyvatel'ov a spolo¢nost’ ako nédklady na kurativnu medicinu.

Aktivity na splnenie ciela:

* posiliiovat’ a sledovat’ efektivitu programov zameranych na prevenciu,

* zvySovat’ informovanost’ a edukaciu obyvatel'ov s cielom ochrany, zachovania alebo
vratenia zdravia osobe,

* udrzovat’ vysoky standard ockovania a preventivnych prehliadok v detskom veku,

* znizovat’ nerovnost’ v zdravi v komunitach,

* podporovat’ individualne poradenstvo zdravého zivotného Stylu, zaloZzené na
vedeckych dokazoch.

Realizované programy: zniZzovanie nerovnosti v zdravi sa realizuje prostrednictvom
programu ,, Program podpory zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku na roky
2007 — 2015%, zamerom projektu ,,Ndrodny program duSevného zdravia“ je vytvorit
systém starostlivosti o duSevné zdravie, ,,Ndrodny program starostlivosti o deti a
dorast v SR na roky 2008 — 2015 je d’al§i z programov podporujuci starostlivost
0 zdravie a rozvoj deti a dorastu, ,, Ndrodny program prevencie ochoreni srdca a ciev*,
ktorého hlavnym cielom je vytvorit systém opatrni zameranych na incidenciu

a prevalenciu srdcovocievnych rizikovych faktorov.

Ciel’ ¢. 3 — Zdrava vyziva

Zdrava vyziva a stravovacie navyky st hlavnym pilierom zdravého sposobu
zivota. Prijem jednotlivych nutrientov ovplyvituje vyskyt a vyvoj najCastejSich
neinfekénych ochoreni.
Definicia ciela: Nadalej pretrvavaji zauzivané nespravne stravovacie navyky.
Dlhodoba energeticka nadmernost vo vyZzive a jej nevyvazenost v zastipeni zivin
a ochrannych faktorov a taktiez su¢asné ceny potravin zvysuju riziko vzniku a vyskytu
neinfekénych ochoreni, najmd srdcovocievnych a onkologickych. V sac¢asnosti
pretrvava nizka spotreba ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Spotreba misa
je vyssia, najma bravéového maisa, ako si odporacané normy. Sortiment potravin sa v
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poslednych dvoch desatrociach podstatne zvySil a spestril, problémom zostava
dostupnost’ niektorych druhov zeleniny, ovocia, niektorych druhov mésa, mésovych
vyrobkov a taktiez mlieka a mlie¢nych produktov najmé pre socidlne slabsSie skupiny
obyvatel’stva.

Aktivity na splnenie ciela:

» vychovu a edukaciu obyvatelov zamerat na zlepsenie stravovacich navykov u
vsetkych vekovych skupin,

* presadzovat’ zasady spravnej vyzivy v oblasti spolo¢enského stravovania a v skolskom
stravovani,

» zvySovat’ informovanost’ obyvatel’'ov 0 zdraviu prospesnych potravinach,

* monitorovanie saturacie obyvatel'stva vybranych mikro a makronutrientov,

» zvySovat prisun vapnika spotrebou mliecka a mliecnych vyrobkov a to najmi
v skolach,

* podporovat’ produkciu zdraviu prospesnych potravin,

* rozvijat' programy podpory zdravia s cielom zlepsit' vychovu a informovanost’
vyrobcov a konzumentov v tejto oblasti,

* monitorovanie cudzorodych latok v potravinach,

* monitorovanie spotreby vybranych druhov potravin a stravovacich navykov.
Realizované programy: ,,Deii jablk” ktory organizuje Liga proti rakovine, zvysovanie
prisunu véapnika spotrebou mlieka a mlie€nych vyrobkov, a to najmi v Skolach
prostrednictvom projektu ,,Skolské mlicko* (predaj mlieka na Slovensku aj formou
verejnych mlie¢nych automatov), podporovanie produkcie zdraviu prospesnych
potravin udel'ovanim ,,Znacka kvality SK* vyrobkom, ktoré st vysoko kvalitné a maju

vyznamny prinos pre spotrebitel’a z hl'adiska bezpecénosti, kvality a vyzivy.

Ciel’ ¢. 4 — Znizit’ Skody sposobené alkoholom, drogami a tabakovymi vyrobkami
Zamerom tohto ciela je znizit Skody spdsobené alkoholom, drogami a
tabakovymi vyrobkami. Nadmerné uZzivanie alkoholu ma okrem socialnych dosledkov
vplyv na zvysenie rizika urazovosti a na vznik neinfekénych ochoreni (maligne
ochorenia, vyskyt nervovych dusevnych a mnohych inych ochoreni).
Definicia ciela: Drogy maju okrem toxickych ucinkov aj vazne socialne dopady, vplyv
na mentalne zdravie a zvysuju riziko niektorych zavaznych infekénych ochoreni (AIDS,
virusové ochorenia pecene atd’.). Uzivanie tabakovych vyrobkov spésobuje rozsiahle
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poskodenie zdravotného stavu obyvatel'stva, predovsetkym ma podiel na zvyseni
vyskytu ochoreni srdca a ciev, ochoreni dychacich ustrojov a radi sa medzi hlavne
pri¢iny malignych ochoreni pIic a inych zhubnych nadorov.

Aktivity na splnenie ciela:

* realizovat’ preventivne opatrenia zamerané na znizovanie spotreby tabakovych
vyrobkov, alkoholu a drog,

* realizovat’ vzdelavacie programy zamerané na vybrané skupiny obyvatelov,

» zvySovat’ odbornti sposobilost’ v prevencii fajéenia a programov na odvykanie od
faj¢enia u odbornych pracovnikov,

* zvySovat’ informovanost’ deti a mladeze o negativach a dopade uzivania navykovych
latok na zdravie,

* edukovat’ obyvatel'ov o rizikach uZzivania alkoholu pri rekreaénych a volnocasovych
aktivitach,

» vykonavat' testy na alkohol a iné navykové latky u zamestnancov ako sucast
komplexného preventivneho programu, a to najmd na pracoviskach spojenych so
zvysenym rizikom,

* edukovat’ rodi¢ov a ucitelov o negativach a dopade uzivania navykovych latok na
zdravie deti a mladeze,

* vytvorit’ informaény systém zamerany na uzivanie vybranych navykovych latok,

» tvorba a podpora programov na redukciu poskodenia zdravia u vnutrozilovych
uzivatel'ov navykovych latok.

Realizované programy: ,,Ndrodny akcény plin pre problémy s alkoholom*, akcie
uskuto€fiované priamo v poradniach zdravia alebo na Skolach vo forme predndsok

r'“, ,, Podstata zavislosti a niektoré typy zavislosti“, ,, Prevencia

(napr. na tému ,,Zavislos.
zavislosti“, ,,Skodlivost’ ufivania alkoholu u mladistvpch* a premietanie filmu -
wAlkohol tichy zabijak, Biele hroby a Vytah do neba®) so zameranim prioritne na
alkohol a fajcenie, ,,Prevencia drog a drogovych zavislosti“, regionalny projekt
»Prevencie protispoloCenskej cinnosti mldadeZe s dorazom na problematiku

zaSkolactva a poZivaniu alkoholu a tabakovych vyrobkov na uzemi mesta Galanty*,

Kazdorocne si v mesiaci maj pripominame ,, Svetovy deii bez tabaku*,

Ciel’ €. 5 — Prevencia arazovosti
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Urazy s zavaznym problémom nielen zdravotnickym, ale aj humannym a v
neposlednom rade ekonomickym. Zachranné prace, lie¢ba, rehabilitacia vratane davok
socialneho poistenia a Statnych socidlnych davok pre postihnutych siu spojené
S vysokymi financnymi ndkladmi. VAac¢siu Cast’ urazov vSak mozno predvidat’, preto je
potrebné zamerat’ sa vo zvySenej miere na ich prevenciu.

Definicia ciela: Znizit vyskyt Girazovosti vo vSetkych vekovych skupinach.

Aktivity na splnenie ciela:

« zdokonalenie monitorovania urazovosti,

* zdokonalenie zdravotnickeho informa¢ného systému pre identifikovanie
determinantov zdravia v oblasti neimyselnych trazov a nasilia,

* vypracovanie systému zberu relevantnych dat o chorobnosti, invalidite a umrtnosti pri
neumyselnych trazoch vo vybranych vekovych kategoriach,

* vypracovanie metédy na overovanie efektivity preventivnych mechanizmov
uplatiiovanych v SR na narodnej a regionalnej urovni,

« zvysit’ Groven preventivnych a vychovnych a eduka¢nych aktivit v oblasti prevencie
urazov.

Realizované programy: ,,Dni bezpecnosti cestnej premdavky v mestach a obciach SR*,
wBezpecnost’ cestnej premdvky — cesta pre Zivot“, letikova kampai ,, Bezpecnost’ na
dvoch kolesdach*“ sa zameriavala na upozoriiovanie cyklistov, mladych motocyklistov a
korCuliarov na rizikd nehodovosti, - multimedialne CD ,,Dopravna vychova pre

cyklistov®, - multimedialne DVD ,,Dopravné nehody a prva pomoc*.

Ciel’ €. 6 — Zdrava rodina

Zakladom zdravého vyvinu kazdého jedinca je harmonicka rodina. Zdrava
rodina vychovava zdravé deti, ktoré st zakladom prosperujucej spolocnosti. V
sucasnosti v SR klesa porodnost’, zvysuje sa vek prvorodiCiek, a zaroven sa zniZuje
pocet deti pripadajuacich na jednu Zenu vo fertilnom veku. Désledkom tohto trendu je
néarast po¢tu obyvatelov v postproduktivnom veku. Dalgim dosledkom je narast poétu
deti vychovavanych v neuplnej rodine.
Definicia ciela: Vytvorit podmienky pre zdravy a harmonicky rozvoj rodiny. Zdravie
rodiny je odrazom socialnej a kultiirnej urovne kazdej civilizovanej krajiny.

Aktivity na splnenie ciela:
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» edukacia tehotnych zien a rodi¢ov deti o0 vybranych determinantoch zdravého
zivotného stylu,

* prevencia rizikovych faktorov zdravia v detskom veku,

« vychova k partnerstvu a rodicovstvu vo vybranych komunitach,

« zefektivnit’ systém vzdelavania a vychovy k zodpovednosti za zdravie pre vsetky
vekove skupiny,

* vytvarat’ podmienky pre aktivity rodin vo vol'nom case,

* realizovat’ preventivne programy zamerané na zdravé starnutie,

* vychova a edukacia rodin so zdravotne postihnutym ¢lenom,

* vytvorit’ eduka¢no-intervenéné programy pre vzdelavanie romskej komunity v oblasti
zdravého Zivotného $tylu.

Realizované programy: ,,Koncepcie vychovy k manZelstvu a rodic¢ovstvu zakladnych

a strednych $kol“, vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je zaradena do vyucovania od 1.
ro¢nika zakladnej Skoly, sucastou inovovanych ucebnych osnov je aj tematicky celok
wZdasady bezpecného spravania®, v ktorom je okrem iného obsiahnutd problematika
zaoberajica sa nebezpecenstvom detskej pornografie a sexudlneho zneuzivania deti,
celoslovensky projekt ,,Materské centra“, kde formou predndsok, ponukou sluzieb
poradni zdravia, videoprojekciami, prezentaciou zdravého zivotného Stylu sa pdsobilo
cez mamicky aj na ich rodiny (predndsky a konzultacie boli na témy: " Urobme vSetko
preto, aby deti nezomierali, spojené s distribuciou plagatov ,.Zivot det’om nekipis,
prilbu dno", ,Nedostatky v stravovani*, , Hygiena dutiny ustnej“, ,,Stravovanie a

zubny kaz*“, ,,Demonstrdcia Cistenia chrupu pomocou modelu*, ,,Spravna vyZiva“,

» Vyznam pohybovej aktivity“, , Ockovanie deti“, , Prevencia kardiovaskularnych
ochoreni“, Formou edukacie, prednasok a konzultacie boli ziaci v Skolach oboznameni
s témami: ,,Zdravy Zivotny $tyl a nebezpecenstvo diét“, ,,Prevencia civilizacnych
ochoreni®, ,Fajcenie, alkohol a prevencia®, ,.Sexualita, laska, antikoncepcia*,

wDrogy — primdrna prevencia a prvda pomoc*, ,,Dusevné zdravie a stres*“.

Ciel’ ¢. 7 — Zdravé pracovné podmienky

Infrastruktara v jednotlivych podnikoch sa nenachadza v mnohych pripadoch na
prislusnej trovni. Chybajt tu predovsetkym motiva¢né ponuky zo strany Statnej spravy
pre potreby posilnenia manazmentu zdravia, pracovného prostredia a bezpec¢nosti prace.
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Tiez je dolezité pripomenut, Ze aj poistovne zaoberajuce sa uUrazovostOU mozu
motivovat’ zamestnavatel'ov vyskou poistného v sulade s uroviiou stavu pracovného
prostredia a starostlivosti 0 zamestnanca.

Definicia ciela: Presadzovat’ a dodrziavat’ principy zdravych pracovnych podmienok
vo velkych a strednych podnikoch.

Aktivity na splnenie ciela:

« uplatinovat’ kritéria a indikatory k ochrane a podpore zdravia,

* podporovat’ zavadzanie systému riadenia ochrany a podpory zdravia pri praci a
bezpecnosti pri praci, vratane edukacie v tejto oblasti,

» podporovat zavadzanie programov na redukciu a prevenciu nepritomnosti
zamestnancov v praci z dovodu ochoreni suvisiacich s pracou,

* vytvarat’ vhodné psychosocialne podmienky prace na vSetkych urovniach riadenia,

* zlepSovat’ podmienky pre zamestnancov z hl'adiska prevencie chordéb z povolania a
nadmernej psychickej pracovnej zataze v odvetviach s vyznamnymi rizikovymi
faktormi prace a pracovného prostredia (napr. zdravotnictvo),

+ realizovat’ preventivne a eduka¢né programy na ochranu a podporu zdravia
zamestnancov.

Realizované programy: europska kampan ,,Zdravé pracoviska — hodnotenie rizik* a
kampan ,,Bezpecnost’ v udribe® na roky 2010 a 2011. Informacné aktivity tvorila
hlavne masivna kampai vedend prostrednictvom internetovych stranok RUVZ v SR a
UVZ SR, prostrednictvom printovych a audiovizualnych regionalnych  aj
mainstreamovych médii, ako aj v spolupraci s mestami (akcie Dni zdravia). Zaroven
boli vypracovavané a prezentované zdravotno-vychovné materialy, poskytované
poradenstvo zamestnavatel'om a zamestnancom v ochrane zdravia pri praci, realizované
prezentacie a workshopy zamerané na poznanie vplyvu faktorov prace a pracovného
prostredia na zdravie, organizované vyjazdy s poradiami zdravia, insStalované
informac¢né tabule v podnikoch a vyvesné tabule na verejnych priestranstvach a pod. V
Roznave to je napr. projekt Beethoven, ktorého cielom je znizenie po¢tu zamestnancov

exponovanych riziku hluku o 20 % vo vybranej spolo¢nosti).

Ciel’ ¢. 8 — Zdravé Zivotné podmienky
Kvalita domaceho prostredia je dolezitym prvkom, ktory odraza zdravotny stav
obyvatelov. Tato skutodnost je dand predovietkym dizkou pobytu oséb v
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domacnostiach, vytvaranim socialnych vézieb vtomto prostredi. Z tohto dévodu je
dolezita nielen pritomnost’, alebo nepritomnost’ rizikovych faktorov, chemickej,
fyzikalnej a biologickej povahy, ale aj pdsobenie psychologickych a socialnych
faktorov. Na zabezpecenie tohto ciela je potrebné dohliadat’ na kvalitu domaceho
prostredia, rozvojom schopnosti jedincov i1 rodin za G¢elom chranenia a zlepsovania
svojho zdravia, a tym prispiet’ k znizeniu vplyvu zdravotnych rizikovych faktorov
nachadzajtcich sa v domacnostiach.

Definicia ciela: Priebezne vytvarat’ zdravé socialne, ekonomické a environmentalne
zivotné podmienky. Kazdy jedinec ma pravo zit’ v prostredi, ktoré pozitivne ovplyviuje
jeho zdravie, na o je nutné zamerat' kazdu miestnu zdravotni politiku. Opatrenia
tykajuce sa zdravého byvania by mali byt’ zakotvené i v izemnom planovani. Priprava a
zavedenie miestnej zdravotnej politiky patri k neoddelite’nym sucastiam tohto
programu.

Aktivity na splnenie ciela:

* zvysit' informovanost o vyskytujucich sa rizikdch, ktoré ovplyviiuja zdravie a
prispievaju k vytvaraniu zdravého Zivotného prostredia,

* posilnovat’ a rozsirovat’ pozitivne vplyvy a zdraviu prospesné aktivity v oblasti
zivotného prostredia,

 vypracovat’ epidemiologicku $tadiu zameranu na vyhodnotenie pripadnych zmien
determinantov zdravia obyvatel'ov vo vybranych lokalitach,

* hodnotenie dopadu rozhodovania na zdravie.

Realizované programy: akény plan pre zivotné prostredie a zdravie sa v nadvidznosti na
aktualne problémy hygieny Zivotného prostredia neustédle aktualizuje kazdych 5 rokov,
sledovanie kvality pitnej vody, z hl'adiska bezpecnosti cestnej a Zelezni¢nej dopravy sa
budovali mimouroviiové krizovania, z pohladu bezpecnosti cestujucich vznikali nové
perény, podchody, bezbariérové pristupy k nastupiskdm, ako aj d’alSie opatrenia.
In§pektorat prace vykondva dozor u zamestnavatela aj pri vybere, umiestneni,
usporiadani, pouzivani, udrziavani a kontrole pracoviska, pracovného prostredia,
pracovnych prostriedkov, ochrannych prostriedkov, chemickych faktorov, fyzikalnych

faktorov, biologickych faktorov, faktorov ovplyviiujicich psychicku pracovnu zataz.

Ciel’ ¢. 9 — ZniZenie vyskytu infekénych ochoreni
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Epidemiologicku situaciu v Slovenskej republike v poslednych rokoch mozno
celkovo hodnotit’ ako priaznivu.
Definicia ciela: Hlavnym zamerom tohto ciela je zniZit' nepriaznivé dosledky
infekénych ochoreni pomocou systematicky realizovanych programov zameranych na
eliminaciu alebo redukciu vyskytu infekénych ochoreni, ktoré vyznamne ovplyviiuju
zdravie verejnosti.
Aktivity na splnenie ciela:
* nad’alej plnit’ tlohy ,,Akéného planu na udrzanie stavu bez poliomyelitid*®,
* zabezpecovat’ realizaciu pravidelného povinného oc¢kovania deti
a ockovania dospelej populacie proti tetanu, nad’alej dosahovat’ vysoku zao¢kovanost’,
» zabezpecovat pravidelné povinné oc¢kovanie deti proti osypkam a epidemiologické i
laboratorne presetrenie kazdého suspektného pripadu osypok,
* dosahovat’ vysoktl zaoCkovanost detskej populacie proti zaskrtu, ¢iernemu kaslu,
rubeole, zapalu priusnic, hemofilovym invazivnym infekciam, priusniciam, virusovej
hepatitide typu B,
* zdravotnou vychovou ovplyviiovat znizenie vyskytu a dalSieho Sirenia pohlavne
prenosnych nakaz.
Realizované programy: prebieha realizdcia pravidelného povinného ockovania deti a
dospelych - kazdoro€ne je vypracovany ockovaci kalendar pre povinné pravidelné
oc¢kovanie, v roku 2007 bol na Slovensku zavedeny novy epidemiologicky informaény
systém prenosnych ochoreni — EPIS, vykondva sa zber a analyza udajov o vyskyte

ochoreni, vyhodnocovanie jej vysledkov a realizécia potrebnych opatreni.

Ciel’ ¢. 10 — ZniZenie vyskytu neinfekénych ochoreni

Viac ako 90 % vsetkych umrti v Slovenskej republike sposobuju chronické
neinfekéné ochorenia. Popredné miesto im patri aj v rebricku pricin chorobnosti,
hospitalizacie a pricin invalidizacie.
Definicia ciela: Ciel'om je znizenie vyskytu neinfekénych ochoreni a ich nasledkov,
znizenie predCasnej Umrtnosti v dosledku chronickych ochoreni na najniz$iu moznu
mieru. Medzi najcastejSie vyskytujuce sa neinfek¢né ochorenia patria ochorenia
srdcovocievne, nadorové, cukrovka, ochorenia hornych dychacich ciest a pluc,

ochorenia pohybového aparatu a pod.
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Aktivity na splnenie ciela:

* prevencia ischemickej choroby srdca a d’alsich srdcovocievnych ochoreni doslednym
uplatiiovanim odbornych odporuc¢ani,

« aktivity na znizenie rizika srdcovocievnych ochoreni v ramci primarnej prevencie,

* vykonavat’ periodické, epidemiologické studie prevalencie najzavaznejsich rizikovych
faktorov kardiovaskularnych ochoreni a kardiovaskularnej morbidity,

« skrining vybranych nadorovych ochoreni (nadory prsnika, maternicového ¢ipku,
hrubého Creva, recta, pl'uc, kozné nadory),

« Standardizacia diagnostickych a liecebnych postupov a ich periodicka aktualizacia,

* zlepSenie podmienok pre rehabilitaciu onkologickych pacientov s dérazom nielen na
rehabilitaciu fyzicki, s moznostou ich zaclenenia do pracovného procesu pri ich
zmenenej pracovnej schopnosti,

* zvySenie kvality terminalnej starostlivosti o onkologicky chorych pacientov,

» edukacia obyvatel'stva o dolezitosti pravidelnych a preventivnych onkologickych
prehliadok,

« zabezpecCenie koordinacie a efektivnosti preventivnej starostlivosti o dusevné zdravie.
Presun doterajsieho typu starostlivosti na komunitny typ starostlivosti o dusevné
zdravie. Zaradenie novych pristupov a foriem starostlivosti 0 dusevné zdravie do
pregradualnych, postgradualnych a kontinudlnych systémov vzdelavania a podla
potreby vytvaranie novych programov pre poskytovatel'ov starostlivosti,

* monitorovanie incidencie a prevalencie vybranych dusevnych poruch,

* monitorovanie depresie a uzkostnych poruch,

* monitorovanie a analyza alergii u deti a presadzovanie preventivnych opatreni,

* edukacia jedincov o stravovacich navykoch v suvislosti s alergiou,

* monitorovanie incidencie a prevalencie osteoporozy,

* edukacia primarnej prevencie osteopordzy Vv detstve,

* vytvaranie edukacno-intervenénych programov pre obyvatelov veducich k vyssej
informovanosti o rizikovych faktoroch podiel'ajacich sa na vzniku cukrovky.
Realizované programy: celonarodnd medzinarodne koordinovana kampan na zvySenie
pohybovej aktivity dospelej populacie ,,Vyzvi srdce k pohybu“. Kampan je celostatna,
kona sa kazdé 2 roky (vzdy v neparnom roku), v,, Deri srdca* sa vykonavaju vysSetrenia

rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni Sirokej verejnosti, su im pristupné
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poradenské centra po cely deni a vySetrenia sa vykonavaju aj v priestoroch, ktoré st

dostupné Sirokej verejnosti (namestia, obchodné domy, mestské trady).

Ciel’ ¢.11 — Pohybova aktivita

Clovek je morfologicky aj funkéne adaptovany na spdsob Zivota, v ktorom
schopnost’ vyrovnat’ sa s naro¢nou telesnou ¢innostou patrila k zdkladnym atribiitom
zivota a prezitia. Telesnd neCinnost, alebo sedavy spdsob zivota su spojené
smnozstvom  zdravotnych tazkosti, ktoré su najcastejSie uvadzanou pri¢inou
chronickych poruch zdravia.
Definicia ciela: Dosiahnutie pohybovej aktivity u ¢o najvysSicho poc¢tu obyvatelom
a edukéacia o najefektivnejSej forme pohybovej aktivity, pod ktorou rozumieme
pravidelnt dynamicka vytrvalostn zataz 4 az 6 — krat tyzdenne trvajicu viac ako 30
minut denne.
Aktivity na splnenie ciela:
» propagacia zdraviu prospesnej pohybovej aktivity pre vybrané vekové skupiny
obyvatel'ov,
* edukacano - interven¢né poradenstvo pre jednotlivcov, zamerané na vhodné fyzické
zat’azenie,
* rozSirovat a zefektiviiovat’ skupinové pohybové aktivity zamerané na prevenciu
vybranych neinfek¢nych ochoreni,
* vytvaranie podmienok pre formovanie zivotného $tylu so zameranim na zlepsovanie
pohybovej aktivity,
* priprava sportovych podujati, ktorych cielom je edukacia obyvatelov vo vztahu k
pohybovej aktivite,
« iniciacia dobrovol'nikov pre vedenie a organizovanie skupinovych sportovych podujati
pre deti.
Realizované programy: do projektov ,,RekonsStrukcia a modernizdcia budov® a
» Vystavba viacucelového ihriska“ zapojilo viacero strednych $kol, medzi pravidelné
akcie $tudentov - §portovcov, ktoré sa organizuju i pre Siroka verejnost’ patria: Sportovy
Deri deti, Jesenny beh, Miestna olympidda v halovom futbale, Miestna olympidada v
cezpol’nom behu, mesto Spisska Bela predlozil zamer navrhovanej ¢innosti ,,Obnova a
dobudovanie turistickych chodnikov a cyklotras v Belianskych Tatrach a ich
podhori“.
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