Sledovanie, meranie a zaznam
fyziologickych funkcii




Ciel

Charakterizovat jednotlive vitalne funkcie
Vymenovat faktory ovplyvnujuce vitalne
funkcie

Popisat a demonstrovat spravnu techniku
merania a zaznamenavania vitalnych funkcii
Poznat fyziologicke hodnoty meranych
vitalnych funkcii a vediet ich vyhodnotit vo
vztahu k platnym normam
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Standardy

Osetrovate
krvného tla
Osetrovate
teploty

sky standard C. 5 Meranie
KU

sky standard €. 6 Meranie telesne;

Osetrovatelsky standard C. 7 Meranie pulzu
Osetrovatelsky standard ¢. 8 Meranie dychu
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Fyziologicke funkcie

Telesna teplota
Krvny tlak

Pulz

Dych

Vitalne funkcie
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Termoregulacia

Teplotna rovnovahasac
tepla produkovaného te
mnozstvo strateneho te

osiahne, ked mnozstvo
om je rovnake ako
ola.

Termoregulacné centrum v hypotalame 36-37°C.
Mechanizmus termoregulacie.

Chladnejsie prostredie -

bazalny metabolizmus.

Teplé prostredie - | fyzikalny transport a

odovzdavanie tepla z po

vrchu tela.

PhDr. Terézia Fertalova, PhD.



Hodnoty telesnej teploty

subnormalna fyziologicka subfebrilna febris (horucka)

hodnota mierna strednd hyperpyrexia
Nedosahuje  36-36,9°C 37-38°C 38,1-38,8°C  38,9- 40°C a viac
36°C 39,9°C
hypotermia hypertermia

* Teplotné minimum
* Teplotne maximum
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Druhy teplomerov

Lekarsky maximalny teplomer
Rychlobezny teplomer
Elktronicke teplomery
Elektronicky usny teplomer
Digitalny teplomer

Specialne kozné teplomery
Chemicke teplomery
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Denny pohyb telesne|j teploty

4-6 hodina rano — teplotné minimum
16-18 hodina — teplotné maximum
Hodnoty telesnej teploty ovplyvnuje vek,

telesna aktivita, hormony, stres, teplota
prostredia.
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Priznaky hypertermie

Bleda koza, studena nasledkom
vazokonstrikcie, chory moze mat triasku
(prikryt).

Pocas horucky je koza Cervena a tepla (chory
lahko obleceny a zlahka prikryty, podavame
caj a mineralne vody).

Pulz a dych su zrychlene.

Dieta odmieta jest, hnacka, smad.

PhDr. Terézia Fertalova, PhD. 9



Priznaky hypotermie

Silna triaska

Pocit zimy az mrazenia
Koza bleda, studena
Dezorientacia

Ospalost

Strata vedomia

Pulz a dych su spomalené
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Miesta merania telesnej teploty

Axila (podpazusie)

Ingvina (slabina)

Rektalna namerana hodnota je 0 0,3-0,5°C
vyssia ako v axile

Meranie vo vagine (sledovanie bazalne;
teploty, pocas ovulacie 0 1°c vyssia

V uchu

e
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Zmysel horucky

Choroboplodneé zarodky sa pri zvysenej
teplote nemozu mnozit

Dochadza k lepsiemu prekrveniu organov a
tkaniv, co ulahcuje prenasat obranne bunky k
zapalovemu lozisku
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Pulz je naraz krvi na stenu tepny
Je to prejav kontrakcii [avej srdcovej komory
U zdravej osoby pulz odzrkadluje udery srdca
Pulz meriame raz denne, rano
Hodnotime: = frekvenciu

— pravidelnost

= kvalitu
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Frekvencia pulzu

Ovplyvnuje vek

Pohlavie (muzi . ako zeny)

Horucka, zvysena telesna aktivita znizeny TK
— krvacanie, dehydratacia..., stres

Pulz ovplyvnuju lieky
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Hodnoty pulzu

Novorodenec 120 - 140
Dojca 1 rok 100 - 120
Dieta — 10 rokov 80- 90
dospely 70 - 80
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Hodnotenie pulzu

Rytmicky Tvrdy pulz
Nepravidelny —arytmia (pri TK)tazko stlacitelny
(porucha srdcovej Velky pulz — mohutna
cinnosti) vina

Nitkovity — tazko
hmatatelny, pulzova
vina mala
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Miesta merania pulzu

Vretenna tepna - a. radialis
Spankova tepna —a. temporalis
Krcnica —a. carotis

Stehnova tepna — a. femoralis
Dolne koncatiny — a. dorsali pedis
a. tibialis posterior
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= Miesta
" merania
= pulzu
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Meranie dychu

Dychanie — respiracia je vymena dychacich
plynov medzi organizmom a prostredim

1. Vonkajsie dychanie — ventilacia

2. Transport dychacich plynov

3. Vnutorneg, tkanivove dychanie —vymena
dychacich plynov medzi cirkulujucou krvou a
tkanivami tela

Nadych s inspirium

Vydych s exspirium
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Frekvencia dychania

Normalne dychanie je pravidelne a rytmicke

Zrychlene dychanie - tachypnoe
Spomalene dychanie — bradypnoe

Zastavenie - apnoe
Frekvenciu = telesna aktivita, stres, zvysena

teplota prostredia, vyssia nadmorska vyska a
niektore lieky
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Hodnoty dychu

Novorodenec
Dojca —1rok
Dieta — 10 rokov

Dospely

40 — 60

25—130
asi 20
16 - 18
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Zmeny dychania

Frekvenciu dychania zistujeme pocas
merania pulzov

Hiboke

Plytke

Stazene — dychavica

Ortopnoe

PhDr. Terézia Fertalova, PhD. 26



Krvny tlak

Systolicky —vyvolany kontrakciou komor
Diastolicky - komory su v pokoji
Hypertenzia— nad 140/90
Hypotenzia — pod 100/60
Tlak ovplyvnuje - horucka, stres, obezita,

- krvacania, vonkajsie teplo
Miesta merania - a. brachialis

a. poplitea
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Uloha krvného tlaku

Motorom krvneho tlaku je srdce.

Pracuje ako pumpa, ktora stale udrziava
orudenie krvi v nasom tele.

Krvou sa cez tepny (artérie) do celeho tela
orivadza kyslik a ziviny.

Zilovy systém odvadza toxické latky a oxid
uhlicity.

Pre tento transport je v krvnom obehu
potrebny urcity hnaci tlak: tlak krvi.
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Meranie krvneho tlaku

Pred meranim nefajcit, nepit alkohol, nevykonavat
telesne narocnu pracu alebo pohyb, vyvarovat sa stresu
krvny tlak sa meria v sede a v pokoji po 5-10 minutach od
poslednej telesnej namahy

Meranie sa vykonava zakazdym v tej istej dennej hodine,
na zaciatku liecby 2-krat denne (rano a vecer).

Meranie je potrebne vykonat pred uzitim liekov na
znizenie tlaku.

PoCas merania sa nesmie rozpravat ani sa hybat.

Meranie tlaku sa moOze robit tak na pravej, ako aj na lave;
koncatine. (pri ortutovom na lavej ruke)

Pred samotnym meranim je potrebné dbat na to, aby
vyhrnuty rukav neskrtil koncatinu nad manzetou alebo aby
pod manzetou nebola schovana Cast oblecenia.

Vsetky namerané hodnoty treba zapisovat podla pokynov
lekara.
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Tlakomer

Digitalny
Ortutovy
Aneoridny
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Hodnota krvneho tlaku

Dospely menej ako 140/90

Dojca 80/45

Vacsie deti 110/70
dospely Nad 140/90

deti Nad 120/80
dospely Menej ako 100/60
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Holterovo meranie krvneho tlaku

Nepretrzite sledovania krvneho tlaku po dobu 24
hodin.

Meracia manzeta je omotana okolo paze cely den a
krvny tlak sa pravidelne meria a zaznamenava do
pristroja.

Pacient pocCas merania vykonava bezné denné
cinnosti a lekar potom moze lahko zistit, ake su
hodnoty krvného tlaku pacienta mimo ordinacie.
Holterovo sledovanie krvneho tlaku sa pouziva u
pacientov, ktori trpia "syndromom bieleho plasta”, je
U nich zistené poskodenie niektorych organov
(obliciek, sietnice) vysokym krvnym tlakom,

trpia znacnym kolisanim krvneho tlaku,

alebo v pripade, ze doterajsi sposob lieCby nie je
uspesny.
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NajcastejSie chyby merania

nedostatok odpocinku pred meranim

pocas merania sledovana osoba rozprava

manzeta tlakomeru nedolieha

manzeta tlakomeru je uzka

manzeta tlakomeru obopina rukav

snimac v manzete nie je spravne umiestneny

merac tlaku na zapasti je:
1. umiestneny pod Urovnou srdca
2. umiestneny nad Urovnou srdca

koncatina je nad manzetou priskrtena rukavom

vypustanie vzduchu z manzety je prilis rychle

prefuknutie manzety s uz prednastavenou hodnotou
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Nasledky

namerany krvny tlak je vy$si, nez zodpoveda skutoc¢nosti

namerany krvny tlak je vyssi, nez zodpoveda skutocCnosti

namerany krvny tlak je nizsi, nez zodpoveda skutocnosti

namerany krvny tlak je vy$si, nez zodpoveda skutocCnosti

vysledky merania nie sU vierohodné

systolicky tlak je prilis nizky, diastolicky prilis vysoky

hodnoty krvného tlaku su:
1. prilis vysokeé
2. prili$ nizke

hodnoty krvného tlaku su chybné

systolicky tlak je prilis nizky , diastolicky prilis vysoky

hodnoty krvného tlaku su chybné
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Meranie hmotnosti

Hmotnost ovplyvnuje:

Pohlavie vek

Dedicnost

Vyziva

Chorobnost

Celkova starostlivost o zdravie
Uspokojovanie fyziologickych potrieb v
prostredi bez stresov
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Kovove jazyckove
Stolickove
Postelove
Digitalne
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Rovnaky cas
Rovnako vhodne oblecenie

Vyvazit vahu
Pomoct pacientovi
Zaznamenavanie odchylky
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Dakujem za pozornost



