KONCEPCIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

Vychova k zdraviu - Health Promotion

Akymi témami sa budeme zaoberat’ ?
e Zakladna charakteristika koncepcie ochrany a podpory zdravia
e Principy a vychodiskd health promotion

e Prevencia ako zakladna baza ochrany a podpory zdravia

Co mozete ocakdvat’ od Studia tejto kapitoly?
e Naucite sa v ¢om spoc¢iva samotna ochrana a podpora zdravia — ¢o to vlastne je??
e Spoznate z akych vychodisk sii generované zakladné principy a fungovanie Health
Promotion
e Osvojite si vedomosti o prevencii, jej stupiioch, druhoch a preventivnych ¢innostiach

na jednotlivych urovniach

Zikladna definicia podpory, ochrany a udrziavania zdravia

Definicia : Ochrana a podpora zdravia - Health Promotion predstavuje sthrn myslienok,
prostriedkov a metdd, ktory by sme mohli stru¢ne nazvat’

¢ posiliiovanie

«* Upeviiovanie

% podpora

L)

*
L X4

ochrana

>

*,

» rozvoj zdravia

)

za aktivnej ucasti jednotlivych ob¢anov, skupin, organizacii 1 spolo¢nosti

@ Ochrana a podpora verejného zdravia zahiia:

1. opatrenia k vytvaraniu a ochrane zdravych zZivotnych a pracovnych podmienok

2. opatrenia K zabraneniu Sirenia infekénych a hromadne sa vyskytujtcich ochoreni

3. opatrenia kK zabraneniu chor6b suvisiacich s pracou a inych vyznamnych portch zdravia

4. dozor nad zachovavanim zdravych zivotnych a pracovnych podmienok
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@ Ciele Health Promotion

e rozsirit moznosti 'udi podiel’at’ sa na ochrane a posiliiovani svojho zdravia,
e realizovat a rozvijat’ zdravy Zivotny §tyl,

e cielavedome napomahat’ pri uspokojovani zdravotnych potrieb 'udi

Trosku historie a tedrie

V 60. a 70. rokoch 20. storo¢ia si 'udia za¢inaju uvedomovat’ vyznam zdravotnej vychovy,
prevencie a Sirokého zapojenia verejnosti do starostlivosti o zdravie a nevyhnutnost’ rozvoja
medzirezortnej spoluprace v oblasti posiliiovania arozvoja zdravia, nazyvanej Health
Promotion / HP /. Doslovny preklad by znamenal ,,povznesenie zdravia“ no prednost’ sa dava
terminu ,,podpora zdravia“, aj ked’ tento termin nevystihuje cela Sirku pojmu ,,promotion®.
HP bolo pdvodne sucastou zdravotnej vychovy. Neskér sa s HP zacalo pocitat
Vv spolo¢enskych zdravotnych programoch, zahfnalo celu Skalu preventivne orientovanych
zdravotnickych ¢innosti, ktoré vyzadovali spolupracu so Sirokou verejnost’ou.

ako celku.

HP nie je chapané ako rezortna zalezitost zdravotnictva. Je ponimané skor ako nastroj
spolo¢enskej praxe a malo by priaznivo ovplyviiovat politické, ekonomické, socidlne a d’alsie
opatrenia, prispievat k ochrane atvorbe zivotného prostredia, malo by sa podielat’ na
zvladani konfliktnych situacii vyvolanych mnohokrat protichodnymi zaujmami socialnych
skupin a malo by posiliiovat’ aktivitu jednotlivcov i spolo¢nosti ako celku orientované na

rieSenie zdravotnych problémov.

Zikladné principy a vychodiska podpory zdravia - Health Promotion:

M Principy

e HP je viac zamerané na celt populaciu a na podmienky jej existencie nez na vybrané
populaéné skupiny vystavené vysSiemu riziku urcitého ochorenia.
e HP sa venuje hlavne takym opatreniam, ktoré sa dotykaju determinantov zdravia aj

choroby.
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HP vyuZziva sice rozne, ale komplementarne metoddy a postupy / tj. doplnkove, veduce
k spolupraci/.

HP sa usiluje o aktivnu ucast’ a konkrétny podiel verejnosti.

Pristup a motivacia zdravotnickych pracovnikov - hlavne v primarnej starostlivosti-
hraju dolezitt rolu v d’alsom rozvoji a plnom uplatneni HP.

HP pomaha l'ud’om zvolit’ si spravne zivotny styl veduci k zdraviu

HP prispieva k ochrane a tvorbe zdravého zivotného prostredia.

HP posiliiuje socidlne vizby, potrebnu spolupracu a Sirenie informacii, ktoré maja

vzt'ah k zdraviu.

@ Vychodiska

Spolocenska potreba.

Je koncipované v nadrezortnom a systémovom ponati.

Vychédza z overenych sktisenosti socidlnej psychologie.

Vyuziva epidemiologické metdédy umoziujiuce hl'adat’ determinanty chordb.

Priebezne sleduje uinnost’ realizovanych opatreni.

Prakticka poznamka: HP predstavuje nové poiiatie zdravia ajeho determinantov v

zdravotnej starostlivosti. Ide o novy pristup k sebe samému, svojim najbliz§im aj celej

spolo¢nosti. Len ten ¢lovek, ktory si vazi sam seba, si vie vazit’ aj svoje zdravie. V oblasti HP

je potrebné nevyhnutne hl'adat’” a znovu nastolovat’” rovnovahu medzi prdvom jedinca na

slobodnu vol'bu a povinnost'ou spolo¢nosti dbat’ o zdravie I'udi a zlepSovat’ celkova zdravotna

situaciu.
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Prevencia ako zakladny nastroj podpory zdravia

Definicia:

- VuzSom zmysle je chapana ako zabranenie vzniku choroby

- vsirSom zmysle prevencia znamend predchddzanie vzniku, rozvoju, komplikaciam,
nepriaznivym nasledkom ochorenia a predCasnému umrtiu, a to intervenciami na urovni

jedinca alebo spoloc¢nosti.

@ Podpora zdravia sa realizuje na Grovni:

o celospolocenskej - vzdelanie, legislativa, ekonomika a financie, dostupnost’
informaécii

e komunitnej - ovplyviovanie hygienickych navykov, pracovnych,
bytovych podmienok, doprava, sluzby pre obyvatel’stvo,
socialne sluzby, svojpomocné skupiny

¢ individualnej — vypestovanie zdravého zivotného §tylu, motivacia k realizacii
zdravého sposobu Zivota

@ Preventivnu starostlivost’ chapeme v niekol’kych rovinach zdravotnej
starostlivosti
e primarna prevencia (zdravi)

e sekundarna prevencia  (chori)
e tercidrna prevencia (kompenzovani chori)

e dispenzérna starostlivost’ (osoby ohrozené na zdravi, tehotné,deti, chronicky chori)

M Na prevenciu moZeme nazerat’ z tychto hPadisk:
e podPa ¢asu - kedy dochadza k preventivnemu zédkroku
1. Primdrna prevencia - dosahovanie vyssieho stupna zdravia - health promotion
- primordialna prevencia — predchadzanie vzniku a vplyvu
rizikovych faktorov, ich eliminacia
- priamo orientovana na predchadzanie uréitych chorob

( ockovanie ).
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Prakticka poznamka : Primarna prevencia podporuje a ochratiuje zdravie populéacie v tychto
oblastiach :

hygiena zivotného prostredia
hygiena prace a chordb z povolania
hygiena vyzivy

hygiena deti a dorastu

epidemioldgia infekénych chorob
epidemioldgia neinfekénych chordb
ochrana pred radioaktivnym Ziarenim
sexualne zdravie

2. Sekunddrna prevencia — ide 0 véasné vyhladavanie a predchadzanie moznych
deficitov a komplikacii sposobenych zakladnym ochorenim u ¢loveka S naslednou

véasnou a uéinnou lie¢bou

3. Tercidlna prevencia — sa vztahuje k dolieCovaniu a rehabilitacii ev. resocializacii

e kto je objektom
1. Prevencia hromadn4 - zamerand na celu populaciu
2. Prevencia selektivna — tyka sa vybranych definovanych skupin.
3. Prevencia indikativna — osoby st zaradené do rizikovej skupiny az po odbornom

vySetreni (napr. osoby s hypertenziou)

e kto je subjektom
1. Prevencia spolocenska — vykonévaji ju Statne organy, institticie, spolocenské
organizacie, zaujmové skupiny a pod.
2. Prevencia osobna — prevadzana jednotlivcami ( dodrziavanie zésad spravne;j
zivotospravy, odvykanie Skodlivym navykom a pod.).

3. Prevencia zdravotnicka — sanitarne hygienické a protiepidemické intervencie,

e aka metéda prevencie sa pouzila
1. Prevencia na urovni jednotlivca — imunizacia, zdravotnd vychova, preventivne
zamerana liecba.
2. Prevencia zamerana na kolektivy — prostrednictvom legislativnych opatreni (napr.
Zakon o ochrane nefajciarov), organizacné (napr. stravovanie V skolskych

jedalnach, Sportové kluby pri Skolach, pomoc pre seniorov ),




3. Dispenzarna starostlivost — je dolezitda preventivna metéda zdravotnej

starostlivosti. Ide o aktivnu, sustavni a komplexnu starostlivost’ v populacii.

@ Dispenzarna starostlivost’

Spociva v:
» Aktivnom vyhladavani os6b ohrozenych na zdravi ( pri kazdodennych ¢innostiach

lekéra, vstupnych, preventivnych prehliadkach ).

A\

Podrobnom komplexnom vySetreni, stanoveni diagnozy a liecby.

Y

Trvalym sledovanim / v pravidelnych intervaloch / zdravotného stavu.

Y

Uprave Zivotnych a pracovnych podmienok aj sposobu Zivota ( kupelna starostlivost’,

zmena pracovného zaradenia a pod.).

@ Depistaz — je vedomé, cielené, véasné vyhladavanie chorych, alebo zdrojov chordb

Vv celej populécii, alebo vo vybranych skupinéch.

@ Skrining — vyhl'adavanie urcitej predispozicie k chorobe alebo chyby v populacii.
Skrining:

a) rakoviny kr¢ka maternice,

b) rakoviny prsnikov,

c) drog,

d) nachylnosti na trombdzu,

e) hereditarnej hemochromatézy,

f) kolorektalneho karcindmu,

g) najcastejSich bronchopulmonalnych ochorenti,

h) biochemicky prenatalny skrining,

ch) novorodenecky skrining - je preventivny program na vyhladavanie vrodenych chyb

u novorodencov .
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