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Zdravie

Zdravie je stav hasho organizmu, ktory si
VYSOKO cenime

Dobry zdravotny stav moze predstavovat nase
najvacsie bohatstvo

Diskusie o definicli zdravia

Najvystiznejsia definicia — WHO — ,celkovy
Stav telesnej, dusevnej a socialnej pohody a
nie iba nepritomnost choroby alebo slabosti*



Obmedzené moznosti lekarskej
starostlivosti

= | ekarska starostlivost — 10%
= Geneticke faktory

= Chronicka choroba

= [elesna konstitucia

= Telesna zdatnhost

= Stravovanie

= |ne faktory



Psycholégia zdravia a spravania

= 1, 1890 Wililam James — nauka o dusevnom
ZIvote

= r. 1919 John B. Watson — behavioralna
definicia psychologie, predmetom je spravanie
cloveka

= spravanie — subor cinnosti ziveho organizmu,
Ktore moze pozorovat bud iny organizmus
alebo ich mozno pozorovat pomocou
Specilalnych pristrojov



= Udrzanie si zdravia znamena osvojit si
Informacie a vypestovat si nove
Ssposobilosti

= Niektore informacie sa zdaju byt zrejme
na prvy pohlad

= Prieskumy vykazuju, ze ludia su bezradni
alebo zle informovany



Chapanie zmeny zdravotného
spravania

= pokrok v biomedicinskych vedach — prediZenie
Zivota a sposoby liecenia mnohych chorob

= najcastejsie choroby — srdca, krvnych cieyv,
rakovina, urazy

= casta pricina tychto chorob — spravanie
cloveka

= viacere druhy teoril pri objasnovani druhoyv.
spravania



Zmena zdravotného spravania

= najvacsi problem — zmena zdravotneho
spravania

= prostrednictvom viacerych modelov sa podarilo
porozumiet silam, ktoré vplyvaju na spravanie
cloveka suvisiace s jeho zdravim

= Ucinné metody zmeny spravania — reaktivne a
Ooperacne podmienovanie

= pristupy behavioralnej modifikacie — ucinngjsie
nez ine pristupy



Zmena spravania
sebausmernovanim

oboznamenie ludi s prostriedkami potrebnymi
na zmenu viastneho spravania

Bandurova socialna kognitivna teoria — teoria
soclalneho ucenia

Vlatarazzov pojem behavioralneho zdravia

metody, ako nasu zodpovednost uviest do
Zlvota — zmeny, ktore su prospesne pre nase
zdravie



Mahoney a Arnkoff - 5 druhov metéd
Zmeny spravania sebausmernovanim

1) Sebamonitorovanie

2) Stanovenie ciela

3) Podnetova kontrola

4). Sebaposilnenie

5) Precvicovanie spravania



Behavioralna modifikacia

= prvykrat metodu pouzil lvan Lovaas — 1960 pri
praci s autistickymi detmi

= |e zalozena na fakte, ze neprijemny nasledok
(trest) vedie k obmedzeniu nevhodnéeho spravania
a prijemny nasledok (odmena) povzbudzuje
Zladuce spravanie

= v sucashosti sa behavioralna modifikacia
sustreduje najma na pozitivhe metody. Pri
ovplyvhovani spravania ide bud o ucenie sa
niecomu novemu, alebo oducaniu neziaduceho.



Metody patriace do
behavioralnej modifikacie

pozitivhe posilnovanie — po spravani
nasleduje odmena

podnecovanie — pri chybajucom type
spravania

modelovanie — urcene k vytvaraniu novych
navykov, zvykov

vyhasinanie — sluzi na zmiernenie
neziaducich prejavov v spravani
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