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Osetrovatel'ska dokumentacia

Studijny program:

Meno studenta: Oddelenie:

Ro¢énik: Kontroloval:

Akademicky rok: Hodnotenie:



Osetrovatelska anamnéza

Identifikacné udaje:

Pohlavie:
Vek:
Stav:

Operaény vykon:

Dévod prijatia/odoslania pacienta:

Datum a céas :
Oddelenie:
Cislo izby:

Pooperacny den:

Stav pri prijati:

Kontakt: dobry [1 ¢&iasto¢ny [ Mobilita: samostatny [l ¢iasto¢ne imobilny []
bezvedomie [ imobilny [

Hmotnost: Vyska: Oboznameny s dévodom prijatia: ano [1 nie [

TT: TK: Re¢ a sposob komunikacie:

P: D:

Vysetrenia pri prijati:

Terapia pri prijati, pohybovy rezim, diéta:

Vzajomna spolupraca s  Clenmi

OSODOU. ..,

Anamnéza terajSieho stavu:

Osobna anamnéza:

Rodinna anamnéza:

rodiny ..o alebo sprevadzajucou

...., aK je pritomna: ano OO0 nie O
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Liekova, alergicka anamnéza:

Socialna, pracovna anamnéza:

Zivotny styl:

Gynekologicka anamnéza:

HIavna leKArska diagnOza: ......ccceeeeiiiiiiiii e a e e e
VedlajSie lekarske diagnoOzy: 1.....iiiiiiiiiiiiciirerrrr s rrs s s s s s s e s s s e s e e e s e e e s e mn s s snnssnsnsn ensnnnnns
2 et e e —ee e e e —————eeeeaa————eeee e e i ————taeea e e —r—rreaeeaaararaaaaeeans
K R EERSPPPP
A
SRS RRPR PP
TP
Situacna analyza pri prijme zo diia.............cccceeeeeeeeemmeeeeeeenssscseseseessssssssseennes

Podpis Studenta:
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Bio — psycho — socialne posudenie

Dychanie
Frekvencia............ Rytmus........cccooneeen. Tazkosti pri dychani (kvalita dychania).............cccoveveveeeccece e .
Bolest pri dychani...........cccooueeee.. VyuZivanie pomocnych dychacich svalov.............cccoiiiiiiii e,
Zaujimanie UFaVOVE] POIONY ... ....coi ittt e e ettt e e e ek bt e e e e st b et e e e st et e e e enbe e e e e annnnnes
KasSel (Produktivita, CharaKIeI )..........oiiiii oot e e e e e et e e e e e e e e e e e e s et as s e snnbe e e aeeaeeeeeee s nnnnenesnnns
Sputum: farba........cccceeeeieeeieiinn, MNOZStVO.......cccvvviiriieeeeen, KONZIStENCia.........cooi i,
Fajéenie (dizka fajéenia, pOet CIGAriet @ POU.).........ccviiiuieeie ettt ettt ettt e et e et st e e ete e ete e

Vyziva

Tekutiny

Prijem za 24 hod.................cceen ODblIUbENE tEKULINY....coiiiiii i
PV 1Yo 2= = Tt [= T PR
Strava

S 0= LY o] ] U o
ST oTotTo) ol ol g1 TaaF=TaTr= T o o] i = 1Y/ SRR
Zmeny hmotnosti v obdobi niekolkych dni/tyZAROV ........ccooiiiiiiiiii e

Vyprazdnovanie
Vyprazdnovanie €reva
Frekvencia.........ccccccveeennnenn. Farba......cccocooveeninnnn. Konzistencia............ccccceuuuee. ZAPACh.......eeiiiii

Vyprazdiiovanie moc€a
Frekvencia.........ccccccoveunnen. Farba.......ccoooeiiiieenns Zapach......cccccoeviieeeeens Diuréza.......cccvveeeivviiiiiii e

Odpocinok / Spanok
Nema problémy so spankom 0O Problémy so zaspavanim O Budi sa velmi skoro O
Budisacasto 0O (frekvencia).......ccccceeeeeeenn... Spipoasdia O (akodlnO)........ccoeeeiiiiiiiiiiie,
ol T =Y o 10 Lo 1= T I =T= 1] 1 (SRR
NAVYKY NAVOUAZUJUCE SPANOK. ....ceeiutiiiiiiiiiiete ettt e sttt e e sttt e e e e e ettt e e e s b bt e e e e e st eeeeeamnnbe e e e s anbbeeee e aeeanbbbeee e e aabbeeaesansnnes
UZIVANIE IEKOV N@ SPANIE......cciiitiiiie ittt ettt e e e e h et e e oo e st bt e e e e ea b et e e e e aa b be et e e ek bt e e e e aabbbe e e e e anbaeeeeesabbaeeesane
Spdsob odpoCinku poCas dfa: @KEIVIY........ooii e e e

(S22 15T V70 2 PP SR

Bolest’
Pritomnost bolesti: ano O  nie O Intenzita bolesti na stupnici 0 — 10........coeviiiiiiieiiiiiieeeee e
Lokalizacia..........ccocevvvieiiieee e Charakter.......cccccveeeveiieiieeeeeee, Trvanie....ccooocevvevivii e
VYZArovani€..........cuueeeeeiueeeeeeiiieeeesniieeee s Nastup bolesti a zmeny v €ase.........cccoviiiiiiiiiiiieeee e
Vplyv bolesti na spanok, prijem potravy, pohyb a iné aktivity.............eeoiiiiiiii i
FaKtory ProVOKUJUCE DOIEST ... ottt e e e e e e e e e s bbb bttt e e e e e e e e e e e nbanbareeeeaaaeaeas
Faktory ZmierfUJUCE DOIEST ...ttt e e e ettt e e e et e sebae e e e e st e e e s e nbe e e e e anneee
Doterajsia lieCba bolesti a jej uspesnost (farmakologicka, nefarmakologickad)..........ccccceveiiiiiiiiiiciiii e




Sebaopatera
Uroven sebestaénosti ( 0 — nezavisly, 1 — vyzaduje pomocny prostriedok, 2 — potrebuje minim. pomoc, 3 —
potrebuje pomoc, pomébcky, dohlad inej osoby, 4 — potrebuje vyssiu mieru pomoci a dohlad, 5 -potrebuje pomoc,
je uplne zavisly )
Vyhodnot’ troven sebestaénosti:

Prijem potravy........ccocceiiiiiiiiiiiiiiennne UmMyvani€.......cccovveeeeeiiiieeee e Celkovy kupel........coviiiiiiiieenns
Obliekanie.........cccccovieeeieiieeeeiccee, Vyprazdiovanie.........cccccceeeeeveecnnnnnnn. Pohyb.....cccovvee
Bezpecdie

Tazkosti pri pohybe: ano O nie O KB i —————————
Pouzivanie barly: ano O nie O Problémy, a@ké...........oveieeiieiiie s
Problémy so zrakom:  ano O nie O BKE. s
Problémy so sluchom: &no O nie O BKE. s
Problémy s rovnovahou: ano O nie O BKE. .

Cvicenie / Zaluby
(0] ] (¥] oT=T g 1o 0] o 1S | N

Faktory braniace telesnej aktivite: Dychavica O Unava O Bolest O

Nedostatok energie O Nezaujem o pohybovu aktivitu O  Parézy,plégie O o [T
Chybanie ¢astitela O [0 [T Kompenzaéné pomécky O aké....ooooi,
Choroby: plic O srdca O pohybového aparatu O 1= T

Sexualita

Problémy s prostatou:  ano O nie O KB i
Menstruacia: pravidelna: ano O nie O FAZKOSTI. ..o -
Vaginalny vytok: ano O nie O (o T T = 1 Q=
Antikoncepcia: ano O nie O AKO AINO.......eeiiiie

Psychicky stav / spravanie

Orientacia:

uplna O CiastoCna 0O dezorientovanost O ¢asom O osobou O miestom O
Spravanie: asertivne O pasivne O agresivne O

Odpoveda: lahko O vahavo O nepytasa O  micanlivy O komunikativny O
kooperativny O Pocit'uje: uzkost O  strach O neistotu O neddéveru O obavy O
hnev O  smutok O depresiu O Je: aktivny O  pasivny O apaticky O prispdsobivy O
neprispésobivy O podozrievavy O agresivny O Psychicky: labilny O stabilny O

iné charakteristiky psychiky/spravania

Vedomosti pacienta
Pacient potrebuje/vyzaduje edukaciu: ano O nie O

Rozsah edukacie: zakladna O  rozSirujuca O reedukacia O informacie O

Specifikujte oblast:

Poznamky:
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Fyzikalne vySetrenie

Legenda k lokalizacii patologickych nalezov:

B — bolest D — dekubit

H — hematom J— jazva

N — necitlivost U — ulkus

V — varixy E - edémy

R - rana OR - operac¢na rana
| — invazivny vstup DR - drén

VSeobecna prehliadka (konstitucia, chddza, stav vedomia, GCS — Glasgow Coma Scale, postoj, poloha, re¢, hlas, spravanie,
vzhlad, uprava, vySka , hmotnost, BMI, obvod pasa, vitalne funkcie )

Koza (farba, vihkost, teplota, turgor koZe, patologické eflorescencie, edémy, hematémy ) nechty, vlasy

Hlava (tvar a velkost lebky, drzanie hlavy a citlivost na poklep, viecka, oéné bulby, spojovky, skléry, zrenice, sluch, zvukovod,
nos, pery, zapach z ust, jazyk, stav sliznic, podnebie, tonzily, dasna, chrup, pohmatom vystupov - n.trigeminus (V.), pohladom
n.facialis (VII.) , n. oculomotorius (lll.)

Krk ( pohyblivost krénej chrbtice, pulzacia karotid, naplfi jugularnych Zil, lymfatické uzliny, $titna 2faza )

Hrudnik (tvar a symetria hrudnika,dychova vina, hrudné chvenie — fremitus pectoralis, dychanie — kvalita, frekvencia,
pravidelnost, auskultacia dychania, uder hrotu, pulz — kvalita, frekvencia, pravidelnost, apikalny pulz, prsia )

Brucho ( uarover brucha, farba koze, strie, jazvy, Zilova kresba, pohmat — citlivost, posluch — &revna peristaltika, obligky —
tapotement, mo€ovy mechur, vySetrenie pohlavnych Ustrojov a ustia mocove;j rary)
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Konéatiny (edémy, prsty, koza kon¢atin, periférne pulzacie, test opatovného kapilarneho plnenia, Zily DK, Homansov test,
plantarne znamenie, kiby, svaly, §lachy ), chrbtica, lymfatické uzliny, Slachové reflexy.

Invazivne vstupy (mocovy katéter, periférny a centralny cievny katéter, meranie centralneho vendzneho a arteriaineho tlaku,
doQasny/trvaIy kardiostimulator a pod. ) — zhodnotenie stavu koze v okoli zavedenia, funkénosti, zaznam ¢asu zavedenia
a dlzky trvania.

Aktualna terapia
(druh lieku, farmakologicka skupina, spdsob a frekvencia aplikacie/podavania)

peroralna parenteralna enteralna

Pohybovy rezim, diéta, rehabilitacia:

Ina terapia, nefarmakologické postupy:

Diagnostické vySetrenia ( tie ktoré pacient v priebehu hospitalizacie absolvoval, so zameranim na patologické ukazovatele)

Situacna analyza zo dNa............cccoouemmeeeeccvssseeniiinsiie e

Podpis Studenta:
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