Test kvality života podľa Spitzera – posúdenie kvality života v starobe
	1. Aktivita
	Body

	    V období posledného týždňa pacient:
	

	- pracoval celý čas zvyčajným spôsobom alebo sa staral o vlastnú domácnosť
	    2

	- pracoval alebo sa staral o vlastnú domácnosť, ale potreboval väčšiu pomoc
	    1

	- nepracoval vôbec, ani sa nestaral o domácnosť
	    0

	2. Sebestačnosť
	

	    V období posledného týždňa pacient:
	

	- bol sebestačný pri jedení, umývaní, chodení na WC, obliekaní, používal verejnú dopravu alebo riadil vlastné auto
	    2

	- vyžadoval pomoc inej osoby(alebo osobitého zariadenia pri denných aktivitách a činnostiach, doprave, ale jednoduché úkony zvládol sám
	    1

	- sám nezvládol starostlivosť o seba, ani jednoduché úkony(alebo neopustil vôbec vlastný domov či inštitúciu v ktorej žije)
	    0

	3. Zdravie (well –being)
	

	   V období posledného týždňa pacient:
	

	- vyzeral, že sa cíti dobre, alebo tvrdil, že sa väčšinu času cíti dobre
	    3

	- chýbala mu energia, alebo sa necítil dobre viackrát ako zvyčajne
	    2

	- cíti sa veľmi zle, vyzeral slabý alebo vyčerpaný
	    1

	4. Podpora
	

	- pacient má dobré vzťahy s ostatnými a bol dobre podporovaný najmenej jedným členom rodiny alebo známym
	    2

	- podpora, ktorú pacient dostal alebo vnímal od rodiny či známych, bola obmedzená
	    1

	- podpora od rodiny alebo priateľov bola zriedkavá alebo len najnevyhnutnejšia
	    0

	5. Spokojnosť
	

	   V období posledného týždňa bol pacient:
	

	- spokojný a vyrovnaný, mal dobrú náladu
	    2

	- občas nespokojný a nervózny, niekedy mal depresívne nálady, alebo stavy úzkosti
	    1

	- veľmi nespokojný
	    0

	Hodnotenie:

Maximálne skóre 11 je obrazom vysokej kvality života pacienta a minimálne skóre 0 jej úplnej absencie.



(Podľa: Kociová K. Fyzioterapia v geriatrii, Osveta, 2003) 
