Test inštrumentálnych denných činností – IADL (Instrumental aktivity daily living)

	Činnosť    
	Zvládnutie činnosti
	Body             

	Telefonovanie
	Vyhľadá samostatne číslo, vytočí ho

Pozná niekoľko čísel, odpovedá na zavolanie

Nedokáže používať telefón
	  10

    5

    0

	Transport
	Cestuje samostatne dopravným prostriedkom

Cestuje v sprievode inej osoby

Cestuje v špeciálne upravenom dopravnom prostriedku
	  10

    5

    0

	Nakupovanie
	Je schopný si samostatne nakúpiť

Nakúpi so sprievodom alebo radou inej osoby

Neschopný bez podstatnej pomoci
	  10

    5

    0

	Varenie
	Uvarí samostatne celé jedlo

Jedlo si ohreje

Jedlo musí pripraviť iná osoba
	  10

    5

    0

	Domáce práce
	Udržuje domácnosť s výnimkou ťažkých prác

Vykoná ľahšiu prácu alebo neudrží primeranú čistotu

Potrebuje pomoc pri väčšine prác alebo nerobí nijaké práce

v domácnosti
	  10

    5

    0 

	Práca okolo domu
	Vykonáva samostatne a pravidelne

Vykonáva pod dohľadom

Vyžaduje pomoc, prácu nevykoná
	  10

    5

    0

	Užívanie liekov
	Samostatne berie v určenú dobu správnu dávku, pozná názvy liekov

Užíva lieky, ak sú pripravené a pripomenuté

Lieky musí podávať iná osoba
	  10

    5

    0

	Financie
	Spravuje samostatne, platí účty, pozná príjmy a výdaje

Zvládne drobné výdaje, potrebuje pomoc so zložitejšími operáciami

Neschopný bez pomoci narábať s peniazmi
	   10

     5

     0

	Vyhodnotenie stupňa závislosti:

0 – 40 bodov – závislý

41 – 75 bodov – čiastočne závislý

76 – 80 bodov – nezávislý




(Podľa: Staňková, M.,České ošetřovatelství 6-Hodnocení a meříci techniky ošetřovatelské praxi,Brno 2001)

Príloha 22 – Bartelov test základných denných aktivít_________________________
Bartelov test základných denných aktivít – ADL (Aktivity daily living)
	Činnosť
	                                               Zvládnutie činnosti
	      Body

	Jedenie/ pitie    
	Samostatne, bez pomoci

S pomocou

Nezvládne
	         10

           5

           0

	Obliekanie
	Samostatne, bez pomoci

S pomocou

Nezvládne
	          10              

            5

            0

	Kúpanie
	Samostatne alebo s pomocou

Nezvládne
	          10

            0

	Osobná hygiena
	Samostatne alebo s pomocou

Nezvládne
	          10

            0

	Kontinencia moču
	Plne kontinentný

Občas inkontinentný

Inkontinentný
	          10

            5

            0

	Kontinencia stolice 
	Plne kontinentný

Občas inkontinentný

Inkontinentný
	          10

            5

            0

	Použitie WC
	Samostatne, bez pomoci

S pomocou

Nezvládne
	         10

           5

           0

	Presun z postele

na stoličku
	Samostatne, bez pomoci

S malou pomocou

Vydrží sedieť

Nezvládne
	         15

         10

           5

           0

	Chôdza po rovine
	Samostatne nad 50m

S pomocou 50m

Na vozíku 50m

Nezvládne
	         15

         10

           5

           0

	Chôdza po schodoch
	Samostatne, bez pomoci

S pomocou

Nezvládne
	         10

           5

           0


Vyhodnotenie stupňa závislosti:

0 – 40 bodov – vysoká závislosť

45 -60 bodov – závislosť stredného stupňa

65 -95 bodov – mierna závislosť

100 bodov –  nezávislosť

(Podľa: Staňková, M.,České ošetřovatelství 6-Hodnocení a meříci techniky ošetřovatelské praxi,Brno 2001)
