Stupnica hodnotenia psychického zdravia

	Položky
	Skórovaná odpoveď

	1.   Cítite sa väčšinu času dobre?
	                nie

	2.   Máte často obavy o svoje zdravie?
	                áno

	3.   Trpíte často bolesťami hlavy?
	                áno

	4.   Mal/a ste v poslednom čase závraty?
	                áno

	5.   Často sa Vám trasú ruky pri práci?
	                áno

	6.   Máte zášklby svalov?
	                áno

	7.   Mal/a ste v poslednom čase bolesti iba zriedka alebo   

      vôbec nie?
	                nie

	8.   Vnímate necitlivosť v jednej alebo viacerých častiach  

      tela?
	                áno

	9.   Máte vždy ruky a nohy tela dostatočne teplé?
	                nie

	10. Je Váš spánok prerušovaný, povrchný alebo inak    

      narušený?
	                áno

	11. Idete väčšinou spať bez myšlienok, ktoré by Vás trápili?
	                nie

	12. Máte rád/a spoločnosť, ste rád/a medzi ľuďmi?
	                nie

	13. Často Vás niečo trápi?
	                áno

	14. Ste často plný/á elánu ( energie )?
	                nie

	15. Cítite sa často neužitočný/á?
	                áno

	Hodnotenie:  
Skóre 6 a viac ( súhlasí s odpoveďou v texte) svedčí pre poruchu psychického zdravia.


	Pacient označí iba tie odpovede ktoré sa ho týkajú.


(Podľa: Staňková M. Hodnocení a měříci techniky v ošetřovatelské praxi, České ošetřovatelství 6, 2001)
