Skrátený mentálny bodovací test

( hodnotenie psychického stavu podľa Gainda)

	Zistite u pacienta otázkami a úlohami:

	1. vek
	1
	0

	2. koľko je asi hodín
	1
	0

	3. adresu *
	1
	0

	4. súčasný rok
	1
	0

	5. kde je hospitalizovaný
	1
	0

	6. poznanie aspoň dvoch osôb
	1
	0

	7. dátum narodenia
	1
	0

	8. meno súčasného prezidenta
	1
	0

	9. odčítať späť od 20 do 1 alebo vymenovať odzadu mesiace 

    v roku od decembra do januára
	1
	0

	Celkovo


* na konci testu by mal pacient adresu zopakovať, aby sme sa uistili, že pacient dobre    

   počuje.

Test slúži  na ošetrovateľské posúdenie. Za každú správnu odpoveď má pacient 1 bod. Ak nedosiahne  ani 7 bodov, jedná sa o zmetenosť.
(Podľa: Staňková, M.,České ošetřovatelství 6-Hodnocení a meříci techniky ošetřovatelské praxi,Brno 2001)

