Riziko vzniku dekubitov – Knollova stupnica
	Parameter
	0
	1
	2
	3

	Všeobecný stav zdravia
	dobrý
	primeraný
	chatrný
	slabý

	Mentálny stav
	bdelý
	letargia
	semikomatózny
	komatózny

	Aktivita
	chodiaci
	potrebuje pomoc
	trvalo na vozíku
( 2 krát)
	trvalo na posteli ( 2 krát )

	Pohyblivosť
	plná
	obmedzená
	veľmi obmedzená  ( 2 krát )
	imobilita           

(2 krát)

	Inkontinencia
	žiadna
	občasná
	spravidla močová
	úplná moču, stolice ( 2 krát )

	Príjem výživy

 per os
	dobrý
	primeraný
	zlý
	žiadny

	Príjem tekutín 

per os
	dobrý
	primeraný
	zlý
	žiadny

	Náchylnosť na choroby – DM, neuropatie, cievne choroby, anémie
	žiadna
	znížená
	primeraná
	veľká

	Hodnotenie: > ako 12 bodov – riziko vzniku dekubitov


Riziko vzniku dekubitov - Tradenova stupnica

	Parameter
	                                            Bodové skóre

	
	          4
	           3
	           2
	            1

	Schopnosť reagovať na zmyslové vnemy
	žiadna
	veľmi obmedzená
	mierne obmedzená
	normálna reakcia

	Vlhkosť - inkontinencia
	trvalo mokrý
	často mokrý
	občas vlhký
	zriedka vlhký

	Fyzická aktivita
	pripútaný na posteľ
	stolička, v sede
	príležitostná chôdza
	častá chôdza

	Mobilita zmena polohy tela a končatín v ľahu
	plne imobilný
	výrazne obmedzená
	mierne obmedzená
	pohyblivý

	Výživa
	veľmi zlá
	pravdepodobne nedostatočná
	dostatočná
	výborná

	Trenie – nožnicový efekt
	trvalé riziko
	občas prítomné
	aktívny bez rizika
	-

	Hodnotenie: 1 – najhoršie, 4 – najlepšie

maximálne 23 bodov – minimálne riziko vzniku dekubitov

16 bodov – vysoké riziko vzniku dekubitov


(Podľa: Vörošová G. Interné ošetrovateľstvo, Osveta, 2005)
