Stupnica na  meranie bolesti pri pokročilej demencii (PAINAD)

	
	0
	1
	2
	Počet bodov

	Dýchanie

(nezávislé na vokalizácii)
	Normálne 
	Občasné namáhavé dýchanie

Krátke obdobie hyperventilácie
	Hlučné sťažené dýchanie

Dlhodobé obdobie hyperventilácie

Cheyne- Stokesovo dýchanie
	

	Bolestivá vokalizácia
	Žiadna
	Občasný ston alebo vzlykanie 

Normálna negatívna alebo odmietavá reč
	Opakované utrápené volanie

Hlasité stonanie alebo vzlyk 

Plač
	

	Výraz tváre
	Úsmev alebo neutrálny výraz
	Smutný

Vydesený 

Zamračený 
	Bolestivé grimasy
	

	Reč tela
	Relaxovanosť 
	Napätie 

Nekľudné prechádzanie

Nekľud 
	Strnulosť

Zovreté päste

Kolená pritiahnuté k telu

Priťahovanie alebo odtláčanie pri dotyku

Udieranie
	

	Utešovanie 
	Nie je nutné 
	Je možné rozptýliť alebo ukľudniť  hlasom alebo dotykom
	Nie je možné utešiť, rozptýliť alebo ukľudniť
	

	Súčet 

	Hodnotenie:
       
        0   =  relaxácia a komfort

1 –   3
=  mierny diskomfort

4 –   6
=  stredná bolesť

7 – 10
=  silná bolesť, diskomfort



(Podľa:Vorlíček L. Rozpoznání a mĕření bolesti u pacientů s pokročilou demencí. In.Bolest. 2006, roč.9, č. 1.)
