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STUDIJNY PROGRAM: SPORTOVA EDUKOLOGIA

Skolitel: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

Kontakt: karol.gorner@unipo.sk

Téma 1: Zzdravotne orientovany tréning Nordic Walking a zmeny posturalnej stability
u seniorov

Anotacia: Cielom vyskumu bude overit’ vplyv 12 tyzdhiového zdravotne orientovaného
pohybového programu formou Nordic Walking (NW) u seniorov vo veku 60-70 rokov na
zmeny vybranych ukazovatelov posturalnej stability. Pomocou metddy pedagogického
experimentu sa bude zistovat’ efektivnost’ zdravotne orientovaného pohybového programu
NW, pricom za nezavisli premennu sa bude povaZovat' proces zdravotne orientovaného
pohybového programu formou Nordic Walking a zavislé premenna: uroven vybranych
ukazovatelov pohybovych schopnosti (svalova sila hornych a dolnych koncatin, ohybnost’

chrbtice, koordinacia a vytrvalost).

Téma 2: Vplyv programu zdZitkového ucenia v prirodnom prostredi na zmeny Grovne
interpersondlnych vzt’ahov

Anotacia: Cielom vyskumu bude overit' vplyv programu zazitkového uéenia v prirodnom
prostredi na zmeny urovne interpersonalnych vztahov adolescentov. Pomocou metody
pedagogického experimentu sa bude zist'ovat’ efektivnost’ aktivneho edukacného pdsobenia na
adolescentov prostrednictvom pohybovo-$portového programu zameraného na zazitkové

Ul 17. novembra ¢. 15, 080 01 Presov, www.unipo.sk/fakulta-sportu

o Referentka pre vzdelavanie: +421-51-75 63 180
A— T



mailto:karol.gorner@unipo.sk

PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

Oddelenie pre vzdelavanie

ucenie. Experimentalnym ¢initelom bude program zazitkového ucenia v prirodnom prostredi,
pozostavajuci z réznorodych pohybovych a Sportovych aktivit zameranych na rozvoj
interpersonalnych vztahov, realizovanych zazitkovou formou. Z&kladnymi metddami
zistovania vplyvu programu budu sociometrické metddy doplnené projektivnymi technikami a

obsahovou analyzou dokumentov.

Skolitel’: prof. PaedDr. Jaromir Sedlac¢ek, PhD.

Kontakt: jaromir.sedlacek@unipo.sk

Téma 1: Efektivita rozvoja vybranych pohybovych schopnosti v podmienkach $kolskej
telesnej a Sportovej vychovy

Anotécia: Ciel'om prace bude overovanie experimentalneho programu zameraného na rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti u ziakov 2. stupia zakladnych $kol a strednych $kol.
Podmienkou je zaradenie cviCeni, prostriedkov a metdd, ktoré budu reSpektovat’ vekoveé,
pohlavné a d’alsie osobitosti probandov. Zamerom bude odhalit’ nielen konkrétne efektivne

cvicenia, ale aj ich objem a intenzitu v mikrocykloch a mezocykloch pripravy.

Téma 2: Postoje k vykonavaniu pohybovych aktivit ako determinant efektivity rozvoja
pohybovych schopnosti

Anotécia: Cielom prace bude skiamat’ vplyv postojov na vykonavanie pohybovych aktivit
a nasledne na rozvoj pohybovych schopnosti. Ulohou prace bude zistit’ dotaznikovou metddou
uroven postojov probandov anasledne skumat’ determinaciu efektivity experimentalneho
programu na rozvoj pohybovych schopnosti na suboroch vybratych ziakov, Studentov, alebo

dospelych jedincov.
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Skolitel’ka: prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD. (externa skolitel’ka)

Pracovisko: Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, KU v Ruzomberku
Kontakt: elena.bendikova@ku.sk

Téma: Aktivna S$kola 7 hladiska podpory zdravotne orientovanej zdatnosti Ziakov
s intenciou na ich posturalne zdravie

Anotécia: Ciel' vyskumu vychadza z aktuélnej situacie sedentérneho a hypokinetického
sposobu zivota $kolskej populacie a zameriava na skvalitnenie zdravotne orientovanej zdatnosti
s intenciou na posturdlne zdravie ziakov cez prizmu intervencie pohybovych programov,
zdravotne orientovanych cvifeni Vv ramci aktivnej Skoly. Esencidlnost vyskumu sa opiera
0 Standardizované metédy a postupy. RieSena problematika prispeje k prinosu novych

poznatkov, ako aj k obohateniu v oblasti $portovej edukologie.

Skolitel’ka: doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Kontakt: iveta.borzikova@unipo.sk

Téma: Inovicie pohybovych prostriedkov telesnej a Sportovej vichovy a ich vplyv na tiroveri
atributov pohybovej gramotnosti adolescentnej Skolskej populdcie

Anotécia: Zamerom prace je experimentalne overit’ vplyv inovacii pohybovych prostriedkov
telesnej a Sportovej vychovy na Uroven atribitov pohybovej gramotnosti adolescentov. Po
analyze urovne rozvoja vybranych pohybovych kompetencii, motivacnej a kognitivnej zlozky
pohybovej gramotnosti navrhnit' inovované didaktické prostriedky telesnej a Sportovej
vychovy reflektujuce principy telesného, motorického, psychologického a socialneho vyvinu
adolescentnej populacie Ziakov. Po realizacii pedagogickej intervencie budu analyzované
zmeny atribatov pohybovej gramotnosti a posudend jej efektivita z pohladu kompetenéného
profilu, motivacie k pohybu a postojov k pohybovej aktivnosti a zdravému zivotnému S$tylu

vybraneho suboru adolescentov.
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Skolitel’: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD. (externy kolitel)
Pracovisko: Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, KU v Ruzomberku
Kontakt: jaroslav.brodani@ku.sk

Téma 1: Ucinnost’ tréningového zat’aienia na Sportovy vykon v atletike

Anotécia: Praca sa zaobera overovanim ucinnosti tréningového zatazenia na zmeny
Sportového vykonu vo vybranej atletickej discipline. Pri odhalovani kauzalnych vzt'ahov medzi
tréningovym zatazenim a Sportovym vykonom v dlhodobej S$portovej priprave vyuziva
korela¢nu a regresnu analyzu ¢asovych radov a ich ¢asovych posunov, resp. faktorovu analyzu.
V pripade neparametrickych postupov neparametrické korelacie a stromové regresie. Vystupy
st smerované do oblasti hodnotenia G¢innosti tréningového zat'aZenia v jednotlivych RTC,
jednotlivych tréningovych prostriedkov z hl'adiska ich oneskoreného kumulativneho efektu a

modelovania tréningového zat'azenia u vrcholovych atlétov.

Téma 2: Uéinnost’ tréningového zat'aienia na Sportovy vykon v individudlnych S$portoch
Anotacia: Praca sa zaoberd overovanim UcCinnosti tréningového zatazenia na zmeny
Sportového vykonu, resp. pohybovej vykonnosti v individudlnych Sportoch. Pri odhalovani
kauzalnych vztahov medzi tréningovym zatazenim a Sportovym vykonom vyuZziva
pedagogicky experiment, statistick( a vecnt vyznamnost’, korela¢nti, regresnu, resp. faktorovi
analyzu. V pripade neparametrickych postupov neparametrické korelacie a stromové regresie.
Vystupy st smerované do oblasti hodnotenia ucinnosti tréningového zat'azenia, jednotlivych
treningovych prostriedkov z hl'adiska ich oneskoreného efektu a modelovania tréningového

zatazenia u vrcholovych $portovcov.

Téma 3: Vplyv trovne silovych a vykonovych parametrov behu na bezecky vykon

Anotécia: Praca sleduje troven silovych a vykonovych parametrov pri rdznych rychlostiach
behu azatazi (5-10-15 % hmotnosti tela) v kategoriach mladeze. Rychlost behu
a biomechanické parametre budt sledované prostrednictvom Race Analyzatora (Cas, rychlost’,

zrychlenie, sila, vykon). Kritériom vykonu bude beh na 60 m. Rozdiely v parametroch budud
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posudené Statisticky, ako aj vecne. Interakcie medzi Sportovym vykonom a biomechanickymi

parametrami prostrednictvom vztahovej analyzy.

Skolitel’: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Kontakt: tomas.peric@unipo.sk

Téma 1: Kognitivne procesy ako determinant $portového vykonu v Gpolovych Sportoch
Anotécia: Ciel'om dizerta¢nej prace bude stanovit’ vyznam kognitivnych procesov pre Sportovy
vykon v Upolovych $portoch. Pre vlastny vyskum budu vyuzité vybrané kognitivne procesy -
predovSetkym zlozity rekény ¢as, sledovanie viacerych objektov, anticipacia pohybu, vyber
rieSeni.

Experiment by sledoval skupinu probandov na zaciatku vycviku vo zvolenom Gpolovom $porte
a po troch rokoch by bola hodnotend ich vykonnost’ v danom Upolovom $porte. Pocas tychto
troch rokov by skupina absolvovala tandardizovany tréningovy program a bola by priebezne
hodnotend troven ich kognitivnych procesov.

Pre ziskavanie udajov o urovni kognitivnych procesov bude vyuzité testovanie vo virtualnej
realite, ktord vdaka svojmu plne digitalnemu prostrediu umoznuje kognitivne procesy
indikovat’ v prostredi blizkemu redlnemu zapasu. Pre ziskavanie Udajov o §portovej vykonnosti
budld pouzité motorické testy a expertné posudenie vedenia Sportového boja po taktickej

stranke.

Téma 2: Vyuzitie tréningu vo virtualnej realite pre rozvoj kognitivnych procesov
v Upolovych sportoch

Anotacia: Cielom je stanovit’ vplyv tréningovej intervencie na vybrané aspekty taktickej
pripravy v Upolovych Sportoch. Z hl'adiska zamerania by sa jednalo predovsetkym 0 zlozity
reakény Cas, vyber rieSenia, sledovanie viacerych objektov. V experimente by boli zapojené tri
vyskumné skupiny — jedna experimentalna adve kontrolné. Experimentalna skupina by
absolvovala cieleny program vo virtualnej realite zamerany na rozvoj kognitivnych schopnosti.

Prva kontrolna skupina by absolvovala v rovnakom objeme (ako experimentalna skupina)
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teoreticky tréning zamerany na rieSenie situacii v samotnom boji, druha kontrolna skupina by
absolvovala tréning zamerany na kondi¢ny (silovy a vytrvalostny) rozvoj. Pre ziskavanie
Udajov budu pouzité motorické testy, expertné postdenie vedenia Sportového boja po taktickej
stranke.

Téma 3: Wyuzitie tréningu vo virtualnej realite na rozvoj Specifickej kondicnej pripravy
v Upolovych sportoch

Anotécia: Cielom je stanovit’ vplyv tréningovej intervencie na vybrané aspekty $pecifickej
kondiénej pripravy v Upoloych $portoch. Z hl'adiska zamerania by sa jednalo predovsetkym
o $pecificky rychlostne silovy a silovo vytrvalostny tréning. V experimente by boli zapojené tri
vyskumné skupiny — jedna experimentalna a dve kontrolné. Experimentalna skupina by
absolvovala cieleny program vo virtualnej realite zamerany na rozvoj $pecifickych rychlostne
silovych asilovo vytrvalostnych schopnosti. Prva kontrolnd skupina by absolvovala
v rovnakom objeme (ako experimentalna skupina) tréning zamerany na ne$pecificky rozvoj
rychlostnych schopnosti, druhd experimentalna skupina by absolvovala tréning zamerany na
nespecificky rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Pre ziskavanie Udajov budu pouzité Specifické

motorické testy, testy vo virtualnej realite, hodnotiace vybrané motorické kognitivne procesy.

Skolitel: doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD.

Kontakt: pavol.pivovarnicek@unipo.sk

Téma 1: Chronotyp a dennd doba cvicenia ako determinanty adaptacnej odpovede na
pohybovy program u beZnej populdcie

Anotacia: Cielom vyskumu bude zistit, ¢i je dlhodoby efekt (> 12 tyzdinov) pravidelnej
pohybovej intervencie na vybrané ukazovatele zdravotne orientovanej zdatnosti
(kardiorespiratnad zdatnost’, svalova sila, svalova vytrvalost’, flexibilita a telesné zlozenie),
glykemickych a lipidovych ukazovatel'ov, habitualnej pohybovej aktivity, kvality spanku a
zivotného S$tylu u beZznej populdcie rozdielny v zavislosti od cikradiannej preferencie
(chronotypu) a denného casu realizacie cvicenia. Vyskumny dizajn bude zalozeny na dvoch

paralelnych intervenénych skupinach, pricom jedna skupina bude realizovat' pohybovy
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program v rannych hodindch a druha vo vecernych hodinach. V obidvoch skupinach budu
zastipeni ucastnici s rannym, neurdlnym aj veCernym chronotypom. Intervencné skupiny
nemusia absolvovat’ striktne identicky pohybovy program; vyskum méze zaroven overovat’, ¢i
rozdielne koncipované ranné a vecerné programy z hladiska obsahu, objemu a intenzity
neprindsaju pri jednotlivych chronotypoch odlisny dlhodoby adaptacny efekt. Vysledky mozu
prispiet’ k individualizacii cieleného pohybového zat'azenia v oblasti podpory zdravia,

prevencie civilizaénych ochoreni a edukacie k zdravému zivotnému Stylu.

Skolitel’: Mgr. Peter Bakalar, PhD., univer. doc.
Kontakt: peter.bakalar@unipo.sk

Téma: Evolucny pristup k outdoorovej pohybovej aktivite: Vplyv prirodného prostredia na
systém odmeny a reverziu symptomov evoluéného nestladu u dospelych

Anotécia: Dizerta¢na praca bude skumat’ nizku efektivitu sacasnych stratégii podpory zdravia
prostrednictvom optiky evolu¢nej bioldgie a konceptu evoluéného nestladu (mismatch).
Zakladnym teoretickym vychodiskom v nej je predpoklad, Ze l'udsky organizmus nie je
evolu¢ne adaptovany na dobrovol'né cvicenie ako formu prevencie, ale na pohyb, ktory je bud’
nevyhnutny pre prezitie, alebo priamo odmenujuci (MacDonald et al., 2025). V modernom
postindustridlnom prostredi, kde bola nutnost’ pohybu eliminovana technolégiami, dochadza
k Gtlmu dopaminovych drah systému odmeny (brain rewarding system), ¢o vedie k chronicke;j
pohybovej inaktivite a rozvoju civiliza¢nych ochoreni. Praca bude nadvidzovat’ na zistenia, ze
intenzivna intervencia zamerana na odstranenie evolu¢ného nestiladu moéze viest’ k systémovej
obnove metabolického zdravia prejavujicej sa signifikantnym narastom funkénej zdatnosti a
normalizaciou krvného tlaku (MacDonald et al., 2024). Hlavnym ciel'om vyskumu bude overit,
¢1 vykondvanie pohybového programu v outdoorovom prostredi (vystavenie prirodnym
podnetom) dokaze aktivovat’ evolucne vyvinuté mechanizmy odmeny efektivnejSie nez
indoorové prostredie, ¢im sa zvySi vnatorna motivacia a dlhodoba adherencia k pohybu.
Metodologia prace bude zahfiiat’ systematicky prehlad literatiry podl'a protokolu PRISMA a
experimentalny dizajn s kontrolnou skupinou registrovany v databaze ClinicalTrials. Vysledky

prace budu mdct poskytnit’ inovativny ramec pre evolu¢né verejné zdravotnictvo, ktory
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namiesto "medikalizacie™ pohybu stavia na jeho prirodzenej atraktivite v kontexte pdvodného

evolu¢ného prostredia.

Skolitel’: Mgr. Peter Kacuar, PhD., univer. doc.
Kontakt: peter.kacur@unipo.sk

Téma 1: Vplyv motoricko-kognitivneho tréningu na iiroveii vybranych kognitivnych
funkcii hrdacov v Specifickych podmienkach futbalu

Anotécia: Cielom prace je posudit’ vplyv percepéno-kognitivneho tréningu na vybrané
kognitivne funkcie futbalistov v Specifickych podmienkach. Intervenény program vyuziva
Neurotracker na stimulaciu kratkodobej paméti, priestorového vnimania a koncentracie, pricom

implementuje gradudlnu modifikéciu zat'aze pri praci s loptou.

Téma 2: Vplyv percepéno-kognitivneho tréningu na tiroveii vybranych kognitivnych
funkcii v bojovych Sportoch

Anotacia: Cielom prace bude prostrednictvom intervenéného programu Neurotracker
determinovat’ troven vybranych kognitivnych funkcii ako st kratkodoba pamat’, priestorové
videnie akoncentracia so sledovanim potencionalneho transferu na turoven reakénych

schopnosti v bojovych $portoch.

Skolitel’; Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.
Kontakt: marek.kokinda@unipo.sk

Téma: Inovativne pristupy k rozvoju sily v kombinacii s optimalizaciou prietoku Krvi
v koncatindach u studentov bojovych Sportov

Anotacia: Praca sa zameriava na analyzu adaptacnych mechanizmov silového rozvoja
v kombinacii s regulaciou prietoku krvi v koncatinach, optimalizaciu parametrov okltizneho
tlaku a hodnotenie ich vplyvu na vSeobecnu a Specificki vykonnost' v bojovych $portoch.
Cielom dizertatnej prace je objasnit mechanizmy pdsobenia silového tréningu na
neuromuskulérne a morfologické adaptacie organizmu u vysokoskolskych Studentov bojovych

Sportov a na zéklade ziskanych vysledkov navrhnut’ optimalizovany tréningovy model pre prax.
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Skolitel’: Mgr. Ivan Matus, PhD., univer. doc.

Kontakt: ivan.matus@unipo.sk

Téma: Vplyv nastavenia Startového bloku na kinematické charakteristiky ovplyviiujiice
vykon Startu v plavani

Anotacia: Ciel'om predlozenej témy pre dizertaént pracu je identifikacia a hodnotenie zmien
kinematickych charakteristik Startového skoku zo Startovej platformy OSB12 a moduléarne;
platne v plavani vzh'adom k zmenam charakteru zakladného postavenia na Startovom bloku
v roznych obdobiach ro¢ného tréningového cyklu. Predpokladana je realizdcia merani na 20
plavcoch. V prvej etape vyskumu budeme identifikovat’ a porovnavat’ vyznamné indikatory
hodnotenia kinematickych zmien Startového skoku z OSB12 a modularnej platne. V druhej az
Stvrtej etape budeme zistovat’ a porovnavat’ optimalnu zdkladnt polohu v Startovom skoku
z OSB12 a modularnej platne, ktora zavisi od urovne opierky, chodidla na opierke, t'aziska tela
a umiestnenia dominantnej dolnej konc¢atiny. Na hodnotenie kinematickych charakteristik budu
pouzité vysokorychlostné kamery a gyroskopy. Vysledky prinesti nové poznatky, ktoré¢ doteraz
neboli preskimané a tie budl aplikovatel'né v tréningovom a sut’aznom zat'azeni so zameranim

na zlepSenie Sportového vykonu v plavani.

V Presove 20. 03. 2026 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.
dekan
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