PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

STUDIJNY PROGRAM

Sport pre zdravie

Studijny odbor: vedy o Sporte
Forma Studia: denné/externa
Metdda Stiadia: prezen¢na/kombinovana
Standardna dizka $tadia: 3 roky/3 roky

Udeleny titul po uspeSnom absolvovani Studijného programu: | Bc. (bakalar)

Predpokladany pocet prijatych uchadzacov: denna forma: 50

externa forma: 10

Skolné v externej forme: 800,- € / akademicky rok

PROFIL A UPLATNENIE ABSOLVENTA

Absolvent bakalarskeho stupia Studia Studijného programu Sport pre zdravie:

disponuje odbornymi vedomost’ami, zru¢nost'ami a kompetentnostami z oblasti Sportu
pre vSetkych, ako aj poznatkami o =zdravotnych, etickych a pedagogicko-
psychologickych aspektoch Sportu,

ziskava odbornu spdsobilost’ na vykon odbornej ¢innosti tréner IV. kvalifikatného
stupiia v §porte pre vSetkych (druha najvyssia odborné sposobilost’),

je kompetentny organizovat’, riadit’ a realizovat’ telovychovné a Sportové aktivity pre
Siroku verejnost’,

ma moznost’ uplatnit’ sa ako instruktor a cvicitel’ Sportovych rekreacnych aktivit, napr.
ako animator volnocasovych pohybovych aktivit v zariadeniach cestovného ruchu,
detskych tdboroch, centrach vol'ného ¢asu a pod.

moze ziskat’ odbornti sposobilost’ na vykon odbornej ¢innosti tréner 1. kvalifikacného

stupna prislusnej Sportovej Specializacie.
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PRIJIMACIE KONANIE

Zakladna podmienka prijatia:
— ziskanie uplného stredného vzdelania alebo tpIného stredného odborného vzdelania.
DalSie podmienky prijatia:

— lekérske potvrdenie vydané telovychovnym lekdrom o zdravotnej spoOsobilosti

uchddzaca Studovat’ Studijny program telovychovného zamerania (nie starsie ako
6 mesiacov od terminu konania prijimacich skusok; potvrdenie od telovychovného
lekara je uchadzac povinny dorucit najneskor 3 dni pred terminom konania prijimacich
skusok),

— uspesné absolvovanie prijimacej skusky z pohybovych predpokladov.

Prijimacia skisSka z pohybovych predpokladov pozostava z absolvovania nasledujicich

disciplin:

vytrvalostny (viacstupniovy) ¢Ilnkovy beh na vzdialenost’ 20 m,

— skok do dial’ky z miesta,

— gymnastika,

— plavanie na 100 m plaveckym spdsobom kraul alebo prsia,

— Sportova hra (vyber jednej zo Styroch pontkanych Sportovych hier — basketbal, futbal,

hadzana, volejbal).

Popis a kritéria hodnotenia disciplin prijimacej skiasky
z pohybovych predpokladov pre Studijny program Sport pre zdravie
Uchadzac:
— je povinny zucastnit’ sa kazdej discipliny prijimacich skusok,
— v pripade, Ze nesplni poZzadovany minimalny vykon v jednotlivych disciplinach, ziskava
bodové hodnotenie 0 bodov,

— za plavanie ziska 0 bodov, ak nepreplava zvolenym plaveckym spdsobom vzdialenost’

100 m.
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Celkové bodové hodnotenie z praktickych disciplin potrebné na tuspesné absolvovanie
prijimacej skusky sa v zavislosti od veku uchadzaca znizuje nasledovne:

36 az 40-ro¢ni o 15 %, 41 az 45-roc¢ni 0 20 %, 46 az 50-rocni o 25 %.

Vytrvalostny (viacstupiiovy) ¢Inkovy beh na vzdialenost’ 20 m

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Ulohou testovanej osoby je ¢o najdlhsie opakovane prekonavat’ 20 m dlhy vymedzeny Gsek
podl’a reprodukovaného zvukového signalu. Tempo behu udavané z audionahravky sa postupne
zvysuje, po kazdej mintte o 0,5 km/h. Test kon¢i, ak testovany nie je schopny dvakrat po sebe
dosliapnut’ na c¢iaru vymedzujucu bezecky usek v danom ¢asovom limite. V prvej mintte je
rozdiel medzi Casovymi signdlmi oznacujicimi dobeh testovanej osoby na métu 9 sekiund
a postupne sa skracuje aZ na 4 sekundy v dvadsiatej minute (faze). Vysledkom testu je pocet
realizovanych a ukoncenych faz, resp. pol-faz, pricom kazda faza zodpoveda zvladnutiu jednej

minuty behu podl'a reprodukovanych zvukovych signalov.

Tab. 1 Kritéria hodnotenia vytrvalostného ¢Inkového behu

MUZI ZENY
body fazy (pocet) body fazy (pocet)
1 9,5 1 6,5
2 10,0 2 7,0
3 10,5 3 7,5
4 11,0 4 8,0
5 11,5 5 85
6 12,0 6 9,0
7 12,5 7 9,5
8 13,0 8 10,0
9 13,5 9 10,5
10 14,0 10 11,0
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Skok do dial’ky z miesta

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Uchadzac ma 2 pokusy, zapocitava sa lepsi z pokusov.

Tab. 2 Kritéria hodnotenia skoku do dial’ky z miesta

MUZI ZENY
body vzdialenost’ (m) body vzdialenost’ (m)
1 2,25 1 1,75
2 2,30 2 1,80
3 2,35 3 1,85
4 2,40 4 1,90
5 2,45 5 1,95
6 2,50 6 2,00
7 2,55 7 2,05
8 2,60 8 2,10
9 2,65 9 2,15
10 2,70 aviac 10 2,20 a viac

Plavanie na 100 m plaveckym sposobom kraul alebo prsia

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Uchadzac si vyberie plavecky sposob.

Tab. 3 Kritéria hodnotenia plavania na 100 m —- MUZI

Plavecky sposob
prsia (Cas) body kraul (¢as)

02:27,0 a horsi 1 02:04,0 a horsi
02:26,9 - 02:19,0 2 02:03,9 - 01:58,0
02:18,9 - 02:11,0 3 01:57,9 - 01:52,0
02:10,9 - 02:03,0 4 01:51,9-01:46,0
02:02,9 - 01:58,0 5 01:45,9 - 01:40,0
01:57,9 - 01:52,0 6 01:39,9-01:34,0
01:51,9-01:47,0 7 01:33,9-01:28,0
01:46,9 - 01:37,0 8 01:27,9-01:22,0
01:36,9 - 01:27,0 9 01:21,9-01:16,0

01:26,9 a lepsi 10 01:15,9 a lepsi
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Tab. 4 Kritéria hodnotenia plavania na 100 m — ZENY

Plavecky sposob
prsia (Cas) body kraul (Cas)

02:39,0 a horsi 1 02:17,0 a horsi
02:38,9 - 02:32,0 2 02:16,9 - 02:12,0
02:31,9 - 02:24,0 3 02:11,9 - 02:06,0
02:23,9 - 02:16,0 4 02:05,9 - 02:00,0
02:15,9-02:11,0 5 01:59,9 - 01:56,0
02:10,9 - 02:06,0 6 01:55,9-01:52,0
02:05,9 - 01:59,0 7 01:51,9-01:48,0
01:58,9-01:49,0 8 01:47,9 - 01:38,0
01:48,9-01:39,0 9 01:37,9-01:28,0

01:38,9 a lepsi 10 01:27.9 a lepsi

Gymnastika

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Uchadzac je povinny zacvicit’ celll povinnu zostavu. Na zaklade svojich schopnosti a zru¢nosti
mozZe navyse vykonat niektory z vyberovych cvi¢ebnych tvarov.
Na gymnastiku sa vyZaduje naleZité Sportové oblecenie: tricko, Sortky, pripadne leginy.
Povinna zostava: 0 — 7 bodov
Zo stoja spatného wvzpazit: vykrokom stojka na rukach (polohu naznacdit’), kotal
vpred do drepu (2 body) — kotul’ letmo do vzporu stojmo rozkroéného - vodorovny predklon,
upazit’, zaklon hlavy (2 body) — zdvihom roznozmo stojka na hlave (vydrz 2 sek.) — kotal’ do
sedu, hlboky predklon, vzpazit' (1 bod) — kotul’ vzad do zaSvihu — vzpor drepmo — skok
s obratom o 180° a ¢elnymi oblikmi dnu vzpazit’ von (1 bod) — z 2 az 3 krokov premetovy
predskok a premet bokom do stoja rozkrocného — stoj spojny, pripazit’ (1 bod).
Vyberové cvi¢ebné tvary: 1 — 3 body

e premet vpred — 1 bod

e salto—2 body

e akrobatické alebo akrobaticko-skokova vdzba z premetov, sélt, skokov s rozsahom — 3

body
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Sportové hry — absolvovanie jednej §portovej hry podla vlastného vyberu

(basketbal, hadzana, futbal, volejbal)

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Vvkonovy Standard basketbalu

Ret’azec hernych ¢innosti jednotlivca v poradi: strel'ba (0-2 body), doskakovanie (0-2 body),
dribling (0-2 body), prihravka po driblingu (0-2 body), strel'ba po dvojtakte (0-2 body).
Uchéadza¢ ma dva pokusy. Hodnoti sa aj technické zvladnutie hernych ¢innosti jednotlivca.

Vysledné bodové hodnotenie Sportovej hry basketbal: 0 az 10 bodov

Vvkonovy Standard hadzanej

Ret’azec hernych ¢innosti jednotlivca v poradi: prihravka z miesta (0-2 body), spracovanie
lopty (0-2 body), opakované vedenie lopty so striedanim rik (0-2 body), prihravka v pohybe
(0-2 body), hadzanarsky trojtakt so stre'bou z vyskoku (0-2 body).

Uchéadza¢ ma dva pokusy. Hodnoti sa aj technické zvladnutie hernych ¢innosti jednotlivca.

Vysledné bodové hodnotenie Sportovej hry hadzana: 0 az 10 bodov

Vvkonovy Standard futbalu

Ret’azec hernych ¢innosti jednotlivca (obr. 1)

Preberanie lopty stiahnutim alebo tlmenim (2,6) po nahodeni lopty spodnym oblukom,
zonglovanie oboma nohami smerom vpred (3), vedenie lopty l'ubovol'nym spoésobom (4,7),
narazenie lopty o lavicku vonkaj$im priehlavkom pravej nohy, alebo vnatornou stranou l'ave;j
nohy (5), prihravka na presnost’ vnutornou stranou nohy do vymedzeného priestoru brany (8).
Uchadza¢ ma dva pokusy. Musi splnit’ vSetky herné ¢innosti jednotlivca. Hodnoti sa technické

zvladnutie jednotlivych hernych ¢innosti a ¢as trvania.
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Obr. 1 Ret’azec hernych ¢innosti jednotlivca

Tab. S Hodnotiaca Skala ret’azca hernych ¢innosti jednotlivca

Body | Cas (sekundy)
10 17:99 a menej
18:00 - 20:99
21:00 - 23:99
24:00 - 26:99
27:00 - 29:99
30:00 - 32:99
33:00 - 35:99
36:00 - 38:99
39:00 - 41:99
42:00 - 60:00
60:00 a viac

S| = N W A O & Q| 0 @

Vysledné bodové hodnotenie Sportovej hry futbal: 0 az 10 bodov
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Vvkonovy Standard volejbalu

Herné ¢innosti jednotlivca:
Prihravka: odbitie obojruc zhora (prstami) na ciel
odbitie obojru¢ zdola (bagrom) opakovane o stenu

Podanie zhora

Odbitie obojruc zhora (prstami) na ciel

Sposob vykonania: vo vzdialenosti 2, 5 — 3 metre od steny (vychodiskova pozicia) nadhod lopty
obojru¢ nad hlavu, odbitie obojruc¢ zhora nad seba do vysky priblizne 1 meter a nasledne odbitie
obojru¢ zhora na ciel umiestneny na stene vo vyske 3 metre.

Pocet pokusov: 6

V) V9D
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Postavenie pri odbiti obojruc zhora: zaujatie postoja pred odbitim, nato¢enie do smeru odbitia,
odbitie lopty v spravnej vySke (nad celom), uhly v laktoch, vytvorenie tzv. volejbalového

kosika, postavenie a praca dolnych koncatin.

Tab. 6 Hodnotiaca §kala odbitia obojruc zhora: 0 — 3 body
(hodnoti sa pocet spravnych/uspesnych odbiti)

6 — 5 spravnych odbiti 3 body
4 — 3 spravne odbitia: 2 body
2 — 1 spravnych odbiti 1 bod

0 spravnych odbiti 0 bodov

Odbitie obojruc zdola (bagrom) opakovane o stenu

Sposob vykonania: vo vzdialenosti 2,5 metra od steny (vychodiskova pozicia) nahodenie lopty

o stenu (jednoru¢ alebo obojru¢ zdola, pripadne odbitim obojru¢ zhora — prsty), suvislé
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opakované odbijanie obojru¢ zdola — bager o stenu, pricom je dodrzany stanoveny odstup od
steny minimalne 1,5 metra.

Pokial’ sa lopta dotkne predmetu mimo oznaceného priestoru alebo nie je dodrzand minimalna
vzdialenost’ od steny, pokus sa kon¢i.

Pocet pokusov: 3 (odbitia sa nescitavaju, je potrebné dosiahnut pozadovany pocet odbiti

v ramci jedného pokusu).

N N/ AL

Postavenie pri odbiti obojruc¢ zdola: pohyb k lopte, zaujatie postoja pred odbitim (streh),
natoCenie do smeru odbitia, odbitie lopty nad zapéstim, postavenie a praca dolnych koncatin,

pohyb tela za loptou po odbiti.

Tab. 7 Hodnotiaca Skala odbitia obojruc zdola: 0 — 3 body

(hodnoti sa pocet odbiti v rdmci najlepSieho pokusu)

16 odbiti 3 body
15— 11 odbiti 2 body
10 — 5 odbiti 1 bod
Menej ako 5 odbiti 0 bodov

Podanie zhora

Realizované v sulade s oficidlnymi pravidlami volejbalu:
— v momente uderu do lopty pri podani alebo odrazu pre podanie vo vyskoku sa
podavajici hra¢ nesmie dotykat’ ihriska (vratane zadnej ¢iary) ani plochy mimo zony

podania,
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lopta sa po prelete ponad siet’ v ramci priestoru preletu lopty pri dopade na zem aspon

cast'ou dotyka ihriska, vratane ¢iar vymedzujucich ihrisko.

Pocet pokusov: 8

Na realizaciu kazdého podania ma uchadzac 8 sekund.

R0 ek b

Tab. 8 Hodnotiaca §kala podania zhora: 0 — 4 body

—_—
~

(hodnoti sa pocet ispesnych pokusov)

8 — 7 tspesnych podani 4 body

6 — 5 tspesnych podani 3 body

4 — 3 tspeSnych podani 2 body

2 — 1 uspesnych podani 1 bod

0 uspesnych podani 0 bodov

Vysledné bodové hodnotenie Sportovej hry volejbal: 0 az 10 bodov

V PreSove 25. 11. 2025 doc. PaedDr. Pavel RuZbarsky, PhD., univer. prof.
dekan

Schvalené AS FS PU v PreSove diia 08. 12. 2025.
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