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OPIS ODBORU HABILITACNEHO KONANIA A INAUGURACNEHO

KONANIA

Nazov odboru habilitacného konania a

. Y . vedy o Sporte
inaugura¢ného konania yosp

Studijny odbor, ku ktorému je odbor
habilitacného konania a vedy o Sporte
inaugura¢ného konania priradeny

Studijné programy 3. stupiia

v odbore, ku ktorému je $portova edukologia
HIK priradeny

Studijné programy 2. stupiia

v odbore, ku ktorému je $port pre zdravie
HIK priradeny

Obsahové vymedzenie odboru habilitacného konania a inauguracného konania a zdé6vodnenie
jeho obsahovej blizkosti k studijnému odboru alebo Studijnym odborom, ku ktorym ma byt
priradeny

Navrhovany odbor habilitacného konania a inauguracného konania (dalej “HIK”) vedy o
Sporte nadvézuje na tradiciu vysokoskolského vzdelavania vo vsetkych troch stupnioch
vysokoskolského stadia v relativne samostatne vymedzenych vednych odboroch Sportova
kinantropoldgia, Sportova edukolédgia a Sportova humanistika. Chapanie vyskumnej reality tychto
Studijnych odborov a ich dalsi rozvoj a tvorba tedrii vyZaduje multidisciplinarny pristup, ktory
predpoklada integraciu vsetkych stranok realizdcie Sportu. V globdlnom ponimani st vedy o Sporte
interdisciplindrnym vednym odborom zameranym na systematické Studium Iudského pohybu,
cvicenia a vykonu, ktory integruje poznatky zlekarskych, biologickych, fyzikalnych,
psychologickych a socidlnych vied.

Pri vymedzeni obsahu posobnosti odboru pritom vychadzame z pojmu Sport definovaného v
Eurdpskej charte o Sporte, ktord uvadza ze: “Sport zahrna vSetky formy telesnych aktivit, ktoré
prostrednictvom prilezitostnej alebo organizovanej icasti vedu k preukazovaniu alebo zvysovaniu
telesnej zdatnosti a dusevnej pohody, formujt socialne véazby alebo umoznuju dosahovat vysledky
v sutaziach na vSetkych tirovniach”.
Odbor HIK je obsahovo v stlade s kIticovymi tematickymi oblastami jadra studijného odboru vedy
o sporte, ku ktorému je priradeny, pricom jeho vedecky vyskum a implementdcia v praxi sa
zameriava na sledovanie:

a) Socialnovednych aspektov studijného odboru: zakladnych filozofickych a historickych
poznatkov z oblasti Sportu, epistemologie a metodologie poznania, historicko-spolocenskych
suvislosti edukacie v $porte, socidlneho vyvinu a socializacie ¢loveka ¢i organiza¢nych poznatkov

riadenia Sportového hnutia a Sportu.
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b) Pedagogickych a psychologickych aspektov studijného odboru: psychologickych a
biologickych poznatkov vyvinu cloveka, biologickych, motorickych a fyzikalnych principov
pohybovej ¢innosti cloveka, pedagogickych a psychologickych zakladov vychovy a vzdelavania v
Sporte, tedrie a praxe vychovy, vzdeldvania a Sportovej pripravy, Strukturalnych, vyvinovych,
systémovych, diagnostickych a didaktickych poznatkov pohybovej ¢innosti z hladiska vplyvu na
formovanie osobnosti cloveka.

c) Predmetovych aspektov studijného odboru: biologického a motorického vyvinu cloveka,
vyberu talentov, periodizacie tréningového zatazZenia, didaktiky Sportu a tréningového procesu,

zakladov metodolégie vyskumu v Sporte.

V stllade s vymedzenim obsahu majt vedy o Sporte definované hlavné vyskumné oblasti:

- Fyzioldgia zataze — zameriava sa na sledovanie akutnych reakcii a adaptaciu na pohybovu
aktivitu v réznych populaciach.

- Biomedicinske zaklady Sportu a pohybovej aktivity — zahfnaju vyskum fyziologickych,
biochemickych, genetickych, imunitnych a hormonalnych procesov spojenych s pohybom,
tréningom, vykonom a regeneraciou.

- Biomechanika - aplikuje principy mechaniky na pochopenie a optimalizaciu Iudského pohybu.

- Motorické riadenie pohybu a motorické ucenie — skiima nervovo-svalové riadenie pohybu, ako
sa nadobtdaju, uchovavaju a menia motorické zrucnosti

- Sportové psycholdgia — sleduje a popisuje kognitivne, emocionalne a behavioralne faktory, ktoré
ovplyvnuju tcast v pohybovych aktivitach a Sportovy vykon.

- Sportova vyziva — Studuje tlohu vyzivy v $portovom vykone, regeneracii a adaptacii na
tréningové zatazovanie.

- Prevencia zraneni, rehabilitacia a korekcia posttry a pohybovych stereotypov - zameriava sa na
identifikaciu rizikovych faktorov vzniku zraneni v Sporte a prostrednictvom Sportu, pripadne
vznikajicich z nedostatku pohybu, vyvoj preventivnych stratégii a optimalizaciu protokolov
navratu do tréningového eventualne sttazného zatazenia.

- Sociokulttrne a etické aspekty Sportu — zaoberd sa Sirsimi spolocenskymi, politickymi a etickymi
rozmermi Sportu.

Vedny odbor, z ktorého vychadza predkladany odbor habilitacného konania a inauguracného
konania zahrna tak teoreticky ako aj aplikovany vyskum s dosledkami pre vykon elitnych
§portovcov, verejné zdravie, rehabilitdciu a telesnt vychovu.

Vysokoskolski ucitelia a vyskumni pracovnici fakulty realizujii vyskumnui ¢innost v oblasti vied
oSporte  prostrednictvom  domacich a  zahranicnych  projektov, resp. grantov

(https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/veda-a-vyskum/projekty/). Vedecké vystupy realizovanych

vyskumov reflektujice aktualne vedecké poznanie publikuji vo svetovych databdzach Web of
Science a Scopus. V kontexte poslania univerzity a fakulty tak predkladany odbor habilitacného
konania a inaugura¢ného konania systematicky rozvija poznanie a empiricku sktisenost prepojent
na Studijné programy Sport pre zdravie (v dennej aexternej forme Stadia, v II. stupni
vysokoskolského $tiidia) a Sportova edukoldgia (v dennej a externej forme Stdia, v III. stupni

vysokoskolského studia), v ktorych ma fakulta rozhodnutim Slovenskej akreditacnej agentiry pre

vysoké skolstvo priznané prava na ich realizaciu bez ¢asového obmedzenia.
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Osoby, ktoré maju zodpovednost za rozvoj a zabezpecenie kvality odboru habilitacného
konania a inauguracného konania

prof. PaedDr. Karol Goérner, PhD.
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prof. Mgr. Wojciech Jerzy Czarny, PhD.

doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.
doc. Mgr. Lenka Hnidkova, PhD.




