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Anotacia

Integracia digitdlnych technologii do telesnej vychovy predstavuje vyznamny krok k
zlepSeniu telesnej zdatnosti a celkového zdravia deti a adolescentov. Alarmujtce vysledky
funkcénej zdatnosti deti si dokazom toho, Ze sticasné pristupy nie st dostatocne efektivne.
Moderné vzdelavacie metody, ako st gamifikacia, vyuzitie virtualnej reality a inteligentnych
technoldgii, ponukaju prileZitost nielen na zvysSenie motivacie ziakov k vykondvaniu
pohybovej aktivity, ale aj na podporu ich digitalnych kompetencii a kognitivneho rozvoja.
Cielom projektu je rozsirit poznatky o benefitoch implementdcie modernych technoldgii na
hodindch telesnej a Sportovej vychovy vo vsetkych cykloch vzdeldvania v kontexte
inovovaného Statneho vzdelavacieho programu.
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