
... viac ako pohyb...

... viac ako vzdelanie...



ÚVOD DO ŠTÚDIA/ERASMUS+ MOBILITY

✓ ČO JE ERASMUS+ MOBILITA ALEBO STÁŽ ?

✓ KTO SA MÔŽE STAŤ ERASMUS ŠTUDENTOM ? 

✓ PREČO SA STAŤ ERASMUS ŠTUDENTOM ? 

✓ AKO SA STAŤ ERASMUS ŠTUDENTOM ?

✓ KAM MÔŽEM VYCESTOVAŤ?



ERASMUS+ MOBILITA
ŠTÚDIUM 



ČO JE ERASMUS+ MOBILITA ŠTÚDIUM ? 

✓ ERASMUS+ MOBILITA JE ABSOLVOVANIE ČASTI ŠTÚDIA V ZAHRANIČÍ, ALE MUSÍ BYŤ 
PLNE UZNANÉ DOMÁCOU VYSOKOŠKOLSKOU INŠTITÚCIOU. 

✓ S ČIASTOČNOU FINANČNOU PODPOROU Z EURÓPSKEJ ÚNIE – GRANT.



ČO JE ERASMUS+ MOBILITA ? 

✓ MOBILITA MÔŽE TRVAŤ 6 MESIACOV (MOŽNOSŤ PREDĹŽENIA NA 12).

✓ NA MOBILITU SA MÔŽU HLÁSIŤ ŠTUDENTI VŠETKÝCH STUPŇOV VŠ VZDELÁVANIA - Bc.,
Mgr., PhD. (V KAŽDOM STUPNI 1-KRÁT – SPOLU AŽ 3-KRÁT).

✓ KAŽDÝ ŠTUDENT SA MÔŽE ZÚČASTNIŤ NA MOBILITE (ŠTÚDIUM + STÁŽ) MAX. 12
MESIACOV V KAŽDOM STUPNI VZDELÁVANIA.



KTO SA MÔŽE STAŤ ERASMUS ŠTUDENTOM? 

✓ ŠTUDENT JE OBČANOM SLOVENSKEJ REPUBLIKY, ALEBO KRAJINY EURÓPSKEJ ÚNIE.

✓ JE ŠTUDENTOM (ZAPÍSANÝM V DANOM AKADEMICKOM ROKU) VYSOKOŠKOLSKEJ
INŠTITÚCIE V SLOVENSKEJ REPUBLIKE, KTOREJ BOLA PRIDELENÁ ERASMUS CHARTA
(ECHE).

✓ ŠTUDENT ŠTUDUJÚCI NA SLOVENSKEJ VŠ, ALE S TRVALÝM POBYTOM MIMO SR, SA
NEMÔŽE ZÚČASTNIŤ MOBILITY DO KRAJINY, KDE MÁ TRVALÝ POBYT.

✓ OBČAN INEJ KRAJINY, KTORÝ JE ŠTUDENTOM UCELENÉHO BAKALÁRSKEHO,
MAGISTERSKÉHO ALEBO DOKTORANDSKÉHO ŠTÚDIA (ZAPÍSANÝM V DANOM
AKADEMICKOM ROKU) VYSOKOŠKOLSKEJ INŠTITÚCIE V SLOVENSKEJ REPUBLIKE, KTOREJ
BOLA PRIDELENÁ ERASMUS CHARTA (ECHE).



PREČO SA STAŤ ERASMUS ŠTUDENTOM? 

✓ ŠTUDUJEM V ZAHRANIČÍ A NEMUSÍM PRERUŠIŤ ŠTÚDIUM NA DOMÁCEJ UNIVERZITE –
UŠETRÍM ČAS A PENIAZE!

✓ CESTOVANIE A SPOZNÁVANIE NOVÝCH KRAJÍN – OBJAVOVANIE NOVÝCH KULTÚR (NOVÁ 
KUCHYŇA, NOVÝ JAZYK, NOVÁ MENTALITA ĽUDÍ)!

✓ SPOZNÁVANIE NOVÝCH PRIATEĽOV – KAŽDÁ ŠKOLA JE ZAPOJENÁ DO ESN (SPOLOK 
ŠTUDENTOV ERASMU) – ORGANIZÁCIA VÝLETOV, SPOZNÁVACÍCH ZÁJAZDOV, ROZLIČNÉ 
PÁRTY ATĎ.

✓ ZLEPŠENIE JAZYKOVÝCH KOMPETENCIÍ – NUTNOSŤ POUŽÍVAŤ CUDZÍ JAZYK!

✓ OSAMOSTATNENIE SA...



1. KROK - VYBRAŤ SI KRAJINU A INŠTITÚCIU
-

KAM MÔŽEM VYCESTOVAŤ 
(SPOLUPRÁCA S KOORDINÁTOROM)?

AKO SA STAŤ ERASMUS ŠTUDENTOM?



ČESKÁ REPUBLIKA



Univerzita Karlova v Prahe, Pedagogická fakulta, Katedra tělesné výchovy

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský



PALESTRA – Vysoká škola tělesné výchovy a sportu

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský 



Ostravská univerzita, Pedagogická fakulta, Katedra studií lidského pohybu

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský, 
doktorandský 



Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský, 
doktorandský 

Masarykova univerzita v Brne, Fakulta sportovních studií



Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský, 
doktorandský 

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta tělesné kultury



Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský   

Univerzita Jana Evangelisty Purkyně v Ústí nad Labem, Pedagogická fakulta, 
Katedra tělesné výchovy



Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský   

Technická univerzita v Liberci, Fakulta přírodovědně-humanitní                              
a pedagogická, Katedra tělesné výchovy a sportu



POĽSKO



Stupeň štúdia: Bc. Mgr. (učiteľstvo, Šport pre zdravie)

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie



Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský  

Rzeszowská univerzita v Rzeszowe, Inštitút vied o telesnej kultúre



Stupeň štúdia: bakalársky

Fakulta telesnej kultúry a zdravia, Univerzity of Szczecin



Stupeň štúdia: bakalársky

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowom Saczi, Inštitút telesnej kultúry



Stupeň štúdia: bakalársky (šport pre zdravie)

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nyse, Inštitút telesnej kultúry



Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský, 
doktorandský 

Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow



Stupeň štúdia: Bc. (učiteľstvo, SPZDB, PPBZB) a Mgr. (učiteľstvo, SPZDM)

Gdansk University of Physical Education and Sport, Gdansk



PORTUGALSKO



University of Porto, Faculty of Sport

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský 



Polytechnic of Leira, School of Education and Social Sciences

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský 



Instituto Politecnico do Porto, ESE (School of Education) – Polytechnický inštitút 

Stupeň štúdia: bakalársky 



CHORVÁTSKO



University of Split, Faculty of Kinesiology

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský 



University of Zagreb, Faculty of Kinesiology

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský, 
doktorandský 



RUMUNSKO



Transilvánska univerzita, Brasov, Fakulta telesnej výchovy a zimných športov

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský, 
doktorandský 



University of Oradea, Fakulta geografie, turizmu a športu

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský 



ŠPANIELSKO



Universidad Politecnica de Madrid, FACULTY OF PHYSICAL ACTIVITY AND 
SPORTS SCIENCES

Stupeň štúdia: bakalársky



UNIVERSIDAD DE LA IGLESIA DE DEUSTO ENTIDAD RELIGIOSA, Faculty of 
Education and Sport

Stupeň štúdia: bakalársky



TALIANSKO



University of Foggia, študijný program Sports and Motor Sciences

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský



NÓRSKO



Norwegian School of Sport Sciences

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský



FÍNSKO



Lapland University of Applied Sciences, 
School of Northern Well-being and Services

Stupeň štúdia: bakalársky, magisterský



2.KROK PRIHLÁSIŤ SA NA MOBILITU

AKO SA STAŤ ERASMUS ŠTUDENTOM?

ČAKÁM NA ZVEREJNENIE VÝZVY PODÁVANIA 
PRIHLÁŠOK (JANUÁR) - FACEBOOK, UNIPO, SMAIL



AKO SA PRIHLÁSIŤ NA MOBILITU?

✓ PODAŤ ONLINE PRIHLÁŠKU (STIAHNI Z: WWW.UNIPO.SK) – VÝBER DVOCH UNIVERZÍT
(ZORADIŤ PODĽA PRIORITY)

✓ VÝPIS VÝSLEDKOV ŠTÚDIA (VYTLAČENÝ Z MAISU V PDF. FORMÁTE) ZA DOPOSIAĽ
ABSOLVOVANÉ ŠTÚDIUM (OD 1. ROČNÍKA AKTUÁLNEHO ŠTÚDIA)

✓ MOTIVAČNÝ LIST - PODPÍSANÝ

✓ SÚHLAS KOORDINÁTORA S VÝBEROM UNIVERZÍT – PODPÍSANÝ SKEN VLOŽIŤ DO 
PRIHLÁŠKY



3. KROK ABSOLVOVANIE POHOVORU 
NA PRÍSLUŠNEJ FAKULTE

AKO SA STAŤ ERASMUS ŠTUDENTOM ?



KRITÉRIA VÝBERU ŠTUDENTOV 
NA POHOVORE?

✓ PRI VÝBERE BUDÚ UPREDNOSTNENÍ ZÁUJEMCOVIA, KTORÍ SA V MINULOSTI
NEZÚČASTNILI NA MOBILITE ERASMUS

✓ ŠTUDIJNÉ VÝSLEDKY (PROSPECH)

✓ VÝBEROVÝ POHOVOR

✓ MOTIVAČNÝ LIST

✓ AKTIVITY ŠTUDENTOV V RÁMCI UNIVERZITY/KATEDRY/FAKULTY (ESN, CENA REKTORA,
CENA DEKANA, AI.)

✓ AK CHCE ŠTUDENT VYCESTOVAŤ DO SLOVANSKÝCH KRAJÍN – POHOVOR PREBIEHA
V SLOVENČINE, V OSTATNÝCH PRÍPADOCH PREBIEHA POHOVOR V ANGLICKOM JAZYKU



ERASMUS+ 
MOBILITA STÁŽE  



MOBILITA ŠTUDENTOV - STÁŽE

✓ STÁŽ JE OBDOBIE, KTORÉ ŠTUDENT STRÁVI V PODNIKU ALEBO ORGANIZÁCII
V NIEKTOROM Z ČLENSKÝCH ŠTÁTOV EU.

✓ DĹŽKA STÁŽE MÔŽE BYŤ 2 - 3 MESIACE (01. 06. – 15. 09.).

✓ NA STÁŽ SI MÔŽU PODAŤ PRIHLÁŠKU ŠTUDENTI BAKALÁRSKEHO, MAGISTERSKÉHO A
DOKTORANDSKÉHO ŠTÚDIA, OKREM KONČIACICH ROČNÍKOV.

✓ GRANT JE PRÍSPEVKOM NA POKRYTIE ČASTI NÁKLADOV SÚVISIACICH SO STÁŽOU -
MÔŽE ZAHŔŇAŤ CESTOVNÉ NÁKLADY, POISTENIE, STRAVU, UBYTOVANIE. JE PRIDELENÝ
NA MESIAC A VYPLATENÝ AKO PAUŠÁLNA SUMA PODĽA TRVANIA STÁŽE (POČTU
MESIACOV).



MOBILITA ŠTUDENTOV - STÁŽE

HOSTITEĽSKÝMI ORGANIZÁCIAMI MÔŽU BYŤ:

✓ PODNIKY, VEĽKÉ I MALÉ ORGANIZÁCIE,
✓ VEREJNÉ AJ SÚKROMNÉ ORGANIZÁCIE,
✓ VEREJNÉ/ŠTÁTNE INŠTITÚCIE NA LOKÁLNEJ, REGIONÁLNEJ ALEBO NÁRODNEJ ÚROVNI,
✓ VYSOKOŠKOLSKÉ INŠTITÚCIE, KTORÝM BOLA PRIDELENÁ ECHE (CHARTA ERASMUS),
✓ VÝSKUMNÉ CENTRÁ,
✓ ŠKOLY/VZDELÁVACIE CENTRÁ NA RÔZNEJ ÚROVNI (OD PREDŠKOLSKÝCH ZARIADENÍ –

MATERSKÉ ŠKOLY, CEZ ZÁKLADNÉ A STREDNÉ ŠKOLY, VRÁTANE VZDELÁVANIA
DOSPELÝCH),

✓ STREDISKÁ ODBORNEJ PRÍPRAVY



SPOLOČNÉ CEZHRANIČNÉ PROJEKTY



KONTAKTNÉ INFORMÁCIE

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 
koordinátorka mobilít:  
tel.: +421-51-7470576
email: terezia.slancova@unipo.sk
Miestnosť: 35A, Fakulta športu
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