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e Variabilita pohybovych schopnosti deti trénujacich karate vo veku 10-13
rokov
Cielom bakalarskej prace je zistit a analyzovat troven variability vybranych pohybovych
schopnosti deti vo veku 10-13 rokov, ktoré sa pravidelne venujua tréningu karate. Praca sa zameria
na hodnotenie rozvoja pohybovych schopnosti v zavislosti od dizky &portovej praxe a veku
cvicencov. Udaje budt ziskané prostrednictvom standardizovanych motorickych testov
a vyhodnotené s ohladom na individudlne rozdiely v pohybovej vykonnosti.
Typ price: prieskumna.

¢ Somaticka struktara a pohybova vykonnost chlapcov v puberte v zavislosti od
typu Sportovej pripravy
Bakalarska praca je zamerand na porovnanie telesnej stavby a tdrovne pohybovej vykonnosti
chlapcov v obdobi puberty, ktori sa venuju ré6znym formam Sportovej pripravy. Cielom je
identifikovat’ $pecifikd telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti v zéavislosti od typu Sportu
a charakteru tréningovej zadtaze. Vyskum bude realizovany prostrednictvom antropometrickych
merani a motorickych testov vybranych pohybovych schopnosti v $portovych kluboch.
Typ price: prieskumna.

e Zmeny vybranych znakov somatickej Struktiry a pohybovych schopnosti

zapasnikov pocas pripravného obdobia
Ciel'om prace je zhodnotit zmeny telesnej Struktary a drovne pohybovych schopnosti zapasnikov
pocas pripravného tréningového obdobia. Student bude sledovat zmeny telesnej hmotnosti,
somatickych parametrov a vybranych motorickych schopnosti v priebehu stanoveného
tréningového cyklu. Diagnostika bude realizovana prostrednictvom antropometrickych merani
a motorickych testov uskuto¢nenych v tréningovych podmienkach. Vysledky umoznia posudit
efekt systematického Sportového tréningu. Typ prdce: prieskumna.

e Vyziva a doplnky vyzivy ako faktor rozvoja pohybovej vykonnosti
profesionalneho vojaka
Bakalarska praca sa zameriava na spracovanie metodickych odporacani pre vyzivu a doplnkova
suplementéciu profesionalnych vojakov s ciel om podporit ich pohybov vykonnost, regeneraciu
a odolnost vo¢i fyzickému zataZzeniu. Praca vychddza z poznatkov vojenskej fyzioldgie, Sportovej
vyzivy a tréningovych zasad. Vystupom bude metodicky navrh vyzivovych odportacani
a modelovych jedalnickov podla typu sluzby a charakteru zatazenia. Typ prdce: metodicka.




Analyza pohybovej vykonnosti prislusnikov policajnych zloziek v ramci
profesionalnej pripravy

Cielom bakalarskej prace je analyzovat troven pohybovej vykonnosti prislusnikov policajnych
zloziek pocas profesijnej pripravy. Prdca sa zameria na diagnostiku vybranych kondi¢nych
ukazovatel'ov (sila, vytrvalost, rychlost) a ich postidenie vo vztahu k poziadavkam fyzickej
pripravenosti. Udaje budt ziskané prostrednictvom $tandardizovanych motorickych testov
a vyhodnotené s cielom identifikovat oblasti, ktoré si vyzaduju optimalizéciu tréningového
procesu v prostredi bezpecnostnych zloziek. Typ prdce: prieskumna.

doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.

Porovnanie pohybovej vykonnosti studentov programu $pecidlna pohybova
priprava v bezpecnostnych zlozkach a ucitel'stva telesnej vychovy na Fakulte

Sportu PU v Presove

Ciel'om bakalarskej prace je zistit' a porovnat troven vseobecnej pohybovej vykonnosti studentov
dvoch studijnych programov realizovanych na Fakulte $portu PU v Pre$ove - Specidlna
pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkéch a Ucitel'stvo telesnej vychovy. Diagnostika bude
zamerand na vybrané motorické testy hodnotiace silu, rychlost, vytrvalost a koordinaciu.
Vysledky umoznia porovnat pohybovy profil oboch skupin $tudentov a poukazat na rozdiely
vyplyvajtce z obsahu $tudijnych programov. Typ price: prieskumna.

Porovnanie pohybovej vykonnosti studentov programu $pecialna pohybova
priprava v bezpecnostnych zlozkach a Sport pre zdravie na Fakulte sportu PU

v Presove

Ciel'om prace je zistit a porovnat' troven vseobecnej pohybovej vykonnosti studentov studijnych
programov Specidlna pohybové priprava v bezpeénostnych zlozkach a Sport pre zdravie.
Diagnostika bude realizovand prostrednictvom $tandardizovanych testov zameranych
na zakladné motorické schopnosti. Vysledky prinesti poznatky o rozdieloch vo vykonnosti
v zavislosti od zamerania a obsahu Studijnych programov Fakulty Sportu PU.
Typ price: prieskumna.

Vyskyt trazov Studentov programu Specidlna pohybova priprava
v bezpecnostnych zlozkach na Fakulte Sportu PU v PreSove

Cielom bakalarskej préce je zistit vyskyt, typy a okolnosti trazov, ku ktorym dochadza pocas
$tadia v studijnom programe Specialna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach. Udaje
budu ziskané prostrednictvom dotaznikového Setrenia a ndsledne analyzované podla druhu
pohybovej aktivity, pohlavia a zadvaznosti zranenia. Vysledky mozu prispiet k ndvrhu
preventivnych opatreni v ramci vyucby a tréningu. Typ price: prieskumna.

Vyskyt trazov v tréningovom procese v Gpolovom Sporte

Ciel'om prace je zistit vyskyt, typy a pri¢iny trazov vo vybranom tpolovom $porte (napr. judo,
karate, zdpasenie, kickbox). Zber tdajov bude realizovany prostrednictvom dotaznikového
prieskumu alebo analyzy zaznamov o zraneniach. Ziskané vysledky umoznia identifikovat
najcastejsie rizikové situdcie v tréningovom procese a navrhnat preventivne opatrenia zamerané
na bezpecénost S$portovcov. Typ price: prieskumna.




doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Miera agresivity buducich prislusnikov bezpecnostnych zloziek

Ciel'om bakaldrskej prace je zistit troven a struktaru agresivity studentov studijného programu
Specidlna pohybova priprava v bezpenostnych zlozkach. Uroven agresivity bude
diagnostikovand pomocou medzinarodného standardizovaného dotaznika BPAQ (Buss & Perry,
1992), ktory analyzuje Styri faktory: fyzicka agresiu, verbalnu agresiu, hnev a hostilitu. Vysledky
budd statisticky vyhodnotené s cielom postdit vyskyt a intenzitu jednotlivych foriem agresivity
v spravani a konani buddcich prislusnikov bezpec¢nostnych zloziek a identifikovat mozné
rozdiely podla pohlavia, roénika alebo Sportovej §pecializacie. Typ prdce: prieskumna.

doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Problematika rozvoja silovych s rychlostne silovych schopnosti

v bezpecnostnych zlozkach

Cielom bakalarskej prace je analyzovat Specifikd rozvoja silovych a rychlostno-silovych
schopnosti v bezpec¢nostnych zlozkach a navrhnat metodicky program $pecidlneho silového
rozvoja. Praca sa zameriava na vyber vhodnych tréningovych met6d, prostriedkov a foriem
s prihliadnutim na profesijné poziadavky jednotlivych zloziek. Vystupom bude navrh
tréningového modelu, ktory umozni efektivnu aplikaciu principov silovej a rychlostno-silovej
pripravy v podmienkach bezpec¢nostnych zloziek. Typ price: metodicka.

Problematika rozvoja vytrvalostnych a silovo vytrvalostnych schopnosti
v bezpecnostnych zlozkach

Bakalarska praca sa zameriava na Specifikd rozvoja vytrvalostnych a silovo-vytrvalostnych
schopnosti v bezpe¢nostnych zlozkach. Cielom je pripravit metodicky program Specidlneho
vytrvalostného rozvoja s dérazom na efektivne tréningové metédy, prostriedky a formy, ktoré
podporuja fyzickd pripravenost a odolnost voc¢i dlhodobému zatazeniu. Vystupom bude
tréningovy model aplikovatelny v praxi bezpe¢nostnych zloziek. Typ price: metodicka.

Aky je vztah drovne nespecifickych koordinaénych a rychlostne
koordinaénych schopnosti k vykonu na Specifickych koordina¢nych drahach?
Cielom prace je analyzovat Specifikd rozvoja koordina¢nych a rychlostno-koordina¢nych
schopnosti v bezpe¢nostnych zlozkdch a posadit ich vztah k vykonu na Specifickych
koordinaénych drahach (napr. CISM obstacle course). Student navrhne metodicky program
rozvoja koordina¢nych schopnosti prostrednictvom vhodnych cvi¢eni, metéd a foriem.
Vystupom bude tréningovy model umoznujtci efektivne zlepsenie koordinacnej pripravenosti
pre potreby bezpe¢nostnych zloziek. Typ prdce: metodicka.

Aky vztah ma Specificky Sportovy tréning pre troven celkovej neSpecifickej
zdatnosti?

Cielom bakalarskej prace je posudit tdroven vSeobecnej zdatnosti Sportovcov z réznych
upolovych $portov (napr. box, karate, judo) a urcit, ktora Sportova Specializacia vytvara najlepsie
predpoklady pre neSpecificky rozvoj zdatnosti pozadovanej v bezpecnostnych zlozkach.
Diagnostika bude realizovana prostrednictvom S$tandardizovanych motorickych testov
hodnotiacich silu, rychlost, vytrvalost a koordinaciu. Vysledky poskytnti podklady pre
identifikdciu vhodnych $portovych zakladov pre pripravu prislusnikov bezpe¢nostnych zloziek.
Typ price: prieskumna.




Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Zmeny silovych charakteristik vplyvom realizicie apolovych cvic¢eni

Cielom bakalarskej prace je zhodnotit zmeny silovych charakteristik po realizicii intervencie
zaloZenej na cvi¢eniach tpolového charakteru. Student zabezpeti a zrealizuje merania svalovej
sily pred a po ukonceni stanoveného obdobia (napr. jeden semester) u skupiny Studentov
absolvujacich organizovant formu tréningu. Diagnostika bude vykonana pomocou izokinetickej
dynamometrie doplnenej o vybrané motorické testy, ktoré umoznia komplexné zhodnotenie
efektu apolovych cviceni na rozvoj sily. Typ prdce: experimentalna.

Uroven indikatorov pohybovej vykonnosti bezpeénostnych zloziek

Cielom prace je zistit a analyzovat troven vybranych indikatorov vseobecnej pohybovej
vykonnosti u prislusnikov bezpecnostnych zloziek. Diagnostika bude realizovana
prostrednictvom Standardizovanych motorickych testov zameranych na kondi¢né a koordina¢né
schopnosti. Ziskané tdaje budt spracované metédami exploracnej a Statistickej analyzy dat, ¢o
umozni identifikovat hlavné determinanty fyzickej pripravenosti v bezpe¢nostnych profesiach.
Typ price: prieskumna.

Vztahy medzi cirkadiannou preferenciou aukazovatelmi S$portovania
bezpecnostnych zloziek

Cielom bakaldrskej prace je identifikovat vztahy medzi cirkadidnnou preferenciou
(chronotypom) a ukazovatelmi $portovania u prislugnikov bezpe¢nostnych zloziek. Uroveti
cirkadidnnej preferencie bude stanovend pomocou S$tandardizovaného dotaznika (napr.
Morningness-Eveningness Questionnaire - MEQ), zatial ¢o Sportové ukazovatele budu
vyhodnotené na zaklade frekvencie, objemu a typu Sportovej aktivity. Vysledky budu
analyzované pomocou kontingen¢nych tabuliek a korela¢nych analyz s cielom odhalit vzajomné
stvislosti medzi dennym rytmom a $portovou aktivitou. Typ prdce: prieskumna.

Variacie funkéného stavu v priebehu menstruacného cyklu uZien
bezpecnostnych zloziek

Cielom bakalarskej prace je zistit zmeny funkéného stavu obehového systému v priebehu
jednotlivych faz menstrua¢ného cyklu u zien pdsobiacich v bezpe¢nostnych zlozkach. Funkény
stav bude diagnostikovany pomocou Ruffierovej skti$ky vykonanej v urcenych fazach cyklu
(folikularna, ovula¢na, lutedlna). Ziskané tidaje budu statisticky spracované s cielom porovnat
funkéné reakcie organizmu v réznych hormondlnych fazach a posadit ich vyznam pre fyzicka
pripravenost zien v bezpec¢nostnych profesiach. Typ price: prieskumna.

Mgr. Peter Kacar, PhD., univer. doc.

Kognitivne schopnosti ako determinant Sportovej vykonnosti v bojovych
$portoch

Ciel om bakalarskej préce je analyzovat troveti vybranych kognitivnych schopnosti - pozornosti,
rychlosti spracovania informaécii a inteligencie - v prepojeni na $portova vykonnost $portovcov
v bojovych $portoch. Diagnostika kognitivnych schopnosti bude realizovand pomocou systému
Witty SEM a doplnend o ukazovatele Sportovej vykonnosti v tréningovych a sutaznych
podmienkach. Vysledky budt analyzované v dlh§om ¢asovom horizonte s cielom zistit vztahy
medzi troviiou kognitivnych funkcii a Sportovou vykonnostou. Typ price: prieskumna.




e Variabilita drovne kognitivnych schopnosti v réznej intenzite zataZenia
v bezpecnostnych zlozkach
Ciel'om bakalarskej prace je zistit zmeny a variabilitu drovne kognitivnych schopnosti po réznych
intenzitach fyzického zataZzenia (nizkej, strednej, submaximélnej a maximélnej) u prislusnikov
bezpeénostnych zloziek. Reakéné a kognitivne schopnosti budd diagnostikované pomocou
systému Witty SEM pred zatazou a bezprostredne po nej. Vysledky umoznia postdit, ako rézne
urovne fyzickej ndmahy ovplyviiuji kognitivny vykon a psychomotorickt efektivitu
v podmienkach typickych pre bezpecnostné zlozky. Typ price: experimentélna.

e Vyuzitie kurzov prezitia vramci Specifickej pripravy prislusnikov
bezpecnostnych zloziek
Cielom bakaldrskej prace je preskimat a analyzovat vyuZitie a moznosti implementacie
$pecifickych kurzov prezitia zameranych na zvladanie extrémnych podmienok v ramci pripravy
prislugnikov bezpec¢nostnych zloZiek. Student porovna obsahové a organizaéné zameranie tychto
kurzov v tuzemskom a zahrani¢nom prostredi a zhodnoti ich prinos z hladiska fyzickej,
psychickej a timovej pripravenosti tcastnikov. Vystupom prace bude navrh modelového
konceptu survival kurzu, ktory reflektuje bezpe¢nostné standardy, edukacné ciele a podmienky
pripravy bezpec¢nostnych zloziek. Typ price: metodicka.

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

¢ Uplatnenie metdd silového tréningu v priprave apolovych sportovcov
Cielom bakalédrskej prace je analyzovat uplatiiovanie réznych metéd silového tréningu
v priprave tpolovych Sportovcov (napr. judo, zapasenie, karate, kickbox). Praca sa zameria
na identifikaciu najcastejsie pouzivanych tréningovych metéd, prostriedkov a foriem rozvoja sily
vo vztahu k poziadavkdm konkrétneho Sportu. Vysledky poskytnt prehlad o efektivnosti
jednotlivych pristupov a ich vhodnosti pre Specifickt silova pripravu v apolovych Sportoch.
Typ price: prieskumna.

e Vyuzitie metédy regulovaného prietoku krvi na koncatinach v priprave

na zapas v apolovom Sport
Cielom bakalarskej prace je analyzovat vplyv metédy regulovaného prietoku krvi (KAATSU
metdda) na pripravu Sportovcov vo vybranom tpolovom Sporte. Praca sa zameria na moznosti
aplikécie tejto metédy pocas pripravného obdobia, jej vplyv na silovo-rychlostné ukazovatele
a subjektivne reakcie $portovcov. Vysledky prispejt k zhodnoteniu efektivity a bezpec¢nosti tejto
formy tréningu v tpolovych $portoch. Typ price: prieskumna.

e Optimalizacia techniky posiliovacich cvideni s aplikdciou manziet
na regulaciu arteridlneho oklazneho tlaku na koncatinach
Cielom bakalarskej prace je overit limity a technické Specifikd aplikacie manZiet na regulaciu
prietoku krvi v hornych a dolnych konc¢atindch pri vykondvani vybranych posilnovacich cviceni.
Praca sa zameria na postudenie vplyvu okltzneho tlaku na techniku pohybu, efektivnost
kontrakcie a subjektivhu naro¢nost cvicenia. Vysledky umoznia optimalizovat metodiku
tréningu s regulovanou cirkuldciou krvi s dérazom na bezpec¢nost a spravne biomechanické
prevedenie cvic¢eni. Typ prdce: experimentalna.




MUDr. Bibiana Vadasova, PhD., univer. doc.

e Somaticky profil, pohybovy rezim a funkéna zdatnost Studentiek studijného

programu $pecidlna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach

Cielom bakaldrskej prace je zhodnotit a porovnat turovent funkénej zdatnosti Studentiek
$tudijného programu Specidlna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach v stvislosti
so somatickymi parametrami a pohybovym rezimom. Empirickd c¢ast bude zahfiat
antropometrické vysetrenie (telesnd vyska, hmotnost, obvod pasu, BMI, WHR, WHItR),
testovanie funkénej zdatnosti obehového systému pomocou Ruffierovej skisky alebo step testu
a dotaznikové Setrenie zamerané na charakter pohybovej aktivity. Vysledky budu statisticky
vyhodnotené s cielom identifikovat stvislosti medzi somatickymi ukazovatelmi, troviiou
zdatnosti a pohybovym rezimom Studentiek. Typ price: prieskumna.

¢ Vedomosti prislusnikov Policajného zboru SR o poskytovani prvej pomoci
Cielom bakalérskej prace je zhodnotit trovenn vedomosti prislusnikov Policajného zboru
Slovenskej republiky o poskytovani prvej pomoci pri Zivot ohrozujdcich stavoch a tirazoch. Udaje
buda ziskané prostrednictvom anonymného dotaznika zameraného na teoretické poznatky,
praktické postupy a sebaistotu respondentov pri poskytovani prvej pomoci. Vysledky budu
spracované kvantitativne a umoznia identifikovat oblasti, v ktorych je potrebné zlepsit
vzdeldvanie a prakticka pripravu prislusnikov PZ SR. Typ prdce: prieskumna.

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

e Telesné zloZenie a pohybova vykonnost zachrannych zloZiek SR
Cielom bakalarskej prace je diagnostikovat stav telesného zlozenia a troveri pohybovej
vykonnosti prislusnikov vybranych zachrannych zloziek Slovenskej republiky. Vyskum bude
zamerany na zistenie zdkladnych antropometrickych ukazovatelov (telesnd vyska, hmotnost,
BMI, % telesného tuku, svalova hmota) a na testovanie pohybovych schopnosti prostrednictvom
Standardizovanych motorickych testov. Vysledky umoZnia porovnat trovern telesnej
pripravenosti medzi jednotlivymi skupinami zachrannych zloziek a identifikovat oblasti
vyzadujtce zlepsenie. Typ prdce: prieskumna.

e Vyuzitie apolovych cviceni vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy
na Policajnych strednych odbornych skolach
Cielom bakalarskej prace je zistit rozsah, formy a frekvenciu vyuzivania dpolovych cviceni
na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy na Policajnych strednych odbornych skolach. Zber
udajov bude realizovany prostrednictvom vlastného dotaznika zameraného na pedagogickt prax
ucitelov telesnej vychovy, ich skisenosti a postoje k implementacii tpolovych aktivit do
vyucovania. Vysledky poskytnu prehl'ad o aktualnom stave a moznostiach rozsirenia vyuzivania
upolov v skolskom prostredi. Typ price: prieskumna.




Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancova, PhD.

e Vybrané demografické ukazovatele Sportovych divakov a Sportovych
fantsikov
Ciel'om bakalarskej prace je identifikovat a analyzovat vybrané socio-demografické ukazovatele
$portovych divdkov a fanugikov. Student zostavi a aplikuje sociologicky dotaznik zamerany
na premenné ako vek, pohlavie, vzdelanie, pé6vod, zamestnanie a socidlne zazemie respondentov.
Zber dat bude realizovany v prostredi individualnych (napr. dpolové a bojové Sporty)
aj kolektivnych Sportov. Vysledky umoZznia charakterizovat Strukttru Sportového publika
a porovnat profily divakov réznych typov Sportov. Typ price: prieskumna.

e Vyskyt Sportovych ritualov v tpolovych Sportoch
Cielom bakalarskej prace je zistit vyskyt, typy a formy Sportovych ritualov vo vybranych
upolovych sportoch. Vyskum bude realizovany prostrednictvom $tandardizovaného dotaznika
doplneného o kvalitativne pozorovania a interpretaciu kultarnych a symbolickych aspektov
spravania Sportovcov. Vysledky umoznia identifikovat $pecifické prejavy ritualnosti, ich funkciu
v tréningovom a sdtaznom prostredi a ich vyznam pre vytvaranie identity Sportovcov
v apolovych Sportoch. Typ price: prieskumna.

Mgzr. Kristina Néma, PhD.

e Somaticky profil Sportovcov vybraného apolového Sportu
Sportovci v tpolovych portoch maju v zavislosti od druhu Gpolového $portu rozdielne
somatické charakteristiky. Cielom bakalarskej prace je zistit somaticky profil Sportovcov
vybraného tipolového $portu prostrednictvom antropometrickych merani a vyhodnotit zakladné
somatické ukazovatele (telesnd vyska, hmotnost, BMI, obvody, koZzné riasy, komponenty
telesného zlozenia). Vysledky budd interpretované vo vztahu k Sportovej Specializacii
a vykonnostnej drovni $portovcov. Typ price: prieskumna.

o Uroven $peciilnej vytrvalosti ako limitujticeho faktora v karate
Zamerom bakaldrskej prace je zistit' Groven Specialnej vytrvalosti u karatistov vybraného klubu
prostrednictvom testu KSAT (Karate Specific Aerobic Test). Praca sa zameria na identifikaciu
Speciélnej vytrvalosti ako jedného z limitujacich faktorov §portového vykonu v karate. Vysledky
testovania budd sltzit na postidenie trénovanosti Sportovcov a moznosti optimalizacie
tréningového procesu. Typ price: prieskumna.

e Pohybova vykonnost zapasnikov v kickboxe
Optimalna troven pohybovej vykonnosti kickboxera je jednym z klac¢ovych prvkov efektivnosti
v $portovom zdpase. Zamerom bakalarskej prace je zistit troveil pohybovej vykonnosti
kickboxerov prostrednictvom Specifického testu telesnej zdatnosti. Vysledky umoZnia
charakterizovat troven kondic¢nej pripravenosti kickboxerov v tréningovych a stutaznych
podmienkach. Typ price: prieskumna.

e Zmeny Sportovej vykonnosti v roénom tréningovom cykle kickboxerov
Predpokladom ¢o najpresnejSieho posudzovania pohybovej vykonnosti je sledovanie zmien
pohybovych schopnosti limitujicich Sportovy vykon. Cielom bakaldrskej prace je
prostrednictvom Specifickych testov pohybovej vykonnosti v kickboxe zistit zmeny $portovej
vykonnosti kickboxerov v priebehu ro¢ného tréningového cyklu a posuadit ich vztah k objemu
a zameraniu tréningovej zataze. Typ price: prieskumna.




Vyuzitie posiliiovacich cvic¢eni v kondi¢nej priprave karatistov

Posiltfiovacie cvienia poskytuji optimalne moznosti pre rozvoj silovych schopnosti, ktoré
vyznamnym spdsobom ovplyviiuji vykon v karate, pri¢om je dolezita sila, ktort karatista dokaze
vyvinut pri vysokych rychlostiach svalovej kontrakcie. Cielom bakalérskej prace je navrh
pohybového programu s vyuzitim posiliiovacich cvi¢eni v kondi¢nej priprave karatistov, ktory
podpori rozvoj silovo-rychlostnych schopnosti. Typ price: metodicka.

Uroveii reakénej rychlosti karatistov

Sportovy zapas v karate predstavuje udalost, v ktorej reakény &as zohrava dolezitt dlohu pocas
atoénych a obrannych faz. Cielom bakaldrskej prace je zistit troven reakénej rychlosti karatistov
prostrednictvom testov zameranych na vizudlne a auditivne podnety a porovnat dosiahnuté
vysledky podla veku, pohlavia a vykonnostnej irovne $portovcov. Typ price: prieskumna.
Vyskyt techniky rapidneho zniZovania hmotnosti vo vybranom tpolovom
Sporte

Vicsina bojovych Sportov rozdel'uje zapasnikov podla hmotnostnych kategorii, aby boli zapasy
¢o najviac vyrovnané s ohfadom na hmotnost, silu, agilitu a vel'kost tela $portovcov. Mnoho
zépasnikov v8ak narazovo zhadzuje kilogramy, aby sa zmestili do nizsej hmotnostnej kategérie
a ziskali vyhodu nad stdpermi. Cielom bakaldrskej prace je prostrednictvom dotaznika RWLQ
(Rapid Weight Loss Questionnaire) zistit vyskyt techniky rapidneho zniZovania hmotnosti
vo vybranom tpolovom $porte. Typ price: prieskumna.

Ideomotoricky tréning a jeho uplatnenie v tréningovej praxi tpolovych
sportov

Ideomotoricky tréning patri medzi metédy psychologickej pripravy a predstavuje jednu
z mentalnych technik, ktoré prispievaji k zlepSeniu $portového vykonu nielen v tpolovych
$portoch. Jeho vyuZzitie je Siroké - od zvladania predstartovych stavov, cez zdokonalovanie
techniky az po urychlenie rekonvalescencie po trazoch. Cielom bakalarskej prace je
prostrednictvom dotaznika zistit, akym spdsobom a v akom rozsahu tréneri tpolovych Sportov
pouzivaja ideomotoricky tréning. Typ price: prieskumna.

Uroven kognitivnych schopnosti zapasnikov MMA

Kognitivne schopnosti st v MMA mimoriadne doleZité, pretoze tento Sport vyzaduje rychle
a presné rozhodovanie v dynamickych a ¢asto nepredvidatel'nych situdciach. Cielom bakalarskej
préace je zistit droven kognitivnych funkcii zapasnikov MMA prostrednictvom systému Witty
SEM a vyhodnotit ich vo vztahu k veku, $portovej praxi a vykonnostnej drovni Sportovcov.
Typ price: prieskumna.

Uroveti kognitivnych schopnosti kickboxerov

Kognitivne procesy st zasadné pre tdspesny vykon kickboxera, pretoze vyzaduja rychlu reakciu,
strategické myslenie a schopnost predvidat pohyby stipera. Cielom bakalédrskej prace je zistit
arovent kognitivnych funkcii kickboxerov prostrednictvom systému Witty SEM a porovnat
vysledky podla veku, pohlavia a vykonnostnej tirovne Sportovcov. Typ price: prieskumna.

Mgt. Frederika Pajonkova, PhD.

Miera a Struktara agresivity cvicencov apolovych Sportov

Cielom bakalérskej prace je zistit, aky je rozdiel v agresivite cvi¢encov vybranych tpolovych
$portov a urcit, v ktorom z tychto Sportov sa vyskytuje najvyssia miera agresivity. Vyskum bude
realizovany prostrednictvom standardizovaného dotaznika zameraného na hodnotenie prejavov
agresivneho spravania. Typ prdce: prieskumna.

Histéria vyvoja bojovych umeni a apolovych sportov na Slovensku

Bakalarska praca sa zameriava na historicky vyvoj bojovych umeni a dpolovych $portov
na Slovensku. Stru¢ne mapuje ich vznik, rozvoj, vyznamné kluby, osobnosti a organizacie.
Cielom je poskytnuat prehlad o formovani a postaveni tychto §portov v slovenskom prostredi.
Typ price: historicka.




Modifikacia tréningu thajského boxu pre sebaobranu

Ciel'om bakalédrskej prace je prisposobit tréning thajského boxu tak, aby bol efektivne vyuzitelny
na osobnu sebaobranu, a navrhnat tréningovy plén, ktory povedie k dosiahnutiu tohto ciela.
Vysledkom prace bude ndvrh modelového tréningového programu s metodickymi
odportcaniami pre jeho prakticka aplikaciu. Typ prdce: metodicka.

Frekvencia a typy zraneni zapasnikov v kickboxe

Cielom bakalarskej prace je na zdklade dotaznikového prieskumu zistit najcastejsie typy zraneni
a ich pri¢iny u plnoletych amatérskych a profesiondlnych zdpasnikov v kickboxe. Vysledky
umoznia identifikovat rizikové faktory a formulovat odportcania na prevenciu zraneni
v tréningovej praxi. Typ prdce: prieskumna.

Vplyv tréningu upolovych Sportov na rozvoj dynamickej stability Sportovcov
Cielom bakalarskej prace je zistit, ako pravidelny tréning tpolovych Sportov ovplyviiuje
dynamickd stabilitu $portovcov. Testovanie sa uskutoéni pomocou standardizovaného Y Balance
Testu, ktory umozni vyhodnotit droven stability a rovnovdhy dolnych koncatin.
Typ prdce: experimentalna.

Uroveii reakéného ¢asu §portoveov réznych vipolovych Sportov

Cielom bakaldrskej prace je porovnat reakény ¢as Sportovcov z réznych tpolovych $portov
prostrednictvom merani reakcii na vizudlne alebo auditivne podnety. Vysledky budu
analyzované podla $portovej Specializacie a vykonnostnej trovne. Typ price: prieskumna.
Flexibilita a mobilita upolovych Sportovcov

Cielom bakalarskej prace je zhodnotit troven flexibility a mobility Sportovcov roznych
upolovych $portov. Merania budd zamerané na vybrané klbové segmenty, ktoré st pre tieto
$porty klacové. Vysledky umoZnia identifikovat rozdiely medzi Sportovymi disciplinami
a prispiet’ k efektivnejSiemu rozvoju pohybového aparatu. Typ price: prieskumna.

Motivacia Sportovcov k dlhodobému zotrvaniu v upolovych Sportoch

Cielom bakalarskej prace je presktimat vnutornt a vonkajS$iu motivaciu Sportovcov, ktori
sa venuju dpolovym Sportom, a identifikovat faktory ovplyviiujace ich dlhodobé zotrvanie
v tréningovom procese. Vysledky prinesti poznatky o motiva¢nych vzorcoch, ktoré podporuju
$portovi vydrz a stabilitu vykonu. Typ price: prieskumna.

Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

Postoje studentov k dopingovému spravaniu v Sporte

Bakalarska praca sa zaobera problematikou postojov studentov k dopingovému spravaniu
v $porte. Cielom prace je identifikovat a analyzovat postoje a ndzory $tudentov na pouZzivanie
zakdzanych latok s cielom zvysit Sportovy vykon, ako aj zistit mieru ich informovanosti
o problematike dopingu. Vyskum bude realizovany prostrednictvom dotaznikového Setrenia
zameraného na hodnotenie postojov, vedomosti a morédlnych aspektov dopingu v $portovom
prostredi. Vysledky prispeju k lepsiemu pochopeniu vnimania dopingového spravania medzi
mladou generdciou a k formuldcii odporacani pre preventivne vzdeldvanie.
Typ price: prieskumnd.




Mgr. Jaroslav Sucka, PhD.

e Urovenn pohybovych schopnosti Zzenskych prislusni¢ok dobrovolnych
hasi¢skych zloziek
Cielom bakalarskej prace je diagnostikovat trovent vybranych pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, kondi¢no-koordinaénych a koordina¢nych) Zenskych prislusni¢ok dobrovolnych
hasi¢skych zloziek. Vysledky budu vyhodnotené s ohfadom na vek, vykonnostnt trovet a dizku
praxe, pricom umoznia charakterizovat fyzickti pripravenost tejto skupiny a identifikovat
moznosti pre optimalizaciu tréningového procesu. Typ price: prieskumna.

o Uroveii vybranych pohybovych schopnosti vo vybranom tipolovom $porte
Ulohou bakalarskej prace je diagnostikovat trovet vybranych pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, kondi¢no-koordinaénych a koordina¢nych) vo vybranom tpolovom S$porte.
Vysledky umoznia posudit trovenl pohybovej pripravenosti Sportovcov v zavislosti od ich
Sportovej $pecializicie, veku a vykonnostnej trovne. Typ price: prieskumna.

e Komparacia rychlostnych schopnosti Studentov Specialnej pohybovej pripravy
v bezpecnostnych zlozkach v r6znych roénikoch stadia
Ciel'om bakalérskej prace je na zaklade diagnostiky rychlostnych schopnosti popisat rozdiely
medzi $tudentmi tudijného programu Specidlna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach
v roznych ro¢nikoch stidia. Vysledky budu spracované statisticky s ciel om zistit, ¢i systematické
stadium a tréningovy proces vedd k rozvoju rychlostnych schopnosti v priebehu
vysokoskolského vzdeldvania. Typ prdce: prieskumna.

e Komparacia silovych schopnosti studentov Specidlnej pohybovej pripravy
v bezpecnostnych zlozkach v roznych ro¢nikoch stadia
Ciel'om bakalarskej prace je na zédklade diagnostiky silovych schopnosti popisat rozdiely medzi
$tudentmi $tudijného programu Specidlna pohybova priprava v bezpec¢nostnych zlozkach
v roznych ro¢nikoch stadia. Vysledky budt analyzované s cielom zistit, ako sa silové schopnosti
vyvijaja v priebehu vysokoskolského stidia a ako stivisia s objemom a obsahom tréningového
procesu. Typ price: prieskumna.

Mgr. Marek Gadzinovsky

¢ Gymnastické cvicenia, ich transfer a aplikacia v zakladnej Sportovej priprave

ziakov starSieho Skolského veku navstevujtcich apolové Sporty
Cielom bakalarskej prace je na zaklade analyzy problematiky zakladnej $portovej pripravy
v upolovych Sportoch a gymnastickych cvic¢ebnych tvarov vytvorit tréningovy plan, ktory bude
rozvijat silové, koordina¢né a rovnovahové schopnosti Zziakov starSieho skolského veku
navstevujtcich tdpolové Sporty. Vysledkom prace bude metodicky spracovany program
s popisom jednotlivych cviceni a odporacaniami pre ich implementaciu do $portovej pripravy.
Typ prdce: metodicka.

e Pohybovy program zamerany na zlepsSenie koordina¢nych schopnosti
Cielom bakalarskej prace je vytvorit pohybovy program, ktory by efektivne a tcelne rozvijal
koordina¢né schopnosti pre potreby prislusnikov bezpe¢nostnych zloziek. Praca bude vychadzat
z poznatkov o Struktire a rozvoji koordina¢nych schopnosti, pricom vysledkom bude navrh
metodického stiboru cviceni vhodnych na rozvoj rovnovéhy, rytmizécie, orientacie a reakénej
schopnosti v $pecifickych podmienkach fyzickej pripravy. Typ price: metodicka.




Mgr. Stanislava Ivanova

Vyskyt nesSpecifickych bolesti chrbtice studentov studijného programu
Specialna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach

Sacasné studie potvrdzuji, Ze vyznamna cast vysokoskoldkov udédva muskuloskeletdlne
symptoémy, bolest alebo nepohodlie. Cielom bakalédrskej prace je prostrednictvom dotaznika
Oswestry Disability Questionnaire identifikovat mieru vyskytu nespecifickych bolesti chrbtice
u tudentov programu Specidlna pohybova priprava v bezpeénostnych zlozkach. Vysledky
umoznia posudit najcastejsie problematické oblasti pohybového aparatu a navrhnat odportcania
na ich prevenciu v ramci $pecifickej pohybovej pripravy. Typ price: prieskumna.

Vyskyt svalovych dysbalancii $tudentov programu Speciilna pohybova
priprava v bezpec¢nostnych zlozkach

Ciel'om bakalarskej prace je zistit vyskyt a charakter svalovych dysbalancii u $tudentov programu
Specialna pohybovéa priprava v bezpeénostnych zlozkach s vyuzitim diagnostiky svalovej
nerovnovahy podla Jandu (1982). Praca umozni identifikovat najcastejsie svalové disproporcie
a ich mozné suvislosti s jednostrannym zataZzenim pocas tréningu a vyucby.
Typ price: prieskumna.

Hodnotenie funkéného stavu chodidiel $tudentov programu Speciilna
pohybova priprava v bezpeénostnych zlozkach pomocou podoskopickej
analyzy

Ciel'om bakalarskej préace je zhodnotit funkény stav chodidiel u $tudentov programu Specialna
pohybova priprava v bezpecnostnych zlozkach prostrednictvom podoskopickej analyzy
a stanovenia indexu plochonozia. Vysledky umoznia identifikovat najcastejsie deformity
a navrhnat preventivne opatrenia pre udrzanie posturdlnej stability a optimalnej pohybovej
funkcie. Typ price: prieskumna.

Tvorba kompenzacéného pohybového programu na korekciu svalovych
dysbalancii

Bakalarska praca ma metodicky charakter a jej cielom je vytvorit navrh kompenza¢ného
programu zameraného na korekciu najcastejSich svalovych dysbalancii studentov programu
Specialna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkéach. Vysledkom bude metodicky material
s popisom a obrazovou dokumentaciou cviceni vyuzitelnych pri kompenzacii jednostranného
zataZzenia a prevencii muskuloskeletalnych portch. Typ price: metodicka.

Mgr. Timotea JaroSova

Navrh modelového mikrocyklu kondi¢no-koordina¢nej pripravy pre

prislusnikov Policajného zboru SR

Cielom bakalérskej préce je vytvorit navrh tyzdenného mikrocyklu zameraného na rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti (sily, vytrvalosti, rychlosti, obratnosti) u studentov programu
Specialna pohybova priprava v bezpec¢nostnych zlozkach. Navrh bude vychadzat z principov
§portového tréningu, struktary kondi¢nej pripravy a potrieb profesijnej zdtaze v bezpe¢nostnych
zlozkach. Vysledkom prace bude modelovy plan mikrocyklu s metodickymi odportéaniami pre
jeho realizaciu v praxi. Typ price: metodicka.




e Tvorba pohybového programu rozvoja kondi¢no-koordinaénych schopnosti
uchadzacov o vstup do bezpecnostnych zloziek
Bakalarska praca sa zameriava na vytvorenie systematického pohybového programu uréeného
pre sirokt populédciu uchadzacov o vstup do bezpecnostnych zloziek. Ciel om je rozvijat zakladné
kondi¢né a koordina¢né schopnosti, ktoré st pozadované pri vyberovych testoch a fyzickej
priprave v tvodnych fazach kariéry. Program bude obsahovat rézne formy cviceni zamerané
na rozvoj sily, obratnosti, rovnovahy, reakcie a priestorovej orienticie. Praca poskytne
aj odportcania na davkovanie tréningovych jednotiek podla trovne pripravenosti cvicenca.
Vystupom bude prakticky vyuzitelny program pre individudlnu aj skupinovd pripravu
uchédzacov. Typ price: metodicka.

¢ Komparativna analyza tirovne vybranych pohybovych schopnosti studentov
studijného programu Specidlna pohybova priprava v bezpeénostnych
zlozkach
Bakaldrska praca sa zameriava na komparativnu analyzu trovne vybranych pohybovych
schopnosti medzi studentmi 1. a 3. ro¢nika $tudijného programu Specidlna pohybové priprava
v bezpec¢nostnych zlozkach. Cielom vyskumu je identifikovat, ¢i a v akej miere dochadza
k rozvoju zakladnych motorickych schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost, koordinécia) v désledku
systematického tréningového a edukacného procesu. Diagnostika bude realizovana
prostrednictvom standardizovanych testovacich protokolov a meracich nastrojov, pricom ziskané
déta budd statisticky vyhodnotené a interpretované s ohfadom na tréningovy objem, vek a d'alsie
faktory ovplyviiujice vykon. Typ prdce: prieskumna.

e Kondi¢na pripravenost studentov studijného programu Speciilna pohybova
priprava v bezpecnostnych zlozkach vo vztahu k poziadavkam fyzickych
testov ozbrojenych zloZiek
Bakalarska praca sa zameriava na vyskum drovne kondi¢nej pripravenosti Sstudentov studijného
programu Specialna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach. Cielom je porovnat
vykonnostné parametre Studentov s kritériami fyzickej sposobilosti pozadovanymi pri vstupe do
ozbrojenych zloZiek (napr. Policajny zbor SR, Ozbrojené sily SR, Zbor vizenskej a justi¢nej straze).
Diagnostika bude realizovanéd prostrednictvom $tandardizovanych testov hodnotiacich silové,
rychlostné, vytrvalostné a koordina¢né schopnosti. Vysledky prace moézu prispiet
k efektivnejSiemu nastavovaniu obsahu S$tudijného programu a k zvySeniu pripravenosti
absolventov na prijimacie skisky do bezpecnostnych zloziek. Typ price: prieskumna.

Mgr. Marek Karlik

e Vplyv kognitivneho tréningu na reakény cas kickboxerov
Cielom bakalarskej prace je preskimat, ako pravidelny kognitivny tréning ovplyviiuje reakény
¢as a rozhodovanie Sportovcov v kickboxe. Vyskum bude zamerany na sledovanie zmien
v rychlosti a presnosti reakcii po aplikacii vybranych kognitivno-motorickych cviceni. Vysledky
umoznia posudit efektivitu kognitivneho tréningu v rdmci komplexnej Sportovej pripravy.
Typ price: experimentalna.

e Porovnanie efektivity tradiécného akognitivneho tréningu v priprave
kickboxerov
Bakalarska praca skama tucinky klasického kondi¢ného tréningu a tréningu doplneného
o kognitivne prvky v prepojeni na $portovy vykon v kickboxe. Cielom je porovnat ich vplyv
na vybrané ukazovatele pohybovej vykonnosti a reakénych schopnosti. Vysledky prispeja
k poznaniu, do akej miery integracia kognitivneho tréningu zvysuje efektivitu tradi¢nej pripravy.
Typ price: prieskumna.




Vyuzitie modernych technolégii v kognitivnom tréningu kickboxerov

Bakalarska praca zistuje, ako moderné digitélne technolégie - napriklad systém NeuroTracker -
prispievaju krozvoju percepénych a reakénych schopnosti Sportovcov v kickboxe. Cielom
je identifikovat moZznosti integracie technologicky podporovaného kognitivneho tréningu do
praxe a zhodnotit jeho prinos pre zlep$enie vykonu v zadpasovych situdciach. Typ price: teoreticka.

Vplyv kognitivneho tréningu na rozhodovanie pocas zapasu v kickboxe
Ciel'om bakalarskej prace je analyzovat, ako tréning zamerany na rozvoj kognitivnych schopnosti
ovplyviiuje kvalitu rozhodovania pocas redlnych zapasovych situdcii v kickboxe. Vyskum
sa zameria na schopnost anticipacie, vol'by optimélnej reakcie a rychlost rozhodovacich procesov
po absolvovani kognitivneho tréningu. Typ prdce: experimentalna.

Silovo-rychlostné schopnosti a ich rozvoj v tréningu kickboxerov

Bakalarska praca sktima, ako Specifické silovo-rychlostné cvicenia prispievaji k efektivnosti
uderov aobrannych reakcii v kickboxe. Cielom je navrhndt a otestovat sibor cviceni
podporujacich rozvoj vybusnej sily arychlosti pohybu. Vysledky prispeja k vytvoreniu
metodickych odportacani pre zlepSenie silovo-rychlostnych schopnosti kickboxerov.
Typ price: prieskumna.

Kombinacia kognitivneho a kondi¢ného tréningu v priprave kickboxerov
Cielom bakalarskej prace je overit, ¢i spojenim kognitivneho a fyzického tréningu mozno
efektivnejsie rozvijat' reakény cas a celkovi vykonnost Sportovcov v kickboxe. Vyskum bude
sledovat synergicky efekt kombindcie oboch foriem tréningu na parametre pohybovej
vykonnosti, kognitivnej flexibility a reakénej presnosti. Typ price: experimentalna.

Mgr. Tomas Kozak

Rozdiely pohybovej vykonnosti prislusnikov vybranych bezpecnostnych
zloziek

Cielom bakalarskej prace bude zistit a porovnat tdroveil pohybovej vykonnosti prislusnikov
vybranych bezpec¢nostnych zloziek (napr. Policajny zbor SR, Ozbrojené sily SR, Hasic¢sky
a zachranny zbor, Zbor vizenskej a justi¢nej straze). Vyskum bude realizovany prostrednictvom
testov zameranych na zakladné kondi¢né schopnosti - silu, vytrvalost, rychlost a koordinaciu.
Vysledky prispeju k poznaniu $pecifik fyzickej pripravenosti jednotlivych zloziek a k navrhu
optimaliza¢nych opatreni v tréningovej praxi. Typ price: prieskumna.

Vplyv tréningu sregulovanou cirkulaciou krvi na koncatindch na zmeny
vybusnej sily a rychlostnych schopnosti apolovych Sportovcov

Ciel'om bakalarskej prace bude zistit vplyv posiliiovacich cvi¢eni s regulovanym prietokom krvi
na koncatinach na zmeny rychlostnych schopnosti a vybusnej sily hornych a dolnych koncatin
vo vybranom tpolovom Sporte. Vysledky budu analyzované s cielom posudit’ efektivitu metédy
BFR (Blood Flow Restriction Training) z hladiska zlepsenia Specifickych silovo-rychlostnych
parametrov Sportovcov. Typ price: experimentalna.

Mgr. Miroslav Ligday

Metodika nacviku vybratych technik apolov vzhladom na pouZzitie v osobnej
sebaobrane

Cielom préce je na zdklade teoretickej analyzy, literarnej reserse a praktickych skusenosti
zhromazdit a poskytnat prehlad o nacviku vybratych technik Gpolov na praktické vyuzitie
v osobnej sebaobrane. Zostavit metodicky program a modelové situdcie na nacvik vybratych
technik Gpolov pre praktické vyuzitie v osobnej sebaobrane. Typ price: metodicka.




Priprava a rieSenie stresovych situacii v profesijnej sebaobrane

Cielom préce je na zaklade teoretickej analyzy, literarnej reserse a praktickych skusenosti
poskytnit prehlad o priprave a rieSeni stresovych situdcii v profesijnej sebaobrane. Zostavit
tréningovy program a modelové situdcie na pripravu a rieSenie stresovych situacii v profesijnej
sebaobrane. Typ price: metodicka.

Rozvoj silovych schopnosti v sebaobrane prislusnikov PZ SR

Cielom prace je na zédklade teoretickej analyzy a literarnej reSerse zhromazdit a poskytnut
prehl'ad o praktickom vyuZziti specifickych poznatkov na rozvoj silovych schopnosti v sebaobrane
prislusnikov Policajného zboru SR. Zostavit tréningovy pldn na rozvoj silovych schopnosti
prislusnikov PZ SR. Typ price: metodicka.

Redlne moznosti sebaobrany seniorov ako rizikovej skupiny

Cielom prace je na zaklade teoretickej analyzy a literarnej reSerse poskytnut prehlad o realnych
moznostiach sebaobrany seniorov ako rizikovej skupiny populécie. Zostavit tréningovy plan
pripravy pre zakladny vycvik sebaobrany seniorov s prihliadnutim na vekové Specifika.
Typ prdce: metodicka.

Navrh vyucbového programu sebaobrany pre zac¢iato¢nikov

Cielom prace je na zaklade teoretickej analyzy a literarnej reserse poskytnut prehlad o vycviku
sebaobrany zaciatoénikov. Zostavit vycvikovy program sebaobrany pre vycvik zaciato¢nikov
s prihliadnutim na vekové $pecifikd. Typ prdce: metodicka.

Pouzitie donucovacich prostriedkov podl'a zikona o PZ SR

Cielom préace je na zaklade teoretickej analyzy, literarnej reSerSe a praktickych skusenosti
zhromazdit a poskytnit prehlad o pouziti donucovacich prostriedkov na zaklade zakona
o Policajnom zbore Slovenskej republiky. Zostavit manudl a modelové situdcie na pouzitie
donucovacich prostriedkov v medziach zdkona o PZ SR. Typ prdce: metodicka.

Sebaobrana s vyuzitim prvkov karate ajej praktické vyuzitie vo vycviku
OS SR

Cielom préace je na zaklade teoretickej analyzy, literarnej reSerse a praktickych skusenosti
poskytnut prehlad o praktickom vyuziti prvkov karate vo vycviku sebaobrany OS SR. Zostavit
tréningovy plan pripravy sebaobrany prislusnikov OS SR s vyuzitim prvkov karate.
Typ price: metodicka.

Technické prostriedky sebaobrany bezpecnostnych zloziek s pouzitim
taktického pera

Cielom préace je na zaklade teoretickej analyzy, literarnej reSerse a praktickych skusenosti
zhromazdit a poskytnut prehlad o praktickom vyuziti technickych prostriedkov v sebaobrane
bezpeénostnych zloziek s pouzitim taktického pera. Zostavit vycvikovy program sebaobrany
a modelové situacie pre prislusnikov bezpecnostnych zloziek s vyuzZitim technickych
prostriedkov sebaobrany a taktického pera. Typ price: metodicka.

Aplikacia technik gruzinskeho zapasu - chidaoby v sebaobrane prislusnikov
bezpecnostnych zloziek SR

Cielom préce je na zaklade teoretickej analyzy, literarnej reserse a praktickych skusenosti
zhromazdit a poskytnut prehlad o praktickom vyuziti technik gruzinskeho zapasu — chidaoby
v sebaobrane bezpe¢nostnych zloziek SR. Zostavit tréningovy pldn vycviku sebaobrany
a modelové situdcie s vyuzitim technik chidaoby v sebaobrane bezpec¢nostnych zloziek SR.
Typ prdce: metodicka.




V Presove 13. 11. 2025 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.
OZSP $pecialna pohybova priprava
v bezpec¢nostnych zlozkach



