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Studijné programy: ucitelstvo telesnej vijchovy
ucitel'stvo telesnej vijchovy v kombindcii

Skolitel (vediici prdce) - pedagog:

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

U¢innost inovativneho programu na rozvoj rychlostnych schopnosti Zziakov
2. stupna zakladnej Skoly/strednych $kol

Experimentalne overit t¢innost inovativneho programu na rozvoj rychlostnych schopnosti
v 8kolskej telesnej a $portovej vychove u ziakov 2. stupiia ZS a strednych $kol. Novy program
sa bude overovat v rdmci jedného tematického celku, ¢o je priblizne 8-12 tyzdnov.

U¢innost inovativneho programu na rozvoj silovych schopnosti Ziakov 2.
stupna zakladnej skoly/strednych skol

Experimentalne overit tuc¢innost inovativheho programu na rozvoj silovych schopnosti
v 8kolskej telesnej a portovej vychove u ziakov 2. stupiia ZS a strednych $kol. Novy program
sa bude overovat v rdmci jedného tematického celku, ¢o je priblizne 8-12 tyzdnov.

Efektivita rozvoja odrazovej vybusnosti v podmienkach Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy

Cielom prace je overovanie experimentdlneho programu zameraného na rozvoj odrazovej
vybusnosti ziakov 2. stuptia ZS a strednych $kol. Podmienkou je zaradenie takych cviceni, ktoré
budt regpektovat vekové, pohlavné a d'alsie osobitosti probandov.

Udinnost inovativneho programu na rozvoj aerébnej vytrvalosti Zziakov 2. stupiia
zakladnej skoly/strednych $kol

Experimentalne overit udcinnost inovativneho programu na rozvoj aerdbnej vytrvalosti
v 8kolskej telesnej a portovej vychove u ziakov 2. stupiia ZS a strednych £kol. Novy program
sa bude overovat v rdmci jedného tematického celku, to je priblizne 8-12 tyzdiiov.

Rozvoj kinesteticko-diferencia¢nych/orienta¢nych koordinaénych schopnosti
v podmienkach skolskej telesnej a Sportovej vychovy

Overit experimentadlnym programom zameranym na rozvoj vybranych koordina¢nych
schopnosti ziakov v rdmci ISCED 2 a ISCED 3. Podmienkou je zaradenie takych cviceni, ktoré
budu respektovat vekové, pohlavné a d'alsie osobitosti probandov. Zamerom je odhalit' nielen
konkrétne efektivne cvicenia, ale aj ich davkovanie a intenzitu.

Rozvoj reakénych/rytmickych koordinaénych schopnosti v podmienkach
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy

Overit experimentdlnym programom zameranym na rozvoj vybranych koordina¢nych
schopnosti v ramci ISCED 2 a ISCED 3. Podmienkou je zaradenie takych cviceni, ktoré budua
reSpektovat vekové, pohlavné a dalsie osobitosti probandov. Zamerom je odhalit nielen
konkrétne efektivne cvicenia, ale aj ich davkovanie a intenzitu.




doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.

e Porovnanie pohybovej vykonnosti Ziakov zakladnych 8kél v mestach

a obciach
Cielom prace je porovnat pohybovi vykonnost Ziakov prostrednictvom motorickych testov
na vybranych zdkladnych $kolach v mestach a obciach.

doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

e Stimulacia posturalnej stability a hlbokého stabiliza¢cného systému na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy zikladnych $kol
Zamerom prace je teoretické a praktické spracovanie problému, diagnostikovanie drovne
posturélnej stability a hlbokého stabiliza¢ného systému ziakov 3. cyklu ZS a nasledna pohybova
intervencia ich drovne prostrednictvom balanénych a core cvic¢eni na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy.

e Kompenzacia nespravnych pohybovych stereotypov v Skolskej telesnej

a Sportovej vychove
Zamerom préce je teoretické a praktické spracovanie problému, analyza hodnotenia postury
a spravnosti pohybovych stereotypov Ziakov II. stuptia zakladnej Skoly vybranymi
Standardizovanymi testovacimi nastrojmi. Na zaklade vysledkov analyzy vypracovanie
intervencného programu vyrovnavacich cvideni a jeho experimentdlne overenie v ramci
edukacéného procesu na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy.
e Zdravotne orientované cvicenia snetradicnym nac¢inim v kompenzacii
svalovych dysbalancii stredoskolakov
Zamerom prace je teoretické a praktické spracovanie problému kompenzacie svalovych
dysbalancii oporno-pohybového systému Studentov strednych $kél a diagnostikovanie ich trovne
vybranymi diagnostickymi nastrojmi. Naslednd pohybova intervencia a analyza ti¢inku programu
zdravotne orientovanych vyrovnavacich cviceni s motivujiicim netradi¢nym nac¢inim na hodinach
telesnej a $portovej vychovy na strednych skoléach.




doc. PaedDr. Erika Chovanova, PhD.

¢ Rozvoj koordinaénych schopnosti adolescentov v povinnych a nepovinnych

organizacnych formach telesnej a Sportovej vychovy

Rozsirime poznatky o trovni koordina¢nych schopnostia ich cielenému rozvoji v rdmci povinnej
vyucby telesnej a Sportovej vychovy na strednych skolédch, ako aj v nepovinnych organiza¢nych
formach telesnej a Sportovej vychovy. Ziskanymi vysledkami analyzujeme udrovenn vyucby
telesnej a Sportovej vychovy na strednych skolach. Poskytnd spédtno-vdzbovt informaciu
ucitelom, rodi¢om, ako aj adolescentom. RieSenim problematiky prispejeme k ciastkovej
aktualizacii poznatkov o koordinaénych schopnostiach stredoskolakov. Stav a zmeny
koordina¢nych schopnosti stredoskoldkov diagnostikujeme standardizovanou testovou batériou
podla HIRTZA (1985).

e Rozvoj koordinaénych schopnosti Ziakov v povinnych anepovinnych

organizacnych formach telesnej a Sportovej vychovy

Rozsirime poznatky o trovni koordina¢nych schopnostia ich cielenému rozvoji v rdmci povinnej
vyucby telesnej a Sportovej vychovy na zdkladnych skolach, ako aj v nepovinnych organiza¢nych
formach telesnej a Sportovej vychovy. Ziskanymi vysledkami analyzujeme tdroveni vyucby
telesnej a Sportovej vychovy na strednych skoldch. Poskytnt spidtno-vazbovi informaciu
ucitelom, rodi¢om, ako aj ziakom. RieSenim problematiky prispejeme k ¢iastkovej aktualizécii
poznatkov o koordina¢nych schopnostiach ziakov skolského veku. Stav a zmeny koordina¢nych

schopnosti Ziakov Skolského veku diagnostikujeme Standardizovanou testovou batériou podla
HIRTZA (1985).

e Vplyv prostredia na pohybovu aktivitu stredoskolakov
Neustale sa zniZzujtci pocet spontanne, ako aj organizovane Sportujicich stredoskolakov
sa vyraznou mierou odrdza ich v dennom rezime. Overime vplyv prostredia na pohybovu
aktivitu stredoskoldkov. Zistime objem a intenzitu pohybovej aktivity studentov strednych $kol
pocas pracovného dna a vikendu. Objem pohybovej aktivity sa zisti dotaznikom IPAQ.

e Vplyv prostredia na pohybovi aktivitu Ziakov starSieho skolského veku
Neustale sa znizujaci pocet spontanne, ako aj organizovane Sportujicich ziakov skolského veku
sa vyraznou mierou odréza ich v dennom reZime. Overime vplyv prostredia na pohybovu
aktivitu ziakov Skolského veku. Zistime objem a intenzitu pohybovej aktivity Studentov
strednych skol pocas pracovného diia a vikendu. Objem pohybovej aktivity sa zisti dotaznikom
IPAQ.

e Vplyv prostredia na zivotny $tyl adolescentov
Neustale sa zvysuje pocet adolescentov s civiliza¢nymi ochoreniami, nespravnou Zivotospravou.
Overime vplyv prostredia na zivotny styl stredoskolakov. Zistime stravovacie navyky, vztah
arealizdciu pohybovych aktivit studentov strednych £ko6l pocas pracovného dmna a vikendu.
Zivotny $tyl adolescentov budeme zistovat dotaznikom.

e Vplyv prostredia na zivotny styl zZiakov starSieho skolského veku
Neustale sa zvySuje pocet Zziakov starSieho skolského veku s civilizaénymi ochoreniami,
nespravnou zivotospravou. Overime vplyv prostredia na zivotny styl Ziakov Skolského veku.
Zistime stravovacie navyky, vztah a realizdciu pohybovych aktivit Ziakov skolského veku pocas
pracovného dita a vikendu. Zivotny $tyl ziakov skolského veku budeme zistovat dotaznikom.




doc. Mgr. Rat Lenkova, PhD.

Posturdlne zdravie Ziakov niZ$ieho sekundarneho vzdelavania

Ciel'om préce je sledovanie vztahu BMI, % tuku na kvalitu drzania tela Ziakov.

Inovativne postupy v prevencii obezity Ziakov nizSieho sekundarneho
vzdelavania

Cielom prace je zistit vplyv intervenéného programu s obsahom hudobno-pohybovych
a tane¢nych aktivit na zdravie ziakov 5-6. ro¢nika zdkladnych 8kél, z pohladu prevencie
nadhmotnosti/ obezity.

Inovativnhe postupy v prevencii posturdlneho zdravia Zziakov nizsieho
sekundarneho vzdelavania

Ciel'om prace je zistit' Groven drzania tela a overit vplyv intervenéného programu s obsahom
hudobno-pohybovych a taneénych aktivit na zdravie Zziakov 5-6. ro¢nika zakladnych $kol,
z pohladu prevencie nespravneho drzania tela.

Inovativne postupy v prevencii poriich muskuloskeletdlneho systému ziakov
nizsieho nizsieho sekundarneho vzdelavania

Ciel'om préce je zistit troven svalovej dysbalancie a overit vplyv intervenéného programu
s obsahom hudobno-pohybovych a tane¢nych aktivit na zdravie ziakov 5-6. ro¢nika zakladnych
8kol, z pohladu prevencie svalovej dysbalancie.

doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Moznosti vyuzitia modernych technolégii vo vyucbe telesnej a Sportovej
vychovy

Cielom préace je literarna reSerse moznosti vyuzitia modernych technolégii v skolskej TV.
Obsahom bude klasifikdcia skupin tychto technolégii (napr. pocitace, mobilné telefény, herné
konzole, virtualna realita a pod.) a popis moznosti ich zapojenia v Skolskej TV v stvislosti
s vekovymi obdobiami Ziakov.

Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Telesné zlozenie Ziakov zdkladnej $koly naprie¢ vekovymi obdobiami

Ulohou $tudenta/$tudentky je na zaklade vlastného zberu dat o telesnej kompozicii Ziakov
popisat’ rozdielnosti v telesnej kompozicii a urcit hrani¢né kalendarne veky, v ktorych sa
identifikovatelné vyznamne rozdielnosti. S ohfadom na profil $tiidia a moznosti uplatnenia st
povolené vekové skupiny adolescencie (10 - 15 rokov). Pozadovana pocetnost vyskumného
stuboru je 70 - 100 ziakov).




Telesné zlozenie v kontexte veku Studentov strednych $koél

Ulohou studenta/Studentky je na zaklade vlastného zberu dat o telesnej kompozicii studentov
popisat rozdielnosti v telesnej kompozicii a urcit hrani¢né kalendéarne veky, v ktorych st
identifikovatelné vyznamne rozdielnosti. S ohfadom na profil $tiidia a moZznosti uplatnenia st
povolené vekové skupiny adolescencie (15 - 19 rokov). Pozadovana pocetnost vyskumného
stuboru je 70 - 100 ziakov/ $tudentov).

Vztah vybranych indexov telesnej kompozicie a kategorizacie BMI studentov
strednych $kél

Ulohou $tudenta/$tudentky je analytické spracovanie a vyhodnotenie indexov popisujtcich
telesny rozvoj stredoskolskej mladeze vo vztahu k kategorizacii hmotnosti podl'a charakteristiky
BMI (normalny hmotnost, nadhmotnost, obezita).

Mgt. Peter Kacar, PhD., univer. doc.

Zmena urovne skupinovej kohézie a well-beingu medzi Ziakmi vplyvom
$pecifickych outdoorovych aktivit

Ulohou $tudenta bude analyzovat trove vnimania skupinovej kohézie a well-beingu medzi
ziakmi na vybranej zakladnej (strednej) Skole vplyvom Specifickych outdoorovych aktivit
realizovanych formou jednodnového respektive viacdiiového kurzu. Zmeny v trovni skupinovej
kohézie a well-beingu budd diagnostikované pomocou $pecifickych metéd dotazovania pred
a po absolvovani outdoorovych aktivit.

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

Determinujtce faktory vyberu talentovanych deti pre Specializacie silovych

Sportov
Cielom diplomovej prace je selektovat testy na vyber talentovanych Ziakov zdkladnych
a strednych 8kol pre potreby silovych Sportov (vzpieranie a ipolové Sporty).

Mgr. Ivan Matas, PhD., univer. docent

Postoje studentov strednych skol k zdokonal ovaciemu plaveckému vycviku
Ulohou $tudenta bude analyzovat postoje $tudentov strednych 8kél k zdokonalovaciemu
plaveckému vycviku.

Vplyv zloZenia tela Ziakov druhého stupinia zikladnej Skoly na vykon pocas

plaveckého vycviku
Ulohou $tudenta bude analyzovat zlozenie tela vo vybranych parametroch metédou BIA -
bioelektrickej impedancie Ziakov druhého stupnia zédkladnej $koly na plavecky vycvik.




Vplyv zloZenia tela Studentov strednej sSkoly na vykon pocas
zdokonal'ovacieho plaveckého vycviku

Ulohou $tudenta bude analyzovat zloZenie tela vo vybranych parametroch metédou BIA -
bioelektrickej impedancie studentov strednej skoly na zdokonal'ovaci plavecky vycvik.

Vztah medzi zdkladnymi plaveckymi zruc¢nostami a zlozenim tela Ziakov
pocas zakladného plaveckého vycviku

Ulohou studenta bude analyzovat zédkladné plavecké zrucnosti a zlozenia tela Zziakov
na zdkladnom plaveckom vycviku a urcit vztah medzi nimi.

Porovnanie vybranych parametrov techniky kraula u deti starSieho skolského
veku

Ulohou $tudenta bude analyzovat pocet zaberov, pocet cyklov a plavecky krok v plavani
kraulom u deti starsieho skolského veku.

MUDr. Bibiana Vadasova, PhD., univer. doc.

Somaticky profil, pohybovy rezim a funkéna zdatnost stredoskolacok
z aspektu veku

Prédca je zamerand na zistenie a porovnanie somatickych parametrov, pohybového rezimu
atrovne funkénej zdatnosti stredoskolacok z aspektu veku. Empiricka cast prace zahftia
antropometrické vysetrenie somatickych parametrov (telesnd vyska, telesnd hmotnost, obvod
pasu, vypocet BMI, WHR, WHLtr), testovanie funkénej zdatnosti Ruffierovou sktaskou, pripadne
step testom a dotaznikové Setrenie zamerané na pohybovy rezim stredoskolacok. Vyskumna
vzorku bud tvorit stredoskolacky 1. - 4. ro¢nika vybranej strednej skoly.

Vztah medzi somatickymi parametrami a Groviiou funkcénej zdatnosti
stredoskolakov

Praca je zamerand na analyzu vztahu medzi somatickymi parametrami a troviiou funkénej
zdatnosti stredoskolakov. Empirickd cast prace zahfiia antropometrické vysetrenie somatickych
parametrov (telesnd vyska, telesnd hmotnost, obvodu péasu, vypocet BMI, WHR, WHitr),
testovanie funkcnej zdatnosti Ruffierovou sktskou a beep testom a dotaznikové Setrenie
zamerané na pohybovy rezim stredoskoldkov. Vyskumna vzorku budd tvorit studenti vybranej
strednej skoly. Ziskané data budud Statisticky spracované s cielom zistit korelacie medzi
somatickymi parametrami a funkénou zdatnostou probandov.

Vztah medzi somatickymi parametrami a Groviiou funkc¢nej zdatnosti
stredoskolacok

Praca je zamerand na analyzu vztahu medzi somatickymi parametrami a Groviiou funkcénej
zdatnosti stredoskolacok. Empirickd ¢ast prace zahfna antropometrické vysetrenie somatickych
parametrov (telesnd vyska, telesnd hmotnost, obvodu pasu, vypocet BMI, WHR, WHitr),
testovanie funkcnej zdatnosti Ruffierovou skiskou a beep testom a dotaznikové Setrenie
zamerané na pohybovy rezim stredoskolacok. Vyskumnt vzorku budi tvorit studentky vybranej
strednej skoly. Ziskané data budud Statisticky spracované s cielom zistit korelacie medzi
somatickymi parametrami a funkénou zdatnostou probandiek.




Mgr. Dalibor, Dzugas, PhD.

e Telesny rozvoj, telesné zlozenie a pohybova vykonnost Sportujicej
a nesportujtcej stredoskolskej populacie
Diagnostikovat a porovnat stav telesného rozvoja, telesného zlozenia a pohybovej vykonnosti
Studentov strednych $kol. Zistit' zakladné antropometrické ukazovatele, zdkladné komponenty
telesného zloZenia a pomocou motorickych testov zistit stav pohybovej vykonnosti ziakov.

Mgr. Tomas Elias, PhD.

e Porovnanie pohybovej vykonnosti ziakov druhého stupina zikladnych $kol
v PreSovskom kraji
Ulohou studenta bude analyzovat dostupné literdrne domadace a zahraniéné zdroje
(nadobudnutie teoretickych poznatkov o danej problematike), zistit, popisat' a porovnat droven
pohybovej vykonnosti ziakov §portovych a nesportovych tried v 5. az 9. roéniku vybranych ZS.
e Zmeny vybranych pohybovych schopnosti Ziakov $portovych a neSportovych
strednych $koél v priebehu skolského roka
Ulohou Studenta bude analyzovat dostupné literdrne domadace a zahrani¢né zdroje
(nadobudnutie teoretickych poznatkov o danej problematike), zistit, popisat' a porovnat zmeny

v drovni vybranych pohybovych schopnosti Ziakov §portovych a nesportovych §kol v priebehu
gkolského roka.

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ova, PhD.

e Zmeny turovne vsSeobecnej aSpecidlnej pohybovej vykonnosti Ziakov
$portovych tried so zameranim na volejbal prostrednictvom pohybovych hier
Vyskumny typ prace. Ulohou tudentky/$tudenta bude realizovat vstupné testovanie zamerané
na hodnotenie tirovne vSeobecnej a $pecidlnej pohybovej vykonnosti Ziakov Sportovych tried
so zameranim na volejbal. Nasledne student/ka vypracuje interven¢ny program, ktorého
obsahom budu pohybové hry na rozvoj pohybovych schopnosti. V spolupraci s ucitelmi telesnej
a Sportovej vychovy, pripadne s kvalifikovanymi odbornikmi, bude tento program aplikovany.
Po jeho skonceni bude Student/ka zaznamenat realizovat vystupné testovanie za zistenie zmien
v drovni vSeobecnej a $pecidlnej pohybovej vykonnosti. Na zdklade statistického spracovania dat
budu tieto zmeny vyhodnotené a postidené. Na zistovanie drovne vSeobecnej a $pecidlnej
pohybovej vykonnosti budd pouzité standardizované motorickeé testy.




¢ Vyuzitie rope-skippingu na rozvoj vybranych pohybovych schopnosti Ziakov
Sportovych tried so zameranim na volejbal
Vyskumny typ prace. Ulohou studentky/$tudenta bude realizovat vstupné testovanie zamerané
na hodnotenie tirovne vybranych pohybovych schopnosti ziakov Sportovych tried so zameranim
na volejbal. Nasledne student/ka vypracuje intervenény program na rozvoj pohybovych
schopnosti, ktorého obsahom budu cvi¢enia s vyuzitim $vihadla a r6zne druh preskokov cez
gvihadlo (rope-skipping). V spolupraci s ucitelmi telesnej a $portovej vychovy, pripadne
s kvalifikovanymi odbornikmi, bude tento program aplikovany. Po jeho skonceni bude
Student/ka zaznamenat realizovat vystupné testovanie za zistenie zmien v trovni vybranych
pohybovych schopnosti. Na zaklade statistického spracovania dat bud tieto zmeny vyhodnotené
aposudené. Na zistovanie trovne vybranych pohybovych schopnosti budt pouzité
Standardizované motorické testy.

Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

e Gamifikacia a jej vplyv na aroven pohybovej aktivity ziakov
Diplomova praca sa zaobera problematikou gamifikacie a jej vplyvom na troven pohybovej
aktivity ziakov druhého stupiia zakladnych $kol. Cielom prace bude overit, ¢i zaradenie
gamifikovanych, t.j. hernych prvkov do vyucovacieho procesu telesnej a Sportovej vychovy moze
pozitivne ovplyvnit mieru zapojenia ziakov do pohybovych aktivit.

e Vplyv gamifikacie na motivaciu zZiakov k pohybovej aktivite
Diplomova préca sa zaobera problematikou vyuzivania gamifikovanych, t.j. hernych prvkov
vo vzdeldvacom procese a ich vplyvom na motivéciu ziakov k pohybovej aktivite. Cielom prace
bude overit, do akej miery moézZe implementacia hernych prvkov do vyucovania telesnej
a Sportovej vychovy ovplyvnit vnitornt aj vonkajsiu motivaciu Ziakov k aktivhemu pohybu.

Mgr. Jaroslav Sucka, PhD.

e Zmeny urovne rychlostnych schopnosti Ziakov Sportovych tried pésobenim
pohybovych hier
Ulohou $tudenta je, na zéklade diagnostiky rychlostnych schopnosti Ziakov $portovych tried,
popisat zmeny, ktoré nastant pdsobenim pohybovych hier.

e Vekovérozdiely vo vybusnej sile dolnych koncatin Ziakov starsieho skolského
veku
Ulohou 3tudenta je diagnostikovat vybugna silu dolnych konéatin ziakov beznych alebo
§portovych tried prostrednictvom testov vertikdlnych a horizontalnych skokov s naslednym
hodnotenim vekovych rozdielov.




e Vplyv netradiénych Sportovych hier na postoje ziakov k hodinam telesnej
a Sportovej vychovy
Experimentalny typ prace kde tlohou $tudenta bude prostrednictvom aplikacie netradi¢nych
§portovych hier zistit zmeny v postojoch k hodinam telesnej a Sportovej vychovy.

e Izokineticka sila a asymetria sily dolnych koncatin Ziakov Sportovych tried
Ulohou &tudenta je, na zéklade diagnostiky, popisat izokinetickt silu dolnych koncatin
s nadslednym hodnotenim ipsilateralnych a bilateralnych rozdielov Ziakov $portovych tried.

Mgr. Monika Vaskova, PhD.

e Vseobecna pohybova vykonnost ziakov strednych §kol
Ulohou $tudenta bude zistit a porovnat z viacerych hladisk troveri vieobecnej pohybovej
vykonnosti Ziakov vybranych strednych $kol.

e Cvicenia vo vodnom prostredi zamerané na podporu posturalneho zdravia
ziakov zakladnych $kol
Ulohou &tudenta bude pripravit metodicky material s cviceniami vo vodnom prostredi
zameranymi na podporu posturdlneho zdravia Zziakov zakladnych $kol.

o Uroveii kibovej pohyblivosti ziakov $portovych tried
Ulohou studenta bude zistit a porovnat troveri kibovej pohyblivosti Ziakov Sportovych tried
s rOznym zameranim.

V Presove 06. 11. 2025 prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
OZSP ucitel'stvo telesnej vychovy a
ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii



