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Zmeny pohybovych schopnosti deti starSieho Skolského veku formou
Sportovo-rekreacnych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi

Téma je zamerana na rozsirenie poznatkov vlastnym vyskumom (testovanie pohybovych
schopnosti a ich porovnanie na vstupe a vystupe) na zmeny v urovni vybranych pohybovych
schopnosti formou $portovo-rekreacnych aktivit realizovanych v prirodnom prostredsi .
Zmeny vedomostnej trovne deti starSieho S$kolského veku formou
turistickych aktivit

Téma je zamerand na rozsirenie poznatkov vlastnym vyskumom (testovanie vedomostnej
drovne a jej porovnania na vstupe a vystupe) na zmeny v tUrovni vybranych vedomostnych
prediktorov formou turistickych aktivit.

Zmeny pohybovych schopnosti adolescentov formou Sportovo-rekreaénych
aktivit realizovanych v prirodnom prostredi

Téma je zamerand na rozsirenie poznatkov vlastnym vyskumom (testovanie pohybovych
schopnosti a ich porovnanie na vstupe a vystupe) na zmeny v drovni vybranych pohybovych
schopnosti formou $portovo-rekrea¢nych aktivit realizovanych v prirodnom prostredsi.

Zmeny vedomostnej tirovne adolescentov formou turistickych aktivit

Téma je zamerand na rozsirenie poznatkov vlastnym vyskumom (testovanie vedomostnej
arovne a jej porovnania na vstupe a vystupe) na zmeny v Urovni vybranych vedomostnych
prediktorov formou turistickych aktivit.

Zmeny pohybovych schopnosti vysokoskolskej populacie formou Sportovo-
rekreaénych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi

Téma je zamerand na rozsirenie poznatkov vlastnym vyskumom (testovanie pohybovych
schopnosti a ich porovnanie na vstupe a vystupe) na zmeny v drovni vybranych pohybovych
schopnosti formou $portovo-rekrea¢nych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi.




doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Pohybové intervencie zvlidania stresu mladych Sportovcov v Sportovych
hrach

Zamerom prace je teoretické a praktické spracovanie problému prevlddajiceho stresu mladych
hrac¢ov v $portovych hrach v sataznom obdobi, monitorovanie prejavov stresu prostrednictvom
Standardizovaného dotaznika SVF 78 (Janke & Erdmannové, 2003). Na zaklade vysledkov navrh
a realizacia programu pohybovej intervencie jeho zvladania.

doc. Mgr. Rat Lenkova, PhD.

Posturdlne zdravie starsich ziakov

Ciel'om préce sledovanie vztahu BMI, %tuku na kvalitu drZania tela, svalovej dysbalancie Ziakov
5-6. ro¢nika sekundédrneho stupiia vzdelavania.

Inovativne postupy v prevencii obezity dospelej populacie

Cielom prace je zistit vplyv intervenéného programu s obsahom hudobno-pohybovych
a tane¢nych aktivit na zdravie Zien, z pohl'adu prevencie nadhmotnosti/obezity.

Inovativne postupy v prevencii poriich muskuloskeletilneho systému Zien
Cielom prace je zistit troven drzania tela, svalovej dysbalancie a overit vplyv interven¢ného
programu s obsahom hudobno-pohybovych a tane¢nych aktivit na zdravie Zien, z pohladu
prevencie svalovej dysbalancie.

doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Pohybové predpoklady a ich vyvojova stabilita v mladsom skolskom veku
Vyskum vychddza z uz existujticeho projektu testovania deti na Slovensku v mladsom skolskom
veku. Vyskum sa bude zameriavat na hodnotenie stability pohybovych predpokladov deti
mladsieho $kolského veku.




Mgt. Peter Bakalar, PhD., univer. doc.

e Vplyv evoluéne biologickej edukacie na motivaciu k pohybovej aktivite
u dospelych
Cielom prace bude rozsirit poznatky o vplyve edukacie zameranej na evolu¢ny poévod potreby
pohybu na motivaciu k pohybovej aktivite u dospelych, a to na zaklade dat ziskanych
vo vybranom stibore dospelej populacie. Ulohou $tudenta/ky bude analyzovat dostupni
odbornd literattru vo forme prehl'adu teoretickych vychodisk, participovat na tvorbe a realizécii
kratkej edukacnej intervencie, ziskat data pred a po intervencii a nasledne analyzovat zmenu
motivacie prostrednictvom deskriptivnej a inferen¢nej Statistiky v kombindcii s kvalitativnou
analyzou.

e Prirodnd prepojenost a reziliencia u ukrajinskych Studentov a Studentiek
PreSovskej univerzity v Presove
Ciel'om prace bude rozsirit' poznatky o vztahu medzi mierou prepojenosti s prirodou (nature
relatedness) a trovriou psychickej odolnosti (reziliencie) u ukrajinskych studentov a studentiek
studujucich na Presovskej univerzite v Presove. Ulohou $tudenta/ky bude analyzovat dostupnt
odbornu literatdru o prepojenosti ¢loveka s prirodou, jej psychologickych a zdravotnych
prinosoch, ako aj o konceptoch reziliencie a adaptacie v kontexte migracie a vysokoskolského
stadia. Vyskumnad cast bude zamerand na zber dat prostrednictvom Standardizovanych
dotaznikov - Nature Relatedness Scale (NR-6) podla Nisbet a Zelenski (2013) a vybraného
nastroja na meranie reziliencie. Ziskané data budu spracované pomocou deskriptivnej
a inferencnej statistiky s cielom odhalit vztahy medzi sledovanymi premennymi a diskutovat
moznosti podpory dusevného zdravia prostrednictvom kontaktu s prirodou a pohybovych
aktivit v prirodnom prostredi.

e Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a funkénou zdatnostou u adolescentov
Cielom préce bude rozsirit poznatky o vztahu medzi ¢asom a frekvenciou outdoorovych
pohybovych aktivit a droviiou funkénej zdatnosti u adolescentov na zaklade dat ziskanych
z hlavného zberu déat medzindrodnej stadie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
v Slovenskej republike v roku 2026. Déta o outdoorovej aktivite budti pochadzat z poloziek HBSC
dotaznika, ktoré zistuji ¢as straveny pohybom vonku a frekvenciu neorganizovaného pohybu
v vonku. Ulohou $tudenta/ky bude analyzovat dostupnt odbornd literatiru o vplyve
outdoorovych aktivit na funkénd zdatnost adolescentov, spracovat a analyzovat data pomocou
deskriptivnej a inferenc¢nej statistiky a interpretovat vztahy medzi troviiou outdoorovej aktivity
a ukazovatel'mi funk¢nej zdatnosti v slovenskej populacii adolescentov.

e Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a vybranymi parametrami zloZenia tela
u adolescentov
Cielom prace bude rozsirit poznatky o vztahu medzi vykonavanim outdoorovych pohybovych
aktivit a vybranymi parametrami zloZenia tela u adolescentov na zéklade dat z hlavného zberu
dat medzindrodnej stadie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) v Slovenskej
republike v roku 2026. Data o outdoorovej aktivite budd pochadzat z poloziek HBSC dotaznika,
ktoré zistuji cas straveny pohybom vonku a frekvenciu neorganizovaného pohybu v vonku.
Ulohou $tudenta/ky bude analyzovat dostupnt odbornd literattru o vplyve outdoorovych
aktivit na telesné zlozenie adolescentov, spracovat a analyzovat data pomocou deskriptivnej
a inferencnej Statistiky a interpretovat vztahy medzi droviiou outdoorovej aktivity
a ukazovatel'mi telesného zloZenia v slovenskej populécii adolescentov.




Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Sezonna variabilita silovej pripravenosti a kontraktilnych vlastnosti svalov

volejbalistov
Ulohou studenta/studentky je organizaéne zabezpetit druzstvo/druzstva volejbalistov vybranej

vekovej kategorie a opakovane v priebehu sezény realizovat diagnostiku vybranych pohybovych
predpokladov pre podavanie Sportového vykonu. Zameranie diagnostiky bude prioritne
na telesnd kompoziciu, silovi a rychlostna zlozku vykonu.

Vplyv vybranych foriem intervencie na kontraktilné vlastnosti svalov

vo vybranom Sporte
Ulohou $tudenta/$tudentky je realizdcia a kontrola intervencie (neuromuskulédrneho tréningu,

nordic harmstring curl, AIPP alebo iné) so zameranim na prevenciu vzniku zraneni v $porte.
Stcastou prace je sledovanie funkénych charakteristik identifikovanych svalovych skupin
(kontraktility svalov) stendenciou vzniku zraneni. Pre zistovanie zmien bude vyuzita
tenziomyografia.

Asymetria svalového rozvoja v jednostranne zataZujucich Sportoch

Ulohou $tudenta/studentky je vo vybranej skupine Sportujtcich jedincov sledovat pripadné
prejavy asymetrie v zastapeni svalov pomocou antropometrickych metéd a segmentalnej
analyzy telesnej kompozicie s ohladom na vykondvanie jednostranného zataZzenia (napr.
zastipenie svalov na jednotlivych segmentoch u volejbalistov, hadzandrov, hokejistov,
florbalistov, hokejbalistov,...).

Vplyv rozliénych foriem zatazenia na funkéné vlastnosti vybranych svalov
Ulohou &tudenta/studentky je popisat odlignosti funkénych vlastnosti vybranych svalov
zaznamendvanych prostrednictvom tenziomyografie ako odozvy na predchadzajtace zatazenia
rozli¢ného charakteru (pozadované minimalne dva odliné typy zatazZenia).

Zmeny kontraktility svalov vplyvom vybranych foriem zatazenia rekreacnych

Sportovcov
Ulohou $tudenta/$tudentky je diagnostikovat pomocou tenziomyografie, analyzovat a popisat

akttne zmeny kontraktilnych vlastnosti vybranych svalov vyvolané realizaciou roéznych foriem
zatazenia asledovanie rychlosti navratu kontraktilnych vlastnosti v uréenych casovych
intervaloch po odzneni zataZenia (uvazZované typy zatazenia - bezecké alebo cyklistické
zatazenie vytrvalostného aerébneho charakteru miernou intenzitou, prevazne aerébneho
charakteru v zmieSanom pasme intenzity - na drovni ANP a anaerébneho charakteru).

Vplyv rozcvicenia na zmeny kontraktility svalov pohybovo aktivnych
jedincov

Ulohou $tudenta/studentky je pomocou tenziomyografie diagnostikovat, analyzovat a popisat
zmeny kontraktilnych vlastnosti vybranych svalov pred apo realizacii vybranej formy
rozcvicenia aplikovanej u pohybovo aktivnych probandov. Aplikovand bude s$truktdrovana
forma rozcvicenia v porovnani s kontraktilitou svalov bez rozcvicenia.

Vztahy medzi cirkadidnnou preferenciou a ukazovatelmi Sportovania

Sportovcov

Podstatou diplomovej prace je pomocou inferen¢nej analyzy kontingen¢nych tabuliek vyhodnotit
vztahy medzi dotaznikom identifikovanou cirkadidnnou preferenciou/chronotypom
a ukazovatel'mi Sportovania na vzorke vybranej populacie Sportovcov.




e Vztahy medzi cirkadidnnou preferenciou a ukazovatel'mi Sportovania beznej
populacie
Podstatou diplomovej préace je pomocou inferen¢nej analyzy kontingen¢nych tabuliek vyhodnotit
vztahy medzi dotaznikom identifikovanou cirkadidnnou preferenciou/chronotypom
a ukazovatel'mi Sportovania na vybranej vzorke beznej populacie.

e Variacie funkéného stavu v priebehu menstruacného cyklu zien vybranej
populacie
Podstatou diplomovej prace je Ruffierovou funkénou skaskou diagnostikovat funkény stav
v priebehu jednotlivych faz menstrua¢ného cyklu u Zien vybranej populacie.

e Cirkadianna preferencia ako ukazovatel sposobu zZivota Sportovcov
Podstatou  diplomovej prace je pomocou dotaznika identifikovat cirkadiannu
preferenciu/chronotyp a tiez viaceré ukazovatele sposobu Zivota na vybranej vzorke zvoleného
$portového odvetvia a vyhodnotit ich inferen¢nou analyzou dét.

e Cirkadidanna preferencia ako ukazovatel spésobu Zivota beznej populacie
Podstatou  diplomovej prace je pomocou dotaznika identifikovat cirkadiannu
preferenciu/chronotyp atiez viaceré ukazovatele sposobu Zivota/$portovania/pohybu
na vybranej vzorke beznej populécie a vyhodnotit ich inferen¢nou analyzou dét.

e Pohyb ako kl'tacovy faktor pri liecbe roznych typov zavislosti pacientov
Podstatou diplomovej prace je pomocou dotaznika zistit' a inferen¢nou analyzou vyhodnotit
vztahy medzi vybranymi ukazovatelmi Sportovania/pohybu aréznych typov zavislosti
na vybranej vzorke pacientov.

Mgt. Peter Kacar, PhD., univer. doc.

e Vplyv outdoorovych aktivit na zmeny v motivacnej Struktare a vo vztahu
k prirode beznej populacie
Ulohou $tudenta bude navrhnat outdoorové aktivity vo forme jednodiiového respektive
viacdniového kurzu, implementovat navrhnuty kurz na vybranej skupine rekrea¢nych
§portovcov a posudit vplyv implementovaného kurzu na zmeny v motivac¢nej Struktire
k pohybovej aktivite a vztahu k prirode.

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

e Vyuzitie metdédy regulovaného prietoku krvi na koncatinich v priprave
apolovych Sportovcov
Experimentalny typ diplomovej prace, ktorej cielom je v rdmci roéného tréningového cyklu
uplatnit metédu KAATSU v priprave udpolovych Sportovcov. Na zdklade vstupnych
a vystupnych merani hodnotit zmeny v trovni pohybovej vykonnosti.

e Vplyv posiliovacieho tréningu s regulaciou arteridlneho okltizneho tlaku
na rozvoj svalovej sily a hypertrofie studentov fakulty Sportu
Experimentalny typ DP, ktorej cielom je v ramci jedného semestra vykonavat intervenény
program u $tudentov FS.




Mgr. Ivan Matas, PhD., univer. doc.

e Pohybova aktivita deti v mladSom a starSom Skolskom veku v Presove
Cielom préce je zistit droven tyzdennej pohybovej aktivity deti vo veku 8-14 rokov v Presove
pomocou dotaznika PAQ-C a porovnat mladsi a starsi 8kolsky vek. Student zabezpedi zber
a skérovanie PAQ-C, vykond zédkladnu Statistickd analyzu rozdielov a strucne interpretuje
vysledky.

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

e Mobilné aplikacie ako podpora pohybovej aktivity a zdravého zivotného stylu
Pomocou dotaznika a analyzou stcasnych mobilnych aplikacii sltiziacich na organizaciu fitnes
aktivit zistit vyuzivanie mobilnych fitnes aplikacii.

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ova, PhD.

e Vyskyt Sportovych ritualov v individualnych/kolektivnych Sportoch
Prieskumny typ prace. Ulohou &$tudentky/studenta bude na zaklade 3tandardizovaného
dotaznika identifikovat vyskyt a typy $portovych ritudlov v individualnych alebo kolektivnych
$portoch.

e Energetickd naro¢nost a environmentalny prinos ploggingu v porovnani
s joggingom
Vyskumny typ prace. Hlavnou napltiou prace bude identifikdcia energetickej ndrocnosti
ploggingu (plikingu) a postudenie jeho environmentalneho prinosu. Vyskum sa zameria
na meranie energetického vydaja pomocou $portovych ndramkov a na kvantifikaciu mnozstva
vyzbieraného odpadu pocas ploggingu (plikingu). Ziskané tidaje budt porovnané s energetickou
naro¢nostou klasického joggingu s cielom zhodnotit fyzicky aj ekologicky efekt tejto modernej
formy pohybovej aktivity.




Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

¢ Rizikové faktory vzniku portch prijmu potravy Sportujticej populacie
Cielom diplomovej préce je identifikovat a analyzovat rizikové faktory vzniku portch prijmu
potravy u Sportujicej populécie, so zameranim na vplyv pohlavia, veku, $portového odvetvia,
vykonnostnej trovne a pod.

e Vplyv zivotného stylu na osobnt pohodu mladej populacie
Cielom diplomovej prace bude analyzovat faktory zivotného stylu (pohybova aktivita,
stravovacie navyky, spanok) stcasnej mladej populdcie arozsirit poznatky oich vplyve
na troven osobnej pohody.

e Stres ako faktor ovplyviiujtci techniku taneéného vykonu deti
Diplomova préca sa zaoberd vplyvom stresu na techniku tane¢ného vykonu u deti. Cielom préce
bude analyzovat, ako stresové faktory - sttazny tlak, strach zo zlyhania ¢i sebahodnotenie -
ovplyviiuja kvalitu technického prevedenia tanca u deti v mladSom a starsom skolskom veku.

Mgr. Jaroslav Sucka, PhD.

e Vplyv 6-tyZdinového mezocyklu na rozvoj rychlosti vo vybranom Sporte
Ulohou $tudenta je na zaklade vstupnej a vystupnej diagnostiky posudit vplyv 6-tyzdiiového
mezocyklu na rozvoj rychlosti.

Mgr. Monika Vaskova, PhD.

¢ Rozvoj pohyblivosti chrbtice Sportovcov vo vybranom Sporte
Ulohou $tudenta bude zistit tGrovent pohyblivosti chrbtice $portovcov v zvolenom &porte
a nasledne navrhnat a implementovat v rdmci tréningového procesu intervenény program
zamerany na jej rozvoj.

V Presove 04.11. 2025 prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
OZSP $port pre zdravie



