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ucitel'stvo telesnej vijchovy v kombindcii

Skolitel (vediici pridce) - pedagog:

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

e Vplyv pohybovej aktivity deti a mladeze na kondiciu
Ciel'om préce je urcit vztah medzi objemom a $truktdrou pohybovej aktivity skolopovinnych deti
a mlddeze a parametrami ich kondjicie.

¢ Determinacia zdravotného stavu pohybovou aktivitou deti a mladeze
Ciel'om préce je urcit vztah medzi objemom a struktirou pohybovej aktivity $kolopovinnych deti
a mladeze a parametrami ich zdravotného stavu.

e Determinacia zdravotného stavu deti a mladeze individualnou kondiciou
Ciel'om préce je urcit vztah medzi zdravotnych stavom skolopovinnych deti a mladeZe s tiroviiou
ich kondié¢nych schopnosti.

doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.

e Uroven pohybovej vykonnosti Zziakov zakladnych 8kél
Cielom prace je zistit aktudlnu trovenn pohybovej vykonnosti Ziakov prostrednictvom
motorickych testov na vybranych zakladnych skoldch a zaroven ju porovnat so ziskanymi
vysledkami spred 20, resp. 40 rokov.




doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

e Motivacia k pohybovej aktivite Studentov strednych $kol (ziakov zakladnych
skol)
Zamerom je identifikovat motiva¢né faktory k vykonavaniu telesnych cviceni, pohybovych
aktivit a $portu v ramci zdravého Zzivotného stylu adolescentov (Ziakov starSieho skolského
veku). Zamerom prace je prostrednictvom medzindrodného Standardizovaného dotaznika
Motivacia k pohybovej aktivite MPAM-R (Ryan et al. 1997; Vasi¢kova, Pernicova 2018) posudit
drovenl a mieru motivdcie k pohybu, pohybovym c¢innostiam z pohladu jeho vplyvu na
fyziologickt, socidlnu a kompetenéna stranku osobnosti Studenta (ziaka) ako vysledku
edukacného posobenia SS (ZS) a volnocasovych pohybovych aktivit.

e Sportova motivacia ziakov $portovych tried zikladnych 8kél
Zamerom je identifikovat’ motivacné faktory k vykonavaniu zvoleného odvetvia Sportu Ziakov
starSieho Skolského veku v intencidch rozdielov kolektivnych a individudlnych S$portov.
Zamerom prace je prostrednictvom medzinarodného $tandardizovaného dotaznika Skala
motivacie v Sporte SMS-28 (Pelletier et al. 1997; Zaymlova 2009) posudit postoje ziakov
$portovych tried a zhodnotit vztah a mieru ich motivécie k praktizovanej §portovej priprave.

e Analyza preferencii pohybovych aktivit adolescentov
Zamerom préce je teoretické a praktické spracovanie problému, analyza preferencii pohybovych
aktivit konkrétneho stiboru adolescentov dotaznikovou metédou pomocou standardizovaného
Dotaznika preferencii pohybovych aktivit (Sigmund, Fromel et al. 2004) a ich postidenie z r6znych
hladisk.

¢ Posturdlne zdravie Ziakov zidkladnych $kol v obdobi puberty
Zamerom prace je teoretické a praktické spracovanie problému, diagnostika a hodnotenie drovne
drzania tela a pohybovych stereotypov ziakov starSieho Skolského veku v obdobi puberty
anasledny navrh programu ich korekcie a kompenzacie v podmienkach telesnej a Sportovej
vychovy na Z8S.

e Psychomotoricka stimulacia jemnej a hrubej motoriky Ziakov starSieho

$kolského veku na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

Zamerom prace je teoretické a praktické spracovanie problému, diagnostika a hodnotenie trovne
jemnej a hrubej motoriky ziakov starSieho Skolského veku ana zaklade vysledkov navrh
programu ich pohybovej stimulacie psychomotorickymi cvi¢eniami a hrami na hodinach telesnej
a $portovej vychovy v 5. roéniku ZS.




doc. PaedDr. Erika Chovanova, PhD.

e Uroven koordina¢nych schopnosti Ziakov v povinnych a nepovinnych

organizacnych formach telesnej a Sportovej vychovy

Roz$irime poznatky otrovni koordina¢nych schopnosti povinnych a nepovinnych
organizaénych formdch telesnej a Sportovej vychovy ziakov zdkladnych $kol. Ziskanymi
vysledkami analyzujeme troven vyucby telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych skolach.
Poskytnu spatno-vazbovi informéciu ucitelom, rodi¢om, ako aj ziakom. RieSenim problematiky
prispejeme k ¢iastkovej aktualizacii poznatkov o koordina¢nych schopnostiach ziakov skolského
veku. Uroveit koordina¢nych schopnosti Zziakov 8kolského veku diagnostikujeme
Standardizovanou testovou batériou podla HIRTZA (1985).

e Uroven koordina¢nych schopnosti adolescentov v povinnych a nepovinnych

organizacnych formach telesnej a Sportovej vychovy

Rozsirime poznatky o trovni koordinaénych schopnosti povinnych a nepovinnych
organiza¢nych formach telesnej a Sportovej vychovy adolescentov. Ziskanymi vysledkami
analyzujeme tiroven vyucby telesnej a Sportovej vychovy adolescentov strednych §kol. Poskytna
spatno-viazbova informaciu uditelom, rodi¢om, ako aj adolescentom. RieSenim problematiky
prispejeme k ciastkovej aktualizacii poznatkov o koordinaénych schopnostiach adolescentov
strednych 8kol. Uroven koordina¢nych schopnosti adolescentov strednych §kol diagnostikujeme
Standardizovanou testovou batériou podla HIRTZA (1985).

doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

e Vyznam ro6znych druhov rozcvicenia na rychlostny a rychlostno-koordinac¢ny
vykon Ziakov
Podstatou prace je porovnanie typov rozcvicenia a ich vyznamu pre vykon v rychlostnom
a rychlostne koordina¢nych testoch. Merania by mali byt realizované u deti v Skolskej TV na
roznych stupnioch skolskej dochadzky.

e Vztah medzi droviiou vSestrannosti a turoviiou osvojenia Sportovo
Specifickych zrucnosti u deti v starSom Skolskom veku
VSestranny pohybovy rozvoj je v sdcasnosti chdpany ako jeden z vyznamnych vychodisk
$portovej pripravy mladeze, ktory (vd'aka motorickému transferu) moze urychlit a ul'ah¢it proces
motorického ucenia Specifickych Sportovych zru¢nosti. Ciele prace by boli zamerané na

postdenie vztahu testu vSeobecnej zdatnosti deti a $pecifickych zruénosti vy vybranej Sportovej
hre.




Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Uroveni pohybovej vykonnosti zZiakov druhého stupna zakladnej skoly
Podstatou bakaldrskej prace je testami indikatorov vSeobecnej pohybovej vykonnosti zistit
a metédami exploracnej analyzy dat vyhodnotit droven tychto indikatorov na vzorke Ziakov
druhého stupiia zdkladnych skol.

Uroven pohybovej vykonnosti stredoskolakov

Podstatou bakaldrskej prace je testami indikatorov vSeobecnej pohybovej vykonnosti zistit
a metédami exploracnej analyzy dat vyhodnotit droven tychto indikatorov na vzorke Ziakov
strednych skol.

Mgt. Peter Kacar, PhD., univer. doc.

Navrh vyberového tematického celku pre zakladné a stredné sSkoly

zameraného na netradi¢né outdoorové aktivity na snehu

Ulohou $tudenta bude navrhnat vyberovy tematicky celok zamerany na netradi¢né outdoorové
aktivity zamerané na aktivity v zime (napr. otuzovanie, skialpinizmus, prezitie v zime atd’.).
Zaroven bude tlohou Studenta navrhnat pripravy na vyucovacie hodiny pre dany vyberovy
tematicky celok vo forme jednodniového, alebo viacdiiového kurzu.

Navrh vyberového tematického celku pre zakladné a stredné s$koly
zameraného na netradi¢né outdoorové aktivity na vode

Ulohou $tudenta bude navrhnat vyberovy tematicky celok zamerany na netradi¢né outdoorové
aktivity zamerané na vodné prostredie (splavovanie tectcich voéd napr. raft, kayak, kanoe,
seakayak). Zaroven bude tlohou studenta navrhnuat pripravy na vyucovacie hodiny pre dany
vyberovy tematicky celok vo forme jednodriového, alebo viacdiiového kurzu.

Mgr. Ivan Matas, PhD., univer. docent

Momentalny a oneskoreny tréningovy efekt pri r6znej intenzite zataZenia
Studentov strednej Sportovej skoly so zameranim na plavanie

Ulohou $tudenta bude zistit a vyhodnotit vplyv momentélneho a oneskoreného tréningového
efektu v plavani pri réznych zatazeniach v plavani.

Plavecké cvicenia zamerané na zlepsenie techniky kraulu u deti mladsieho
Skolského veku v zdkladnom plaveckom vycviku

Ulohou $tudenta bude analyzovat plavecké cvicenia zamerané na zlep$enie techniky v kraule
u deti mladsieho $kolského veku.




Plavecké cvicenia zamerané na zlepSenie techniky plaveckého spdsobu prsia
u deti mladsieho skolského veku v zdkladnom plaveckom vycviku

Ulohou $tudenta bude analyzovat plavecké cvicenia zamerané na zlepsenie techniky
v plaveckom sposobe prsia u deti mladsieho skolského veku.

Plavecké cvic¢enia zamerané na zlepSenie techniky plaveckého spoésobu znak
u deti mladsieho skolského veku v zakladnom plaveckom vycviku

Ulohou studenta bude analyzovat plavecké cvi¢enia zamerané na zlepSenie techniky
v plaveckom spdsobe znak u deti mladsieho skolského veku.

Vplyv pohyblivostnych schopnosti na plavecky vykon v zikladnom
plaveckom vycviku

Ulohou studenta bude analyzovat droveni pohyblivostnych schopnosti pred zakladnym
plaveckym vycvikom a na zéklade zdkladnych testov plaveckej spdsobilosti urcit ich vplyv.
Vplyv pohyblivostnych schopnosti na plavecky vykon v zdokonalovacom
plaveckom vycviku

Ulohou studenta bude analyzovat troven pohyblivostnych schopnosti pred zdokonal'ovacim
plaveckym vycvikom a zistit' ich vplyv na plavecky vykon.

Priebeh ziakladného plaveckého vycviku na zdkladnych skolach

Ulohou $tudenta bude analyzovat realizaciu plaveckého vycviku na zakladnych gkolach v meste
a na vidieku.

MUDr. Bibiana Vadasova, PhD., univer. doc.

Trendy vo volnocasovej pohybovej aktivite ziakov 2. stupnia zakladnych skol
z aspektu veku

Préca je zamerana na analyzu trendov vo volnocasovej pohybovej aktivite ziakov 5. az 9. ro¢nika
zékladnej skoly. Cielom prace je na zaklade dotaznikového prieskumu postadit ako sa meni
zaujem a charakter pohybovej aktivity ziakov vo vztahu k veku.

Trendy vo volnocasovej pohybovej aktivite Ziacok 2. stupnia zakladnych $kol
z aspektu k veku

Préca je zamerana na analyzu trendov vo volnocasovej pohybovej aktivite Ziac¢ok 5. az 9. ro¢nika
zékladnej skoly. Ciel'om prace je na zaklade dotaznikového prieskumu posudit ako sa meni
zaujem a charakter pohybovej aktivity ziakov vo vztahu k veku.

Mgtr. Dalibor Dzugas, PhD.

Vyuzitie pohybovych hier na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

Pomocou vlastného dotaznika zistit vyuZzivanie pohybovych hier na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy.

Postoje studentov strednych $kol k zdravému Zivotnému stylu

Pomocou vlastného dotaznika zistit postoje $tudentov strednych $kél k zdravému Zivotnému
Stylu. Zistit' stravovacie navyky, pitny rezim, spanok, pohybové aktivity a podobne.




¢ Overenie vedomosti z uc¢iva Ochrana Zivota a zdravia u Studentov vysokych
skol
Pomocou vlastného testu zistit a overit vedomosti z prierezového uciva predmetu Ochrana
zivota a zdravia u $tudentov prvych ro¢nikov vysokych 8kol.

e Namety na realizaciu tcelovych cviceni a kurzu na ochranu Zivota a zdravia
Vytvorenie ndmetov ac¢elovych cviceni a kurzu na ochranu Zivota a zdravia z hl'adiska ich obsahu
a tematického zamerania: rieSenie mimoriadnych udalosti, civilnd ochrana, zdravotna priprava,
pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty.

¢ Volnocasové pohybové aktivity deti starSieho skolského veku
Pomocou vlastného dotaznika a vlastnej prieskumnej ¢innosti overit zaujem deti starSieho
gkolského veku o volnocasové pohybové aktivity.

Mgr. Tomas Elias, PhD.

¢ Riadenie telesnej a Sportovej vychovy na strednej/zakladnej skole z pohl'adu
Zziaka/ucitel'a
Ulohou studenta bude analyzovat dostupné literdrne doméce a zahrani¢né zdroje (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), popisat organiziciu, didaktické styly, metody,
prostriedky a formy pri riadent telesnej a Sportovej vychovy z pohladu Ziakov a ucéitel'ov.

o Moderné technolégie v telovychovnom procese
Ulohou studenta bude analyzovat dostupné literdrne doméce a zahraniéné zdroje (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), navrhnat moZnosti vyuzitia modernych
technolégii ako motiva¢ného prostriedku o zvy$enie zdujmu o pohybovu aktivitu.

e Miera aktivacie Ziakov zakladnych $ké6l na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy
Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literarne doméce a zahrani¢né zdroje (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), na hodine TaSV zistovat chronometraz
telovychovného procesu a nasledne popisat mieru aktivnej ¢innosti ziakov.

e Postoj ziakov zakladnych $kol k hodinam telesnej a Sportovej vychovy
Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literarne doméce a zahrani¢né zdroje (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), na zaklade dotaznika zistit postoj ziakov
k hodindm telesnej a $portovej vychovy na vybranych skolach.

e Uroven hernych zruénosti futbalistov v Sportovych triedach na zakladnych
skolach
Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literarne doméce a zahrani¢né zdroje (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), zistit a popisat rozdiel v trovni vybranych
hernych zruénosti v jednotlivych gportovych triedach na druhom stupni ZS.

e Pohybové hry ako prostriedok rozvoja vybranych pohybovych schopnosti
futbalistov v Sportovych triedach na strednych skolach
Ulohou studenta bude analyzovat dostupné literdrne doméce a zahrani¢né zdroj e(nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), navrhnat zasobnik pohybovych hier zameranych
na rozvoj vybranych pohybovych schopnosti, ktory bude mozné implementovat v Sportovych
triedach na SS.

o Pripravné hry ako prostriedok rozvoja vybranych hernych zrucnosti
futbalistov v Sportovych triedach na zakladnych skolach
Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literarne doméce a zahrani¢né zdroje (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), zistit a popisat rozdiel v tirovni vybranych
hernych zru¢nosti aplikaciou pripravnych hier v $portovych triedach na druhom stupni ZS.




Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ova, PhD.

e Navrh zasobnika cviceni na nacvik a zdokonalovanie vybranych hernych

¢innosti jednotlivca/hernych kombinacii vo volejbale ziakov ZS/SS

Metodicky typ prace. Ulohou $tudenta/studentky bude na zaklade prestudovanych zdrojov
navrhnat zésobnik cviceni (pripravné cvicenia, herné cvicenia), pripravnych a pohybovych hier
zameranych na néacvik a zdokonalovanie vybranych hernych ¢innosti jednotlivca (HCJ), resp.
hernych kombinécii (HK) pre skolskt telesnti a $portova vychovu, resp. pre tzv. zaujmové atvary
na zékladnej, resp. strednej 8kole. Student/ka vypracuje podrobnt a presnt administraciu cviceni
a graficky ich spracuje prostrednictvom na to urceného softvéru, pripadne vypracuje
fotodokumentéciu k jednotlivym cvi¢eniam. Na zaklade konzultécii bude $pecifikované, ¢i pojde
o ziakov zakladnych alebo strednych skol (osemro¢né Sportové gymnazia, Sportové gymnazia).
Pozn.: Z témy je moZné vytvorit témy zamerané na konkrétne HCJ a HK, resp. podla stuptia 8kol
v stlade s ISCED 2 a ISCED 3.

e Moznosti vyuzitia overbalu pri nacviku hernych c¢innosti jednotlivca
vo volejbale ziakov ZS/SS

Metodicky typ prace. Ciel'om je navrhniat a metodicky spracovat zasobnik cviceni s vyuZzitim
overbalu v tematickom celku Sportové hry (volejbal). Overbal bude pouzity ako didakticka
pomdcka ulah¢ujica osvojenie zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca. Student/ka vypracuje
podrobnt a presnt administraciu cviceni a graficky ich spracuje prostrednictvom na to uréeného
softvéru, pripadne vypracuje fotodokumentéciu k jednotlivym cvi¢eniam. Na zéklade konzultacii
bude Specifikované, ¢i pdjde o ziakov zakladnych alebo strednych 8kol (osemroc¢né Sportové
gymnazid, Sportové gymndzid). Zasobnik cviceni zarovent moze slazit ako metodicky podklad
pre nadvédzujicu diplomovid pracu zamerand na experimentélne overenie ac¢innosti vybranych
cviceni v tréningovom procese.

e Moznosti vyuzitia r6znych typov Sportového nacinia pri nacviku hernych
¢innosti jednotlivca vo volejbale ziakov ZS/SS
Metodicky typ prace. Cielom je navrhnat a metodicky spracovat zasobnik cviceni s vyuzitim
roznych typov Sportového nacinia (obruce, tyce, tenisové lopticky, odporové gumy)
v tematickom celku Sportové hry (volejbal). Cielom cviceni s takymito pomockami je ulahéenie
osvojenia zakladnych hernych ¢&innosti jednotlivca. Student/ka vypracuje podrobnt a presnt
administraciu cviceni a graficky ich spracuje prostrednictvom na to uréeného softvéru, pripadne
vypracuje fotodokumentdciu kjednotlivym cvi¢eniam. Na zadklade konzultacii bude
$pecifikované, ¢i pojde o ziakov zdkladnych alebo strednych §kol (osemrocné Sportové gymnazia,
§portové gymnazia). Zasobnik cviceni zaroven moze sluzit ako metodicky podklad pre
nadvidzujicu diplomovd pracu zamerand na experimentdlne overenie tc¢innosti vybranych
cviceni v tréningovom procese.
Pozn.: Z témy je mozné vytvorit témy zamerané na konkrétne HCJ a HK, resp. podla stupiia kol
v stlade s ISCED 2 a ISCED 3, alebo osobitne pre kazdé $portové nacinie ¢i pomocku.

Mgr. Frederika Pajonkova, PhD.

e Vyucba tpolov na zakladnych a strednych skolach
Cielom je zhodnotit vyucbu dpolov na zédkladnych a strednych Skoladch prostrednictvom
dotaznikového prieskumu a poukédzat na ich vyznam pre rozvoj pohybovych schopnosti
a sebaobrannych zru¢nosti Ziakov.




Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

Prostriedky rozvoja digitilnych kompetencii na hodinach telesnej a Sportove;j
vychovy

Bakalarska praca sa zameriava na problematiku rozvoja digitdlnych kompetencii
prostrednictvom predmetu telesnd a Sportova vychova. Cielom prace bude identifikovat
a analyzovat moZznosti vyuzitia digitalnych technolégii, nastrojov a aplikacii, ktoré moézu
podporovat rozvoj digitdlnych zru¢nosti Ziakov v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy.
»Brain breaks” a ich vyuzitie vo vzdelavacom procese

Bakalarska praca sa zaoberd problematikou vyuzivania kratkych pohybovych prestavok, tzv.
brain breaks, vo vzdelavacom procese. Ciel om prace bude analyzovat nazory a vedomosti u¢itelov
o kratkych pohybovych aktivitach s vyuzitim novych technolégii a ich vyuzitelnosti v praxi.

Mgr. Jaroslav Sucka, PhD.

Uroven vybusnej sily dolnych koncatin ziakov starSieho skolského veku
s r0znym Sportovym zameranim

Ulohou §tudenta je diagnostikovat troveit vybugnej sily dolnych kondatin Ziakov starsieho
Skolského veku sroéznou Specializaciou sndslednym hodnotenim rozdielov v jednotlivych
§portovych $pecializaciach.

Zmeny trovne rychlostnych schopnosti ziakov $portovych tried posobenim
pohybovych hier

Ulohou $tudenta je, na zaklade diagnostiky rychlostnych schopnosti ziakov &portovych tried,
popisat zmeny, ktoré nastant pdsobenim pohybovych hier.

Vekové rozdiely vo vybusnej sile dolnych koncatin Ziakov starSieho skolského
veku

Ulohou $tudenta je diagnostikovat vybusnu silu dolnych kondatin Ziakov beznych alebo
§portovych tried prostrednictvom testov vertikdlnych a horizontalnych skokov s naslednym
hodnotenim vekovych rozdielov.

Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Uroveii plaveckej vykonnosti uchadzaéov o $tdium na Fakulte Sportu PU
v PreSove

Ulohou $tudenta bude na zaklade prijimacich skugok zistit a porovnat droveri plaveckej
vykonnosti uchddzacov o stadium na Fakulte $portu PU v PreSove.




Mgr. Marek GadZinovsky

Zasobnik cvideni zamerany na zdokonal'ovanie vybranych cvi¢ebnych tvarov
na prostnych podl'a ISCED 2

Ulohou $tudenta bude vyhotovit zasobnik cviceni, ktoré budd pouziteIné vo vychovno-
vzdelavacom procese pre potreby zdokonalovania cvi¢ebnych tvarov v tematickom celku
zéklady gymnastickych Sportov s uz$im zameranim na cvicenia na prostnych.
Algoritmizacia vybranych pripravnych cvic¢eni na kruhoch podla ISCED 2
Ulohou $tudenta bude popisat a nasledne aj graficky zhotovit metodicky postup nacviku
cvicebnych tvarov prostrednictvom pripravnych cvi¢eni na kruhoch podl'a ISCED 2.

Analyza silovych schopnosti Ziakov 2. stupnia zakladnych $kol

Ulohou $tudenta bude analyza silovych schopnosti Ziakov 2. stuptia zakladnej 8koly za pouzitia
overenej testovej batérie s naslednym vyhodnotenim a vypracovanim odportcani pre prax
s uvedenim konkrétnych postupov a metéd.

Koordina¢na priprava ziakov 2. stupna zakladnych $koél prostrednictvom
vyuzitia gymnastického naradia a nacinia

Student na zaklade podrobnej analyzy problematiky koordina¢nych schopnosti, sposobu ich
rozvoja a pouzitych metédd zostavy sumdr cviceni s pouzitim gymnastického néradia a nacinia
v prostredi zdkladnej alebo strednej koly.

Hravé formy vyucby gymnastickych Sportov na 1. stupni zakladnych §kol
Ciel'om tejto bakalarskej prace je vytvorit blokové pripravy so zameranim na vyuc¢bu gymnastiky
pre 1. stupen zédkladnych $kol prostrednictvom hravych metéd.

Pristup ucitelov zakladnych Skol v Presove k vyucbe tematického celku
zaklady gymnastickych Sportov

Ulohou $tudenta bude zrealizovat a nésledne vyhodnotit pomocou prieskumnej met6dy
aktualny stav vyucby gymnastiky na zdkladnych skolach.

Mgr. Tomas Kozak

Rozdiely v arovni silovych schopnosti Ziakov Sportovych a nesportovych tried
Prieskumny typ prace, ktorej cielom bude zistit a porovnat’ tiroven silovych schopnosti Ziakov
§portovych a nesportovych tried na strednej skole.

Nacvik a zdokonalovanie vybranych hernych ¢innosti jednotlivca
v basketbale na strednych skolach

Metodicky typ prace, ktorej cielom bude navrhnit, metodicky popisat a fotograficky zachytit
cvienia na ndcvik a zdokonalovanie vybranych ttoénych a obrannych hernych ¢innosti

jednotlivca v basketbale pre uplatnenie v Skolskej telesnej a Sportovej vychove na strednych
gkolach.




e Nacvik azdokonalovanie vybranych hernych kombinacii v basketbale

na strednych skolach

Metodicky typ préce, ktorej cielom bude navrhnuat, metodicky popisat a fotograficky zachytit
cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie vybranych ttoénych a obrannych hernych kombinécii
v basketbale pre uplatnenie v $kolskej telesnej a Sportovej vychove na strednych skoléach.

V Presove 06. 11. 2025 prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
OZSP ucitel'stvo telesnej vychovy a
ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii



